
Se rompe  
una relación

1a SEMANA 1
inTro

 La caída

Durante	mi	tercer	año	de	secundaria,	cuando	me	mudé	al	internado	
adventista	del	que	te	hablé	en	la	introducción,	me	enamoré.	Tenía	to-
dos	los	síntomas:	apenas	podía	respirar	cuando	ella	pasaba	frente	a	mí	
flotando	(porque,	a	mi	parecer,	flotaba,	no	caminaba)	en	el	pasillo	o	en	
la	fila	del	almuerzo;	sentía	que	la	lengua	se	me	transformaba	en	una	
tabla	en	la	boca	si	ella	miraba	en	mi	dirección,	así	que	ya	te	puedes	
imaginar	la	abrumadora	ansiedad	que	experimenté	cuando	un	día	me	
encontré	en	el	comedor	sentado	justo	frente	a	ella.	Comenzamos	una	
conversación	nerviosa	que,	con	el	paso	de	los	días,	se	fue	normalizan-
do.	¡En	ese	instante	me	convencí	de	que	íbamos	camino	al	altar!	Ella	
sería	mi	esposa.

En	las	semanas	que	siguieron,	entablamos	una	amistad	y	nos	volvi-
mos	más	cercanos.	Nuestra	relación	iba	avanzando	de	maravilla	hasta	
que	un	día,	al	girar	en	una	de	las	esquinas	del	edificio	de	nuestra	escue-
la,	encontré	a	la	chica	que	yo	creía	que	Dios	había	creado	para	mí	en	
los	brazos	de	otro	muchacho.	En	ese	momento,	la	realidad	me	cayó	
encima	como	un	chorro	de	agua	fría:	me	había	«enamorado»	de	la	
persona	equivocada	y	tenía	una	dolorosa	herida	que	lo	demostraba.

El	dolor	de	esta	traición	juvenil	es	apenas	una	gota	en	el	océano	
comparado	con	el	dolor	que	Dios	debe	haber	sentido	cuando	Adán	y	
Eva	«se	enamoraron»	de	la	persona	equivocada	y	lo	traicionaron.	Con	
ingenuidad	y	excesiva	confianza	propia,	Eva	se	encontró	hipnotizada	
por	la	serpiente	que	le	hablaba.	En	su	imprudencia,	y	sin	mirar	a	largo	
plazo,	Adán	comió	del	fruto	del	cual	había	jurado	no	tocar	nunca.	Lo	
hizo	por	miedo	a	perder	a	la	mujer	que	amaba.	La	desobediencia	de	los	
primeros	seres	humanos	en	la	tierra	creó	una	brecha,	una	ruptura,	en	lo	
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Primera semana: Génesis 3: 1-15
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Escríbelo aquí
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ü	Escribe	Génesis	3:	1	al	15	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	Génesis	3:	1	al	4.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	ha-
cer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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énesis 3: 1-15

que	siempre	había	sido	una	relación	perfecta	entre	Dios	y	su	creación	
suprema.	Como	veremos	esta	semana,	Satanás	todavía	es	un	experto	
en	lograr	que	las	personas	se	enamoren	de	él	y	rompan	su	relación	
con	Dios.	

Primera semana: Génesis 3: 1-15
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1a SEMANA 2
inTerioriza

 Sin consultar a Dios

El	relato	de	la	caída	de	la	humanidad	en	el	Edén	parece	bastante	
sencillo	y	directo,	pero	si	leemos	Génesis	3:	1	al	6	con	detenimiento	
nos	daremos	cuenta	de	que	revela	una	pendiente	resbaladiza	hacia	el	
pecado.	Incluso	antes	de	llegar	a	Génesis	3,	en	el	planeta	Tierra	re-
cién	creado	ya	habían	pasado	varias	cosas.	Dios	había	creado	un	her-
moso	ecosistema,	con	una	flora	y	una	fauna	impresionantes,	de	todo	
tipo	y	color.	Luego,	creó	a	Adán	a	su	imagen	(ver	Gén.	1:	27)	y	le	dio	
un	 sentido	 de	 propósito	 como	 cuidador	 del	 magnífico	 huerto	 de	
Edén	(ver	Gén.	2:	15).	Adán	reconoció	que	había	un	vacío	relacional	en	
su	vida,	el	cual	Dios	llenó	creando	a	Eva	(vers.	18).	En	Génesis	2:	20	al	
24,	leemos	que	Eva	se	unió	a	Adán	en	el	huerto,	y	que	juntos	vivieron	
en	estrecha	conexión	con	su	Creador.	

En	Génesis	 3	 se	 interrumpe	 la	historia	de	amor	entre	Dios	y	 la	
primera	pareja	del	planeta	Tierra.	La	caída	de	la	humanidad	comenzó	
con	una	pregunta	sencilla:	«¿Así	que	Dios	les	ha	dicho	que	no	coman	
del	fruto	de	ningún	árbol	del	jardín?»	(vers.	1).	Observa	la	brillantez	
diabólica	de	Satanás.	Lo	primero	que	hizo	fue	camuflarse	como	una	
hermosa	serpiente	parlante.	¡Esa	fue	la	primera	señal	que	tuvo	Eva	de	
que	debía	salir	huyendo	de	allí!	En	el	Edén	vivían	muchas	serpientes	
hermosas,	pero	ninguna	de	ellas	hablaba.	El	segundo	movimiento	de	
Satanás	fue	hacer	una	pregunta	que	tenía	el	grado	justo	de	error	
como	para	justificar	una	aclaración.	Cuando	Eva	se	quedó	escuchan-
do	a	Satanás,	ya	se	estaba	preparando	para	la	derrota.

Después	de	que	Eva	respondiera	correctamente	 la	pregunta	de	
Satanás,	él	plantó	una	semilla	de	duda	en	su	mente,	al	afirmar:	«No	
morirán»	(vers.	4).	Continuó	con	una	explicación	que	apeló	al	orgullo	
de	Eva:	«Dios	sabe	muy	bien	que	cuando	ustedes	coman	del	fruto	de	
ese	árbol	podrán	saber	lo	que	es	bueno	y	lo	que	es	malo,	y	que	en-
tonces	serán	como	Dios»	(vers.	5).	Satanás	apeló	a	su	imaginación.	Es	
como	 si	 hubiera	 susurrado:	 «Te	está	ocultando	cosas,	 Eva».	 En	ese	
momento,	Eva	miró	con	anhelo	el	fruto,	lo	deseó	y	lo	comió	(vers.	6).	

Satanás	 engañó	 a	 Eva	 haciéndole	 creer	 que	 había	 encontrado	
algo	mejor,	pero	Adán	comió	el	fruto	con	el	pleno	conocimiento	de	
que	estaba	haciendo	mal	(ver	1	Tim.	2:	14).	Él	comió	el	fruto	sabiendo	
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11

Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

üEncierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Génesis	3:	1	al	15.	Escríbelo	
varias	veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Por	qué	no	detuvo	Dios	el	engaño	de	Satanás	a	Eva?	

ü�¿Con	qué	otras	razones	pudo	haber	justificado	Adán	el	hecho	
de	comer	del	fruto	prohibido?
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a: G
énesis 3: 1-15

que	la	desobediencia	de	Eva	conduciría	a	la	muerte.	La	idea	de	vivir	
sin	ella	era	insoportable	para	Adán.	Si	ella	tenía	que	morir,	él	decidió	
que	moriría	con	ella.	Tanto	Adán	como	Eva	desconfiaron	de	Dios.	

La	estrategia	de	Satanás	de	quebrar	la	lealtad	de	Adán	y	Eva	hacia	
Dios	fue	simple,	pero	devastadoramente	efectiva.	Se	puso	un	disfraz	
atractivo	 y	 nunca	 reveló	 su	 verdadera	 naturaleza.	 Entabló	 con	 Eva	
una	conversación	cuyas	implicaciones	ella	no	comprendía	del	todo.	
Le	mintió,	distorsionando	el	carácter	de	Dios.	Apeló	a	su	orgullo,	in-
citándola	a	querer	más.	La	estrategia	con	Adán	fue	igualmente	senci-
lla.	Adán	creyó	que	no	podría	soportar	la	vida	sin	Eva,	así	que	comió	
el	fruto.	En	todo	esto,	ni	Adán	ni	Eva	consultaron	a	Dios.	

Escríbelo aquí

INVERSO_ES_2025_2T.indd   11 11/19/24   2:17 PM



1a SEMANA 3
inTerpreta

 Advertidos y protegidos

La	caída	de	la	humanidad	en	el	Edén	inició	un	rastro	de	miseria	en	
nuestro	planeta	que	aún	perdura	después	de	miles	de	años.	El	peca-
do	devastó	 la	 relación	de	Adán	y	Eva	con	Dios,	y	en	 la	actualidad	
todavía	sigue	rompiendo	las	relaciones	de	las	personas	con	él.	Adán	
y	Eva	adoraban	a	Dios	de	forma	libre	y	constante	antes	del	pecado.	
Después	del	pecado,	se	escondieron	y	se	vieron	obligados	a	abando-
nar	su	amado	y	santo	hogar.	Separada	de	Dios,	la	tierra	se	convirtió	
en	el	nuevo	campo	de	batalla	de	una	guerra	más	grande	que	había	
comenzado	en	el	cielo.	Antes	de	la	creación	de	este	mundo,	Satanás	
lideró	una	rebelión	que	provocó	una	batalla	colosal	contra	Miguel	y	
sus	ángeles	(ver	Apoc.	12:	7).	Satanás	fue	tan	hábil	en	el	cielo	que	
engañó	a	una	tercera	parte	de	los	ángeles	(vers.	4).	Esta	guerra	en	el	
cielo	no	fue	solo	una	batalla	filosófica;	fue	física	y	evidente.	Adán	y	
Eva	se	enfrentaban	a	un	poderoso	enemigo	cuyo	poder	superaba	con	
creces	el	de	ellos.	Estaban	frente	a	un	enemigo	que	actúa	como	un	
poderoso	dragón	y	como	una	sigilosa	serpiente	«que	engaña	a	todo	
el	mundo»	(Apoc.	12:	9).	

Dios	no	iba	a	permitir	una	amenaza	tan	catastrófica	sin	advertir	a	
sus	preciosas	creaciones	terrenales	sobre	lo	que	acechaba	en	el	uni-
verso.	Y	no	solo	eso,	el	amor	de	Dios	por	Adán	y	Eva,	expresado	a	
través	de	una	relación	profunda	y	duradera	con	ellos,	fue	la	máxima	
protección	contra	Satanás.	Como	agentes	morales	libres,	la	santa	pa-
reja	podía	explorar	el	mundo	creado,	moverse	a	sus	anchas	y	tomar	
decisiones	según	su	propio	criterio	sin	ninguna	restricción	de	Dios,	
excepto	una:	no	comer	del	árbol	del	conocimiento	del	bien	y	del	
mal.	Esta	era	la	manera	en	la	que	Dios	probaría	su	lealtad,	una	prueba	
de	su	relación	con	él.	Un	amor	que	no	permite	que	las	personas	elijan	
algo	que	vaya	en	contra	de	él	no	es	amor	en	absoluto.	Adán	y	Eva	
eran	libres	de	elegir,	pero	solo	estaban	seguros	en	la	medida	en	que	
permanecían	cerca	de	Aquel	que	más	los	amaba.	

Los	protegían	las	mañanas	y	las	tardes	que	pasaban	con	Dios,	los	
largos	paseos	y	las	conversaciones	con	él,	los	ángeles	que	los	servían	
y	los	guiaban.	Las	relaciones	saludables	protegen	a	los	seres	humanos	
de	muchas	maneras:	reducen	el	estrés,	disminuyen	la	depresión,	ele-
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿De	qué	manera	tu	 relación	con	Dios	te	ha	protegido	de	 las	
tentaciones	de	Satanás?
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énesis 3: 1-15

Escríbelo aquí

van	 la	autoestima	y	aumentan	 la	empatía.	Si	 las	buenas	 relaciones	
con	otros	seres	humanos	pueden	proporcionarnos	estos	beneficios	
en	un	mundo	de	pecado,	imagina	los	efectos	protectores	de	la	co-
munión	diaria	con	Dios	en	un	mundo	perfecto.	Adán	y	Eva	entrega-
ron	todas	las	bendiciones	de	la	conexión	con	Dios	a	cambio	de	una	
propuesta	de	algo	mejor,	 algo	que	Dios	 supuestamente	 les	estaba	
negando.	Nunca	debemos	olvidar	que	la	calidad	de	nuestra	relación	
con	Dios	es	nuestra	única	protección	contra	Satanás.
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1a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Génesis	3:	1	al	15?

La	obra	de	Satanás:	

Job	1:	6-7

Lucas	22:	1-6

Juan	8:	44

Apocalipsis	20:	1-3

	

Escríbelo aquí

Oponer	resistencia	a	Satanás:

Zacarías	3:	1-2

Mateo	16:	23

Efesios	6:	10-16

Santiago	4:	7

¿Qué	relación	tienen	estos	versículos	con	Génesis	3:	1	al	15?
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1a SEMANA 5
inVita

 Un rayo de esperanza

Al	comienzo	del	estudio	de	esta	semana,	te	conté	la	historia	de	la	
chica	de	mis	sueños,	a	la	que	encontré	en	los	brazos	de	otro	chico.	
Como	te	imaginarás,	no	fue	fácil	para	mí	expresar	con	palabras	lo	que	
sentí	en	ese	momento.	Esta	experiencia	pone	al	descubierto	uno	de	
los	peligros	de	tener	citas	mientras	estás	aún	en	secundaria.	Los	ado-
lescentes	 no	 están	 preparados	 para	 los	 altibajos	 de	 las	 relaciones	
románticas	serias;	pero	yo	 lo	 ignoraba.	Sentí	una	mezcla	de	enojo,	
repulsión,	desilusión	y	 traición.	En	ese	momento	no	 lo	 sabía,	pero	
Dios	tenía	a	otra	persona	en	mente	para	mí.

Si	 quisiéramos	 calificar	 el	 estado	 de	 degradación	 en	 el	 que	 se	
encontraban	Adán	y	Eva	después	de	haber	pecado,	seguramente	nos	
quedaríamos	cortos.	Su	condición	espiritual	y	física	cambió	de	inme-
diato.	Su	pérdida	de	inocencia	los	llevó	a	tratar	desesperadamente	
de	cubrirse,	pero	el	 esfuerzo	y	el	 ingenio	humanos	no	produjeron	
nada	mejor	que	hojas	de	higuera	a	modo	de	 ropas	 (ver	Gén.	 3:	 7).	
Hasta	el	día	de	hoy,	coser	hojas	de	higuera	sigue	siendo	una	de	las	
grandes	pasiones	de	la	humanidad.	Muchos	todavía	cosen	hojas	de	
higuera	para	cubrirse.	Para	algunos,	es	la	hoja	de	higuera	de	la	eva-
sión:	 justifican	sus	pecados	y	nunca	 los	enfrentan.	Para	otros,	es	 la	
hoja	de	higuera	de	 la	 fuerza	de	voluntad:	dicen	que	«simplemente	
dejarán	de	hacer»	aquello	que	no	es	bueno.	Algunos	intentan	«lavar»	
sus	pecados	aplicando	el	«detergente»	de	las	buenas	obras.	Segura-
mente	hacer	el	bien	borra	nuestros	errores,	 ¿verdad?	La	verdad	es	
que	ninguna	de	estas	opciones	nos	cubre.	Son	todas	tan	inadecuadas	
como	los	delantales	de	hojas	de	higuera	que	confeccionaron	Adán	y	
Eva.	Son	intentos	de	ocultarle	a	Dios	lo	que	el	pecado	nos	ha	hecho.	

¡Es	por	eso	por	lo	que	la	imagen	de	un	Dios	que	viene	en	busca	de	
sus	seres	amados	perdidos	(vers.	8-9)	es	tan	revolucionaria!	El	pecado	
había	cortado	su	conexión	con	Dios,	pero	allí	estaba	Dios,	invitando	
tanto	a	Adán	como	a	Eva	a	acercarse	a	él.	Después	de	una	seguidilla	
de	excusas,	Dios	ofreció	un	luminoso	rayo	de	esperanza	a	la	pareja	
caída	cuando	reprendió	a	la	serpiente:	«Haré	que	tú	y	la	mujer	sean	
enemigas,	lo	mismo	que	tu	descendencia	y	su	descendencia.	Su	des-
cendencia	te	aplastará	la	cabeza,	y	tú	le	morderás	el	talón»	(Gén.	3:	15).	
Venía	Uno	cuyo	sacrificio	haría	lo	que	ninguna	hoja	de	higuera	jamás	
podría	lograr:	salvar	del	pecado	a	los	seres	humanos	caídos.
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Medita	de	nuevo	en	Génesis	3:	1	al	15	y	busca	dónde	está	Jesús	en	
el	pasaje.

ü	¿Qué	podemos	aprender	acerca	del	carácter	de	Dios	a	partir	de	
la	forma	como	respondió	al	pecado	de	Adán	y	Eva?

Escríbelo aquí
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El	deseo	de	Dios	de	restaurar	a	la	humanidad	lo	llevó	nuevamen-

te	al	Edén	después	de	la	caída	de	Adán	y	Eva.	Dios	vino	a	reconstruir	
su	altar,	la	conexión	con	él,	un	lugar	para	recordar	su	bondad,	un	lu-
gar	de	sacrificio	y	oración.	Como	aprenderemos	este	trimestre,	solo	
podemos	 reavivar	 nuestra	 relación	 quebrada	 con	 Dios	 cuando	 re-
construimos	nuestros	altares	de	adoración.	«De	vuelta	al	altar»	es	un	
claro	llamado	a	la	comunión	personal	diaria	con	Dios	como	fuente	
de	vida	y	verdad.
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1a SEMANA 6
imPlícate

 Sin cambios  
en su estrategia

Después	de	que	Adán	y	Eva	fueran	expulsados	del	cielo,	Satanás	decidió	
hacer	todo	lo	que	estuviera	a	su	alcance	para	estropear	la	belleza	y	la	inocencia	
de	esas	dos	preciadas	creaciones	de	Dios	(ver	Apoc.	12:	9).	Ese	es	el	nivel	de	odio	
que	Satanás	siente	hacia	Dios	y,	aunque	ya	pasaron	más	de	seis	mil	años,	ese	
sentimiento	no	ha	disminuido.	Él	sigue	trabajando	con	febril	eficiencia,	más	aún	
ahora	que	sabe	que	le	queda	poco	tiempo	(vers.	12).	Si	bien	los	ataques	se	han	
multiplicado	y	aumentado	en	frecuencia,	todos	son	variaciones	de	un	mismo	
tema.	Nos	resultan	tan	familiares	que	es	inquietante.	Elena	G.	de	White	capta	de	
forma	maravillosa	la	esencia	de	las	falsas	afirmaciones	de	Satanás	en	este	pasaje:	

«Le	dijo	que	al	comer	del	fruto	de	este	árbol,	alcanzarían	una	esfera	de	exis-
tencia	más	elevada	y	entrarían	en	un	campo	de	sabiduría	más	amplio.	Añadió	que	
él	mismo	había	comido	de	ese	fruto	prohibido	y	como	resultado	había	adquirido	
el	don	de	la	palabra.	Insinuó	que	por	egoísmo	el	Señor	no	quería	que	comieran	
del	fruto,	pues	entonces	se	elevarían	a	la	igualdad	con	él.	Manifestó	Satanás	que	
Dios	les	había	prohibido	que	gustasen	del	fruto	de	aquel	árbol	o	que	lo	tocasen,	
debido	a	las	maravillosas	propiedades	que	tenía	de	dar	sabiduría	y	poder.	El	ten-
tador	afirmó	que	jamás	llegaría	a	cumplirse	la	divina	advertencia;	que	les	fue	he-
cha	meramente	para	intimidarlos.	¿Cómo	sería	posible	que	ellos	murieran?	¿No	
habían	comido	del	árbol	de	la	vida?	Agregó	el	tentador	que	Dios	estaba	tratando	
de	impedirles	alcanzar	un	desarrollo	superior	y	mayor	felicidad.	[…]

»Desde	los	días	de	Adán	hasta	el	presente,	[Satanás]	tienta	a	los	hombres	a	
desconfiar	del	amor	de	Dios	y	a	dudar	de	su	sabiduría.	Constantemente	pugna	
por	despertar	en	los	seres	humanos	un	espíritu	de	curiosidad	irreverente,	un	
inquieto	e	inquisitivo	deseo	de	penetrar	en	los	inescrutables	secretos	del	poder	
y	la	sabiduría	de	Dios.	En	sus	esfuerzos	por	escudriñar	aquello	que	Dios	tuvo	a	
bien	ocultarnos,	muchos	pasan	por	alto	las	verdades	eternas	que	nos	ha	revela-
do	y	que	son	esenciales	para	nuestra	salvación.	Satanás	induce	a	los	hombres	a	
la	desobediencia	llevándolos	a	creer	que	entran	en	un	admirable	campo	de	
conocimiento.	Pero	todo	esto	es	un	engaño.	Engreídos	por	sus	ideas	de	progre-
so,	pisotean	los	requerimientos	de	Dios,	caminando	por	la	ruta	que	los	lleva	a	la	
degradación	y	a	la	muerte.

»Satanás	hizo	creer	a	la	santa	pareja	que	ellos	se	beneficiarían	si	violaban	la	
ley	de	Dios.	¿No	oímos	hoy	día	razonamientos	semejantes?	Muchos	hablan	de	
la	estrechez	de	los	que	obedecen	los	mandamientos	de	Dios,	mientras	preten-
den	tener	ideas	más	amplias	y	gozar	de	mayor	libertad.	¿Qué	es	esto	sino	el	eco	
de	la	voz	del	Edén:	“El	día	que	comáis	de	él”,	es	decir,	el	día	que	violareis	el	divi-
no	mandamiento,	“seréis	como	Dios”?».—	elena g. de White,	Patriarcas y profe-
tas,	cap.	3,	pp.	33-34	
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1a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observa-
ción	o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Cuál	era	 la	naturaleza	de	la	relación	de	Adán	y	Eva	con	
Dios?	¿De	qué	piensas	que	hablaban?

F		Si	Adán	y	Eva	cayeron	en	un	mundo	perfecto,	¿cómo	pode-
mos	nosotros,	que	vivimos	en	un	mundo	caído,	resistir	las	
tentaciones	de	Satanás?

F		Si	Dios	sabe	todas	las	cosas	y	sabía	dónde	se	escondían	Adán	
y	Eva,	¿por	qué	les	preguntó	dónde	estaban?	(Ver	Génesis	3:	9).

F		¿Qué	 te	 dice	 sobre	 ti	 mismo	 el	 hecho	 de	 que	 Adán	 y	 Eva	
culparan	a	alguien	más	de	las	decisiones	que	ellos	mismos	
habían	tomado?	(Ver	Génesis	3:	12-13).

F		¿Qué	aspectos	de	tu	vida	te	hacen	tener	miedo	de	sincerar-
te	con	Dios?

F		¿Por	qué	crees	que	Dios	usó	lenguaje	simbólico	en	Génesis	
3:	15?	¿Por	qué	no	decir	claramente	que	Jesús	aplastaría	la	
cabeza	del	diablo?

F		¿En	qué	áreas	de	tu	vida	te	ha	dado	Dios	la	victoria?	Si	te	
sientes	cómodo,	comparte	tu	testimonio	con	el	grupo.

F		¿Qué	papel	desempeña	el	cuerpo	de	Cristo	(es	decir,	los	her-
manos	 creyentes)	 para	 ayudarnos	 a	 permanecer	 fieles	 a	
Dios?

F		¿Qué	puedes	hacer	a	diario	para	resistir	las	tentaciones?	
¿Cuál	o	cuáles	de	esas	cosas	que	puedes	hacer	pondrás	en	
práctica	hoy?
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decimOTercera semana: Isaías 6

Un llamado al altar

13a SEMANA 1
inTro

 La provisión de Dios

¿Has	tenido	experiencias	de	vida	en	las	que	la	provisión	de	Dios	es	
innegable?	Yo	vi	a	Dios	obrar	poderosamente	cuando	mi	esposa	y	yo	
quisimos	comprar	una	casa.	La	agente	inmobiliaria	nos	había	mostrado	
varias,	pero	ninguna	nos	parecía	adecuada.	Vimos	una	casa	en	Internet	
que	nos	entusiasmó,	pero	nuestra	agente	inmobiliaria	se	negó	a	llevar-
nos	a	verla.	Nos	explicó	que	se	trataba	de	una	casa	que	era	propiedad	
del	banco,	que	llevaba	años	en	el	mercado	porque	el	banco	no	acep-
taba	ninguna	oferta.	Seguimos	insistiendo	hasta	que	finalmente	cedió	
y	nos	 llevó	a	ver	 la	casa.	Los	años	no	habían	sido	benévolos	con	 la	
propiedad.	Los	árboles	y	el	césped	estaban	demasiado	crecidos	y	se	
habían	metido	animales;	la	casa	estaba	en	ruinas.	A	pesar	de	eso,	sen-
timos	que	era	la	casa	adecuada	para	nosotros.

Le	dijimos	a	nuestra	agente	inmobiliaria	que	éramos	personas	de	
fe,	y	que,	si	Dios	quería	que	tuviéramos	aquella	casa,	sería	nuestra,	y	
ningún	banco	podría	impedirlo.	Después	de	convencer	a	la	agente	in-
mobiliaria,	procedimos	a	hacerle	una	oferta	al	banco.	Para	sorpresa	de	
todos,	la	aceptaron	en	menos	de	una	semana.	En	la	reunión	de	cierre	
con	la	agente	inmobiliaria,	con	el	representante	de	la	compañía	trami-
tadora	de	títulos	y	varias	personas	más,	dirigí	una	oración	de	acción	de	
gracias	por	el	milagro	que	Dios	había	realizado.	Luego	entregué	litera-
tura	cristiana	a	cada	uno	para	mostrarles	mi	agradecimiento	por	lo	que	
Dios	había	hecho.	Cuando	terminé,	un	ejecutivo	exclamó:	«¡Nunca	ha-
bía	asistido	a	un	cierre	como	este!».	Cuando	vemos	a	Dios	en	acción,	
¿cómo	no	vamos	a	hablar	en	favor	de	él?	

Al	ir	terminando	nuestro	estudio	este	trimestre,	escucharemos	el	
llamado	de	Dios	a	levantarnos	de	nuestros	altares	de	adoración	y	abra-
zar	su	misión	en	favor	de	los	perdidos.

152
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decimOTercera semana: Isaías 6

Escríbelo aquí

153

ü	Escribe	Isaías	6:	1	al	8	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	el	versículo	8.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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13a SEMANA 2
inTerioriza

Un punto de inflexión

El	profeta	Isaías	sirvió	como	mensajero	de	Dios	para	el	reino	del	
sur,	Judá.	Los	eruditos	creen	que	el	mandato	de	Isaías	como	profeta	
duró	cerca	de	sesenta	años.	Isaías	es	uno	de	los	profetas	más	desta-
cados	del	Antiguo	Testamento	debido	al	amplio	alcance	histórico	y	
profético	de	su	libro	y	a	la	belleza	de	su	escritura.	El	primer	versículo	
del	libro	presenta	su	ministerio,	que	abarcó	los	reinados	de	cuatro	
reyes	de	Judá:	Uzías,	Jotam,	Acaz	y	Ezequías.	El	ministerio	del	profeta	
comenzó	cuando	murió	el	rey	Uzías	(6:	1),	lo	que	ocurrió	alrededor	
del	año	740	a.	C.	y	marcó	un	punto	de	inflexión	en	la	dirección	de	la	
nación.	Al	mismo	tiempo,	los	asirios	estaban	desarrollando	una	temi-
ble	presencia	militar,	que	un	día	llevaría	al	reino	norteño	de	Israel	al	
cautiverio	(ver	2	Rey.	17:	6).

Al	inicio	de	Isaías	6,	se	nos	muestra	a	Isaías	en	el	Templo	de	Jeru-
salén,	sin	duda	adorando	a	Dios.	Lo	que	experimentó	lo	dejó	casi	sin	
palabras.	Dios	apareció	en	la	sala	de	su	trono	celestial,	«alto	y	subli-
me»,	y	la	orla	de	su	manto	llenaba	el	Templo	(vers.	1).	Los	serafines	
acentuaban	 la	 escena,	 intercambiando	 elogios	 como	 si	 intentaran	
superarse	unos	a	otros.	«Santo,	santo,	santo	es	el	Señor	todopodero-
so»,	cantaban,	«toda	la	tierra	está	llena	de	su	gloria»	(vers.	3).

Los	cimientos	comenzaron	a	temblar	y	un	humo	llenó	el	Templo.	
La	escena	fue	tan	sobrecogedora	que	Isaías	exclamó:	«¡Ay	de	mí,	voy	
a	morir!,	 [...]	que	soy	un	hombre	de	labios	 impuros»	(vers.	5).	En	un	
acto	de	gracia	y	misericordia,	Dios	envió	a	uno	de	los	serafines	para	
que	 tocara	 sus	 labios,	 quitara	 su	 iniquidad	 y	 eliminara	 su	 pecado	
(vers.	7).	¡A	qué	Dios	tan	maravilloso	servimos!	La	respuesta	de	Isaías	
a	la	gracia	de	Dios	fue	un	corazón	dispuesto	a	hacer	todo	lo	que	Dios	
quisiera.	Cuando	Dios	pidió	que	alguien	fuera	a	llevar	a	cabo	su	mi-
sión,	Isaías	respondió:	«¡Aquí	estoy	yo!	Envíame	a	mí»	(vers.	8).

Isaías	conoció	más	detalles	sobre	la	misión	en	los	versículos	9	y	
10.	Dios	enviaría	mensajes	al	pueblo,	pero	ellos	continuarían	hacien-
do	lo	que	siempre	habían	hecho:	no	escuchar.	Verían	las	acciones	de	
Dios,	pero	no	lo	seguirían.	En	resumen,	Isaías	fue	llamado	a	comuni-
car	un	mensaje	de	advertencia	que	nadie	escucharía.	Sin	embargo,	el	
mensaje	del	profeta	no	era	exclusivamente	malas	noticias.	En	el	ver-
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

üEncierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Isaías	6.	Escríbelo	varias	veces	
a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Cómo	te	sentirías	si	vieras	la	gloria	de	Dios	como	la	vio	Isaías?

ü�¿Por	qué	Isaías	emprendió	la	misión	de	Dios	si	sabía	de	antema-
no	que	obtendría	mínimos	resultados?

sículo	13,	Dios	prometió	que,	aunque	se	avecinaba	la	destrucción,	una	
décima	parte	de	la	nación	sería	preservada.	Quedaría	un	remanente.	
Esa	fue	una	noticia	emocionante	porque,	de	este	remanente	de	Judá,	
vendría	Jesús,	el	Mesías.	¡Servimos	a	un	Dios	tan	maravilloso!

Escríbelo aquí
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13a SEMANA 3
inTerpreta

 Llamado a ir

Hace	unos	años,	visité	un	país	donde	mi	padre	había	llevado	a	cabo	
reuniones	evangelísticas.	Después	de	terminar	uno	de	mis	mensajes,	un	
grupo	de	personas	se	me	acercó	en	el	frente	del	auditorio	y	se	presentó.

—No	te	acordarás	de	nosotros	—dijo	una	mujer—,	pero	tu	padre	
nos	bautizó	hace	más	de	cuarenta	años.

Mi	corazón	se	conmovió	profundamente	cuando	compartieron	su	
amor	por	mi	padre.	Cuarenta	años	antes,	habían	asistido	a	un	culto	de	
adoración	al	que	Dios	los	había	llamado.	Toda	su	vida	había	cambiado	
drásticamente	al	responder	al	llamado	de	Dios	cuatro	décadas	antes.

El	relato	de	Isaías	6	es	una	historia	poderosa	sobre	el	llamado	de	
Dios	a	su	siervo	mientras	estaba	en	el	Templo	adorando.	Nuestro	altar	
devocional	personal	no	sustituye	el	culto	colectivo	en	la	iglesia.	No	
debemos	descuidar	la	adoración	con	nuestros	hermanos	y	hermanas,	
especialmente	ahora	que	vemos	que	se	acerca	el	tiempo	del	regreso	
de	Jesús	(ver	Heb.	10:	25).	Dios	se	le	apareció	a	Isaías	en	el	lugar	público	
de	culto.	Cuando	Isaías	vio	a	Dios,	inmediatamente	reconoció	su	indig-
nidad	y	retrocedió	(ver	Isa.	6:	5).	Elena	G.	de	White	comentó	que	«la	
humillación	 de	 Isaías	 era	 sincera.	 Al	 serle	 presentado	 claramente	 el	
contraste	entre	la	humanidad	y	el	carácter	divino,	se	sentía	completa-
mente	ineficiente	e	indigno»	(Obreros evangélicos,	p.	21).

La	respuesta	de	Isaías	a	la	visión	de	Dios	reveló	el	corazón	de	alguien	
que	tenía	una	relación	con	Dios.	Su	corazón	era	tierno.	Comprendió	que	
era	insignificante.	Él	sabía	que	no	era	digno	de	estar	frente	a	un	Dios	tan	
santo,	y	estaba	dispuesto	a	hacer	cualquier	cosa	que	Dios	le	pidiera.	Otro	
punto	importante	que	debemos	comprender	es	que	Isaías	no	se	conmo-
vió	simplemente	por	lo	que	vio	con	sus	ojos.	Vio	fuego,	humo	y	a	los	
ángeles	alabando	a	Dios	de	 forma	continua.	 El	manto	majestuoso	de	
Dios	llenó	el	Templo.	Todo	esto	asombró	al	humilde	profeta,	pero	fue	la	
santidad	de	Dios	lo	que	realmente	lo	cautivó.

Quizás	la	parte	más	hermosa	de	esta	maravillosa	escena	es	cuando	
los	serafines	tomaron	un	carbón	encendido	del	altar	y	tocaron	los	la-
bios	del	profeta	pecador.	En	ese	momento,	Dios	preparó	a	Isaías	para	
el	llamado.	La	iniquidad	del	profeta	fue	quitada	y	fue	purificado	de	sus	
pecados	(ver	Isa.	6:	7).	Dios	no	preguntó	quién	iría	hasta	que	hubo	lim-
piado	a	Isaías.	La	respuesta	de	Isaías	es	la	respuesta	espontánea	de	al-
guien	que	ha	experimentado	la	asombrosa	gracia	de	Dios.	Las	personas	
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿Cómo	se	sintió	Isaías	respecto	de	sí	mismo	a	raíz	de	su	en-
cuentro	con	Dios?
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por	quienes	Dios	ha	hecho	cosas	maravillosas	deberían	estar	listas	para	
decir:	«¡Aquí	estoy	yo!	Envíame	a	mí»	(vers.	8).	«De	vuelta	al	altar»	es	un	
llamado	a	regresar	al	culto	personal	y	a	la	devoción	a	Dios,	pero	ten	la	
seguridad	de	que	también	es	un	llamado	a	la	misión.	Dios	nos	llama	al	
ministerio	cuando	lo	adoramos.

Escríbelo aquí
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13a SEMANA 4
inVestiga

	

158

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Isaías	6?

Responder	al	llamado		

de	Dios:

1	Samuel	3:	4

Mateo	4:	18-22

Hechos	20:	24

	

Escríbelo aquí

Dios	purifica	a	los	llamados:

Isaías	53:	5

Jeremías	1:	9

Isaías	43:	25

1	Juan	1:	7

¿Cómo	te	preparan	los	siguientes	versículos	para	responder	al	llamado		

de	Dios?
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13a SEMANA 5
inVita

 La bendición  
de su presencia

Pensemos	 nuevamente	 en	 la	 experiencia	 de	 adoración	 que	 tuvo	
Isaías	cuando	fue	testigo	de	Dios	en	toda	su	santidad.	¿Qué	imagen	de	
adoración	visualizas?	¿Hay	algo	que	se	destaque?

Isaías	 6	 tiene	 varias	 enseñanzas	 poderosas	 que	 podemos	 aplicar	
para	obtener	maravillosas	vislumbres	de	Dios.	Lo	primero	que	debe-
mos	notar	es	la	manera	en	la	que	los	ángeles	que	estaban	en	la	presen-
cia	de	Dios	lo	adoraban.	Aquí	vislumbramos	una	imagen	de	lo	que	es	la	
verdadera	 adoración.	 Si	 esta	 adoración	no	hubiera	 sido	 lo	que	Dios	
quería,	Isaías	no	la	habría	presenciado.	La	adoración	de	los	ángeles	se	
centraba	en	Dios.	No	estaban	obsesionados	consigo	mismos.	Se	cen-
traban	enteramente	en	Dios,	y	su	alabanza	ensalzaba	su	carácter.	Cuan-
do	adoramos	a	Dios,	a	menudo	nos	sentimos	tentados	a	centrarnos	en	
nuestras	necesidades	y	deseos.	Si	bien	esto	no	está	mal,	Dios	mismo	
nos	anima	a	depositar	todas	nuestras	preocupaciones	en	él	(ver	1	Ped.	
5:	7).	La	bondad,	el	carácter	y	los	actos	poderosos	de	Dios	en	nuestras	
vidas	deben	ser	el	centro	de	nuestra	atención	durante	el	tiempo	que	
pasamos	con	él.

El	segundo	aspecto	que	notamos	es	que	la	adoración	de	los	ánge-
les	era	sencilla.	No	hay	palabras	complejas,	tal	vez	porque	ninguna	pa-
labra	puede	capturar	completamente	 la	majestad	de	Dios.	No	hubo	
ninguna	exhibición	elaborada:	la	magnificencia	de	Dios	ocupó	el	cen-
tro	del	escenario.	Sabemos	que	innumerables	ángeles	adoran	y	alaban	
a	Dios	en	el	cielo	(ver	Luc.	2:	13-14),	pero	en	la	visión	de	Isaías,	solo	había	
dos.	Quizás	Dios	le	estaba	dando	a	Isaías	(y	a	nosotros)	un	ejemplo	a	
seguir	en	nuestra	adoración	a	él.	La	adoración	no	tiene	que	ser	comple-
ja	para	que	le	agrade.	Si	nos	acercamos	con	corazones	sinceros,	com-
prendiendo	nuestra	 insignificancia	y	 la	grandeza	de	Dios,	 si	vamos	a	
Dios	con	corazones	llenos	de	acción	de	gracias,	él	acepta	nuestra	ado-
ración	tan	ciertamente	como	acepta	los	coros	angelicales	que	cantan	
sus	alabanzas.

Por	 último,	 es	 de	 esperarse	 que	 Dios	 actúe	 en	 nuestro	 favor	 en	
nuestros	altares	de	adoración.	Este	trimestre	aprendimos	que	los	alta-
res	 son	 lugares	 de	 sacrificio,	 consagración,	 compromiso	 y	 servicio.	
Cuando	 nos	 encontremos	 diariamente	 con	 Dios	 en	 nuestros	 altares	
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Medita	de	nuevo	en	Isaías	6	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	pasaje.

ü�¿En	qué	se	centra	la	verdadera	adoración?

ü�¿Qué	nos	enseña	Isaías	acerca	de	nuestra	necesidad	de	volver	
al	altar?
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Escríbelo aquí

devocionales,	dondequiera	que	estén,	Dios	hará	cosas	poderosas	en	
nosotros	y	a	través	de	nosotros.	Isaías	fue	limpiado	y	perdonado	en	la	
presencia	de	Dios	(ver	Isa.	6:	7).	El	profeta	encontró	el	propósito	de	su	
vida	y	de	su	carrera	en	la	presencia	de	Dios.	Al	siervo	de	Dios	se	le	dio	
el	mensaje	que	fue	llamado	a	comunicar	mientras	estaba	en	la	presen-
cia	de	Dios.	¡De	cuánto	nos	perdemos	cuando	no	pasamos	tiempo	con	
Dios	en	el	altar!

¿Conoces	tu	propósito?	¿Quieres	saber	si	ese	trabajo	que	quieres	
es	adecuado	para	ti?	¿Tienes	dudas	con	respecto	al	futuro?	Te	insto	a	
que	regreses	a	tu	altar.	Las	respuestas	que	buscas	te	están	esperando	
allí,	pero	lo	mejor	de	todo	es	que	Dios	te	está	esperando	allí.
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13a SEMANA 6
imPlícate

 Una cita con la Deidad
«Isaías	tenía	un	mensaje	del	Dios	del	cielo	para	darlo	al	apóstata	pue-
blo	de	Israel,	y	le	dio	ese	mensaje.	Sabía	con	qué	elementos	tenía	que	
tratar;	conocía	la	obstinación	y	perversidad	del	corazón,	y	cuán	difícil	sería	
impresionarlos.	El	Señor	se	le	reveló	cuando	estaba	en	el	pórtico	del	Tem-
plo.	Fue	abierto	el	velo	del	Templo,	la	puerta	fue	alzada,	y	tuvo	una	visión	
del	Lugar	Santísimo	dentro	del	velo.	Vio	al	Dios	de	Israel	ante	el	trono	alto	
y	sublime,	y	sus	faldas	que	llenaban	el	Templo.	Cuando	Isaías	comprendió	
su	propia	pecaminosidad,	clamó:	“Soy	hombre	inmundo	de	labios	y	habito	
en	medio	de	pueblo	que	tiene	labios	inmundos”.	Y	se	vio	la	mano	que	
tomó	el	carbón	encendido	del	altar,	le	tocó	los	labios	y	lo	proclamó	lim-
pio.	Entonces	estuvo	listo	para	ir	con	el	mensaje,	y	dijo:	“Envíame	a	mí”,	
porque	sabía	que	el	Espíritu	de	Dios	estaría	con	el	mensaje.

»A	los	que	se	ocupan	en	la	obra	de	Dios	en	la	conversión	de	las	almas,	
les	parecerá	como	si	fuera	imposible	alcanzar	al	corazón	obstinado.	Así	
se	sintió	Isaías,	pero	cuando	vio	que	había	un	Dios	por	encima	de	los	
querubines	y	que	estos	estaban	listos	para	trabajar	con	Dios,	estuvo	dis-
puesto	a	llevar	el	mensaje.	Tenemos	un	gran	trabajo	que	realizar	en	nues-
tro	mundo.

»El	Salvador	del	mundo	escogió	a	sus	discípulos	de	entre	los	humil-
des	pescadores,	y	así	los	cimientos	de	la	iglesia	cristiana	fueron	puestos	
por	estos	humildes	hombres	que	se	unieron	a	Jesucristo.	Al	entrar	en	la	
escuela	de	Cristo,	se	convirtieron	en	alumnos	de	esa	escuela.	Aprovecha-
ron	las	lecciones	que	Jesús	les	daba	continuamente	para	prepararlos	para	
las	grandes	pruebas	y	el	importante	trabajo	que	les	esperaba	después	de	
la	sepultura	y	resurrección	del	Redentor.	Sus	esperanzas,	aunque	durante	
un	tiempo	parecieron	desvanecerse,	aún	existían;	y	después	de	la	resu-
rrección	de	Jesús,	estas	esperanzas	revivieron.	Ahora,	estos	hombres	ig-
norantes	podían	presentarse	ante	príncipes,	reyes	y	concilios	de	sabios,	y	
exponerles	las	razones	de	su	fe,	que	ni	siquiera	sus	adversarios	podían	
refutar	o	resistir.	Se	asombraban	de	la	audacia	y	soltura	de	sus	discursos,	
y	los	reconocían,	diciendo:	“Estos	hombres	han	estado	con	Jesús	y	han	
aprendido	de	él,	porque	hablan	como	él”.	Estos	hombres	eran	capaces	de	
defender	valientemente	la	verdad.	Se	presentaron	ante	el	concilio	y	de-
clararon:	“Este	es	el	Príncipe	de	la	vida,	que	fue	prendido	y	crucificado	
por	manos	inicuas,	y	que	ha	resucitado	de	entre	los	muertos,	tal	como	
nos	lo	anunció	antes	de	su	crucifixión”».—	elena g. de White,	Review and 
Herald,	3	de	mayo	de	1887
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13a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿En	qué	momento	de	tu	vida	has	sentido	de	manera	abruma-
dora	la	presencia	de	Dios?

F		La	santidad	de	Dios	dejó	a	Isaías	sintiéndose	«perdido»,	lo	que	
también	se	traduce	como	«arruinado»,	«muerto»	y	«condena-
do»	(ver	Isaías	6:	5).	¿Qué	impacto	produce	en	ti	la	santidad	de	
Dios?

F		¿Por	qué	debemos	ser	purificados	antes	de	estar	 listos	para	
llevar	a	cabo	las	misiones	de	Dios?

F		Si	Dios	lo	sabe	todo,	¿por	qué	le	preguntó	a	Isaías:	«¿A	quién	
enviaré?»?

F		¿De	qué	manera	la	verdadera	adoración	te	da	un	sentido	de	
propósito	y	misión?

F		Describe	un	momento	de	tu	vida	en	el	que	tuviste	que	trans-
mitir	un	mensaje	que	no	sería	bien	recibido.	¿Cómo	fue	esa	
experiencia?

F		¿Cuándo	has	sentido	la	santidad	de	Dios	y	la	necesidad	de	per-
manecer	en	reverencia?

F		¿De	qué	forma	la	experiencia	de	Isaías	en	la	sala	del	trono	de	
Dios	cambia	tu	visión	de	la	adoración	personal?

F		¿Qué	pautas	y	objetivos	para	la	adoración	grupal	encuentras	
en	Isaías	6?

F		¿Cuál	es	el	llamado	de	Dios	para	ti?	¿Cuál	será	tu	respuesta?
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duOdécima semana: Apocalipsis 14

12a SEMANA 1
inTro

 ¡Sorpresa!

Mi	esposa	Kemba	y	yo	 llevábamos	casados	 siete	u	ocho	años	
cuando	planeé	una	gran	sorpresa.	En	ese	momento,	todavía	teníamos	
el	auto	que	habíamos	comprado	cuando	estábamos	en	la	universi-
dad	después	de	nuestra	boda,	y	era	hora	de	actualizarlo.	Comencé	a	
buscar	en	concesionarios	de	automóviles	locales	y	encontré	uno	que	
sabía	que	a	mi	esposa	le	encantaría.	Después	de	obtener	un	présta-
mo	del	banco,	lo	compré,	¡y	qué	linda	sensación	tuve	al	sacarlo	del	
concesionario	ese	viernes!	

Tenía	que	encontrar	un	lugar	donde	esconderlo	hasta	el	momen-
to	de	la	gran	revelación,	y	un	amigo	me	dejó	estacionarlo	en	su	gara-
je.	Decidimos	que	el	sábado	por	la	noche,	después	de	las	horas	del	
santo	sábado,	llevaría	a	Kemba	y	la	sorprenderíamos.

Ese	sábado	por	la	noche,	logré	llevar	a	mi	esposa	a	la	casa	de	mi	
amigo.	Cuando	mi	amigo	y	su	esposa	nos	prepararon	palomitas,	de-
cidí	esconder	la	llave	del	auto	en	el	fondo	del	recipiente	que	conte-
nía	las	palomitas	de	Kemba.	De	pronto,	mi	esposa	la	encontró.

—Espera,	¿¡qué	es	esto!?	—exclamó—.	Dwain,	¿me	compraste	un	
auto?

Una	enorme	sonrisa	se	dibujó	en	mi	rostro	y	ya	no	pude	ocultar	
mi	emoción.	La	llevé	al	garaje,	donde	le	esperaba	el	auto	con	un	gran	
lazo	rojo	en	el	capó.	Todo	mi	esfuerzo,	preparación	y	planificación	
valieron	la	pena	cuando	vi	la	sonrisa	en	el	rostro	de	mi	esposa	esa	
noche.

Amigo,	esta	semana	veremos	tres	mensajes	importantísimos	que	
debemos	compartir	con	el	mundo,	pero	no	lograremos	compartirlos	
si	no	nos	preparamos.	Dios	está	buscando	personas	que	estén	listas	
para	revelar	estos	mensajes	a	un	mundo	en	necesidad.

140

El altar y los mensajes 
de los tres ángeles
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duOdécima semana: Apocalipsis 14

Escríbelo aquí
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ü	Escribe	Apocalipsis	 14:	6	al	 12	usando	la	versión	de	 la	Biblia	
que	prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	el	versículo	12.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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12a SEMANA 2
inTerioriza

 Un mensaje  
para compartir

Apocalipsis	 14	 se	centra	en	tres	mensajes	que	Dios	ha	enviado	para	
preparar	a	la	gente	de	todo	el	mundo	para	su	pronto	regreso.	Dios	levantó	
la	Iglesia	Adventista	del	Séptimo	Día	en	parte	para	proclamar	esta	adver-
tencia	final	al	mundo.

El	primer	ángel	tiene	«el	evangelio	eterno,	para	predicarlo	a	los	habitan-
tes	de	la	tierra»	(Apoc.	14:	6,	RVC).	Este	mensaje	insta	a	todos	a	temer	a	Dios,	
darle	gloria	y	adorar	a	aquel	que	creó	todo	(vers.	7).	Este	mensaje	del	evan-
gelio	no	es	nuevo.	Estamos	proclamando	el	«evangelio	eterno»:	oportuno,	
imperecedero,	esencial,	necesario,	y	que	durará	para	siempre.	Los	profetas	
del	Antiguo	Testamento	lo	esperaban	con	ansias,	y	la	iglesia	cristiana	primi-
tiva	alcanzó	al	mundo	con	él.

El	segundo	ángel	anuncia:	«¡Ya	cayó	la	gran	Babilonia!»	(Apoc.	14:	8).	Este	
mensaje	llama	a	los	verdaderos	adoradores	de	Dios	a	rechazar	las	formas	
humanas	de	adoración	y	las	creencias	que	no	están	completamente	en	lí-
nea	con	las	Escrituras.	Dios	nos	llama	a	salir	de	la	adoración	falsa	de	Babilo-
nia	para	que	podamos	escapar	de	las	plagas	que	él	hará	llover	sobre	ella	por	
su	maldad	(ver	Apoc.	18:	4).

Los	dos	primeros	mensajes	son	poderosos,	pero	el	mensaje	del	tercer	
ángel	aumenta	en	intensidad:	«El	poder	de	la	proclamación	de	los	mensa-
jes	del	primer	y	del	segundo	ángel	se	concentrará	en	el	tercero»	(Elena	G.	
de	White,	El mensaje de los tres ángeles,	cap.	1,	p.	43).	¿Por	qué	es	un	men-
saje	concentrado?	Porque	el	mensaje	del	tercer	ángel	abarca	el	evangelio	
eterno	y	el	llamado	a	la	verdadera	adoración	del	primer	ángel,	así	como	el	
llamado	del	segundo	ángel	a	separarnos	de	la	adoración	falsa	y	de	todo	lo	
que	es	contrario	a	Dios.	Sin	embargo,	este	mensaje	también	incluye	una	
terrible	advertencia	que	no	está	presente	en	los	dos	primeros	mensajes:	«El	
que	adore	a	la	bestia	y	a	su	imagen,	y	acepte	llevar	su	marca	en	la	frente	o	
en	la	mano,	también	beberá	del	vino	de	la	ira	de	Dios,	que	ha	sido	vaciado	
puro	en	la	copa	de	su	ira»	(Apoc.	14:	9-10,	RVC).	Además	de	identificar	a	los	
adoradores	de	Satanás	como	aquellos	que	adoran	a	la	bestia	y	llevan	su	
marca,	este	mensaje	también	revela	a	los	verdaderos	adoradores	de	Dios,	
quienes	han	sido	sellados	y	le	pertenecen.	Tienen	paciencia,	guardan	los	
mandamientos	de	Dios	y	poseen	la	fe	resuelta	de	Jesús	(vers.	12).

«El	mensaje	del	tercer	ángel	[…]	es	verdad	presente.	Este	mensaje	ha	de	

142
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

üEncierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Apocalipsis	14.	Escríbelo	varias	
veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Por	qué	la	cuestión	de	la	adoración	será	de	tanta	importancia	
al	final	de	los	tiempos?

ü�¿Cómo	podemos	mostrar	nuestro	amor	a	Dios	y	a	los	demás	a	
la	luz	de	la	terrible	advertencia	de	los	tres	ángeles?

avanzar	con	gran	claridad	y	poder.	No	ha	de	estar	oscurecido	por	nubes	de	
teorías	y	sofismas	humanos.	El	sábado	ha	de	ser	proclamado	como	la	con-
memoración	de	la	creación	instituida	por	Dios»	(ibid.,	p.	85).	Entonces,	¿cuál	
es	el	núcleo	de	este	mensaje	esencial	del	fin	de	los	tiempos?	«El	mensaje	
del	tercer	ángel	abarca	todo	el	evangelio,	y	en	toda	nuestra	obra	debe	
presentarse	la	verdad	tal	como	es	en	Jesús.	En	la	predicación	de	la	Palabra,	
lo	primero	y	más	importante	es	enternecer	y	apaciguar	el	alma	al	presentar	
al	Señor	Jesucristo	como	el	Salvador	que	perdona	los	pecados»	(ibid.).	
¿Captaste	la	idea?	Presentamos	un	evangelio	de	adoración	y	advertencia,	
pero	nada	ganará	los	corazones	como	lo	hará	presentar	al	Señor	Jesucristo,	
el	Salvador	de	la	humanidad	que	perdona	los	pecados,	la	última	esperanza	
para	un	mundo	que	perece.

Escríbelo aquí
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12a SEMANA 3
inTerpreta

 Un mensaje centrado  
en la adoración

¿Puede	una	iglesia	que	no	adora	transmitir	un	mensaje	centrado	en	
la	adoración?	¿Puede	alguien	que	no	tiene	una	vida	devocional	personal	
proclamar	con	valentía	las	poderosas	advertencias	del	fin	de	los	tiempos	
que	se	encuentran	en	Apocalipsis	14:	6	al	12?	Para	ser	honestos,	la	res-
puesta	a	ambas	preguntas	es	un	rotundo	no.

El	tema	de	la	adoración	que	está	presente	en	los	mensajes	de	los	tres	
ángeles	es	inconfundible.	El	primero	hace	énfasis	en	los	elementos	esen-
ciales	de	 la	verdadera	adoración,	mientras	que	el	segundo	y	el	 tercero	
lanzan	advertencias	enfáticas	contra	la	adoración	falsa.	Puesto	que	Dios	
está	actualmente	juzgando	a	los	habitantes	del	mundo,	el	primer	ángel	
ordena	a	todos	que	adoren	al	Dios	Creador	«que	hizo	el	cielo	y	la	tierra,	el	
mar	y	los	manantiales»	(Apoc.	14:	7).	La	señal	de	nuestra	adoración	y	lealtad	
a	Dios	es	nuestro	amor	por	él	(Juan	14:	15),	manifestado	en	parte	al	santifi-
car	su	sábado.	En	Éxodo	31:	13,	Dios	insta	a	los	israelitas	recién	liberados	a	
guardar	el	sábado,	«porque	esa	es	la	señal	entre	ustedes	y	yo	a	través	de	
los	siglos,	para	que	se	sepa	que	yo,	el	Señor,	los	he	escogido	a	ustedes».	El	
sábado	es	un	monumento	conmemorativo	de	la	creación,	y	cuando	lo	
guardamos,	honramos	a	Dios	como	nuestro	Creador	y	Redentor.

¿Por	qué	es	tan	importante	para	los	adventistas	del	séptimo	día	que	
la	atención	esté	puesta	en	 la	adoración	al	Creador?	Consideremos	el	
comienzo	del	movimiento	adventista	en	el	momento	del	Gran	Chasco	
de	1844.	Los	pioneros	adventistas	comenzaron	a	leer	y	a	estudiar	las	pro-
fecías	de	Daniel	y	Apocalipsis	para	descubrir	lo	que	habían	pasado	por	
alto	respecto	a	la	segunda	venida	de	Jesús,	que	creían	que	ocurriría	en	
octubre	de	1844.	Sin	que	este	naciente	grupo	de	creyentes	lo	supiera,	en	
1844	estaban	sucediendo	otras	cosas	que	cambiarían	el	mundo	en	gran	
manera.	Ese	año	también	fue	cuando	Charles	Darwin	escribió	el	primer	
borrador	de	su	teoría	de	la	evolución,	que	volvería	popular	la	teoría	evo-
lutiva	de	los	orígenes	que	a	su	vez	alimentaría	el	ateísmo.	En	1844,	Karl	
Marx	comenzó	a	escribir	sus	influyentes	teorías	económicas	y	filosóficas,	
las	cuales	formarían	la	base	del	comunismo	ateo	del	siglo	XX.

¿Será	pura	coincidencia	que,	cuando	comenzaron	estos	poderosos	
movimientos	contra	Dios,	el	Señor	estaba	levantando	un	pueblo	que	se	
esforzaría	por	proclamar	las	buenas	nuevas	de	salvación,	que	adoraría	al	
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿Qué	parte	consideras	más	singular	de	la	advertencia	final	para	
el	mundo	que	se	presenta	en	Apocalipsis	14?
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Dios	Creador	y	que	llamaría	a	hombres	y	mujeres	a	salir	del	pecado	para	
llevarlos	a	un	lugar	seguro?	Cuando	Dios	creó	la	Iglesia	Adventista	del	
Séptimo	Día,	él	quería	una	iglesia	que	no	solo	predicara,	sino	que	viviera	
lo	que	predicaba.	Serían	un	pueblo	que	dedicaría	tiempo	a	la	oración	
diaria	y	al	estudio	de	la	Biblia.	Serían	un	pueblo	que	intercedería	por	los	
demás	en	los	altares	de	sus	hogares.	Serían	un	pueblo	que,	al	igual	que	
Jesús,	se	levantaría	temprano	y	se	quedaría	despierto	hasta	tarde	para	
estar	en	comunión	con	Dios.	

La	preparación	para	proclamar	los	mensajes	solemnes	de	Apocalipsis	14	
comienza	en	nuestros	altares	de	adoración.	Comienza	en	nuestros	mo-
mentos	privados	con	Dios.

Escríbelo aquí
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12a SEMANA 4
inVestiga

	

146

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Apocalipsis	14:	6	al	12?

Un	mensaje	con	un	precio:

Mateo	10:	22

1	Pedro	4:	12

Apocalipsis	12:	11

Apocalipsis	13:	15-17

	

Escríbelo aquí

El	mensaje	triunfa:

Mateo	24:	14

Romanos	8:	37

Apocalipsis	14:	12

Apocalipsis	8:	1

¿Qué	revelan	los	siguientes	versículos	acerca	de	la	experiencia	de	quienes	

proclaman	el	mensaje	de	los	tres	ángeles?
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12a SEMANA 5
inVita

 La ventaja

«En	un	sentido	muy	especial,	los	adventistas	del	séptimo	día	han	
sido	colocados	en	el	mundo	como	centinelas	y	transmisores	de	luz.	A	
ellos	ha	sido	confiada	la	tarea	de	dirigir	la	última	amonestación	a	un	
mundo	que	perece.	La	Palabra	de	Dios	proyecta	 sobre	ellos	una	 luz	
maravillosa.	Una	obra	de	 la	mayor	 importancia	 les	ha	sido	confiada:	
proclamar	los	mensajes	del	primero,	segundo	y	tercer	ángeles.	Ninguna	
otra	obra	puede	ser	comparada	con	esta	y	nada	debe	desviar	nuestra	
atención	de	ella»	(Elena	G.	de	White,	Testimonios para la iglesia,	t.	9,	
p.	17).	Esta	esclarecedora	cita	nos	ayuda,	como	adventistas	del	séptimo	
día,	a	comprender	nuestra	misión	única	en	el	mundo.	Según	los	últimos	
cálculos,	hoy	en	día	hay	aproximadamente	23	millones	de	adventistas	
en	todo	el	mundo.	La	población	actual	del	mundo	es	de	poco	más	de	
8	mil	millones.	No	hace	falta	ser	matemático	para	darse	cuenta	de	que	
tenemos	ante	nosotros	una	tarea	monumental:	compartir	los	mensajes	
de	los	tres	ángeles	con	todo	el	mundo.	¿Cómo	podremos	lograrlo?

En	lugar	de	centrarnos	en	nuestra	tarea	en	apariencia	imposible,	
otro	enfoque	sería	centrarnos	en	la	capacidad	de	Jesús	de	generar	un	
impacto	 en	 el	 mundo	 con	 solo	 unas	 pocas	 personas	 que	 pasaron	
tiempo	diariamente	con	él.	Piénsalo	por	un	momento:	con	doce	dis-
cípulos	(bueno,	en	realidad	con	once,	puesto	que	uno	de	ellos	fue	un	
traidor),	Jesús	lanzó	un	movimiento	que	nos	llevó	a	ti	y	a	mí	a	Cristo	
dos	mil	años	después	de	que	él	vivió.	Once	seres	humanos	con	ten-
dencias	pecaminosas.	Once	seres	humanos	con	complejos	y	proble-
mas.	Con	solo	once	personas,	Jesús	produjo	un	impactó	en	el	mundo	
entero.

¿Cómo	hizo	Jesús	para	tener	tanto	éxito?	Elena	G.	de	White	com-
parte	el	secreto:	«Les	dio	[a	sus	discípulos]	las	ventajas	de	estar	aso-
ciados	con	él.	Nunca	tuvieron	los	grandes	del	mundo	un	maestro	se-
mejante.	Cuando	los	discípulos	terminaron	su	período	de	preparación	
con	el	Salvador,	ya	no	eran	ignorantes	y	sin	cultura;	habían	llegado	a	
ser	como	él	en	mente	y	carácter,	y	los	hombres	se	dieron	cuenta	de	
que	habían	estado	con	Jesús»	(El Deseado de todas las gentes,	cap.	25,	
p.	221).	Jesús	los	expuso	a	sí	mismo:	su	vida	ante	el	altar,	su	vida	devo-
cional,	su	vida	de	adoración	y	consagración	al	Padre...	Cuando	Jesús	
ascendió	al	cielo,	 los	discípulos	no	eran	perfectos,	pero	tenían	una	
conexión	con	Dios	que	les	dio	la	sabiduría	y	el	poder	necesarios	para	
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Medita	de	nuevo	en	Apocalipsis	14	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	
pasaje.

ü�¿Cuál	es	la	buena	noticia	que	anuncia	el	primer	ángel?

ü�¿Cuál	es	la	misión	de	la	Iglesia	Adventista	del	Séptimo	Día?
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Escríbelo aquí

cumplir	su	comisión.	Las	grandes	cosas	a	menudo	comienzan	de	ma-
neras	pequeñas.	Tu	altar,	tu	experiencia	diaria	de	adoración	con	Jesús,	
es	lo	que	el	Espíritu	Santo	usa	para	generar	un	impacto	en	el	mundo.

¿Por	qué,	entonces,	 los	adventistas	del	séptimo	día	están	gene-
rando	un	impacto	para	Dios	en	este	mundo	que	es	apenas	percepti-
ble?	¿Será	que	no	hemos	pasado	tiempo	con	Jesús?	Debemos	volver	
al	altar.	Debemos	reconstruir	nuestros	altares	de	adoración	derrum-
bados	para	que	podamos	servir	a	Dios.
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12a SEMANA 6
imPlícate

 Dios todavía  
tiene un pueblo
 «El	Señor	llamó	a	su	pueblo	Israel,	y	lo	separó	del	mundo,	a	fin	de	confiarle	

un	cometido	sagrado.	Lo	hizo	depositario	de	su	ley,	y	quiso	por	su	medio	con-
servar	entre	los	hombres	el	conocimiento	de	sí	mismo.	Por	este	pueblo,	la	luz	del	
cielo	había	de	resplandecer	en	los	lugares	oscuros	de	la	tierra,	y	había	de	oírse	
una	voz	llamando	a	todos	los	pueblos	a	apartarse	de	su	idolatría	para	servirle	al	
Dios	viviente	y	verdadero.	Si	 los	hebreos	hubiesen	sido	fieles	a	su	cometido,	
habrían	sido	una	potencia	en	el	mundo.	Dios	habría	sido	su	defensa,	y	los	habría	
ensalzado	sobre	todas	las	demás	naciones.	Su	luz	y	su	verdad	habrían	sido	reve-
ladas	por	su	medio,	y	se	habrían	destacado	bajo	su	sabia	y	santa	dirección	como	
ejemplo	de	la	superioridad	de	su	gobierno	sobre	toda	forma	de	idolatría.

»Pero	ellos	no	cumplieron	su	pacto	con	Dios.	Siguieron	las	prácticas	idóla-
tras	de	otras	naciones,	y	en	vez	de	dar	al	nombre	de	su	Creador	alabanza	en	la	
tierra,	su	conducta	lo	expuso	al	desprecio	de	los	paganos.	Sin	embargo,	el	pro-
pósito	de	Dios	debe	lograrse.	El	conocimiento	de	su	voluntad	debe	difundirse	en	
la	tierra.	Dios	trajo	la	mano	del	opresor	sobre	su	pueblo,	y	lo	dispersó	cautivo	
entre	 las	naciones.	Bajo	 la	aflicción,	muchos	de	ellos	se	arrepintieron	de	sus	
transgresiones	y	buscaron	al	Señor.	Dispersos	en	las	tierras	de	los	paganos,	difun-
dieron	el	conocimiento	del	verdadero	Dios.	Los	principios	de	la	ley	divina	entra-
ron	en	conflicto	con	las	costumbres	y	prácticas	de	las	naciones.	Los	idólatras	
trataron	de	aplastar	la	verdadera	fe.	En	su	providencia,	el	Señor	puso	a	sus	sier-
vos,	Daniel,	Nehemías,	Esdras,	frente	a	frente	con	reyes	y	gobernantes,	para	que	
esos	idólatras	tuviesen	oportunidad	de	recibir	la	luz.	Así	la	obra	que	Dios	había	
dado	a	su	pueblo	para	que	la	hiciese	en	la	prosperidad,	en	sus	propios	confines,	
pero	que	había	sido	descuidada	por	su	infidelidad,	fue	hecha	por	ellos	en	el	
cautiverio,	bajo	grandes	pruebas	y	molestias.

»Dios	ha	llamado	a	su	iglesia	en	este	tiempo,	como	llamó	al	antiguo	Israel,	
para	que	se	destaque	como	luz	en	la	tierra.	Por	la	poderosa	cuña	de	la	verdad	
—los	mensajes	de	los	ángeles	primero,	segundo	y	tercero—,	la	ha	separado	de	las	
iglesias	y	del	mundo	para	colocarla	en	sagrada	proximidad	a	sí	mismo.	La	ha	he-
cho	depositaria	de	su	ley,	y	le	ha	confiado	las	grandes	verdades	de	la	profecía	para	
este	tiempo.	Como	los	santos	oráculos	confinados	al	antiguo	Israel,	son	un	sagra-
do	cometido	que	ha	de	ser	comunicado	al	mundo.	Los	tres	ángeles	de	Apocalip-
sis	14	representan	a	aquellos	que	aceptan	la	luz	de	los	mensajes	de	Dios,	y	salen	
como	agentes	suyos	para	pregonar	las	amonestaciones	por	toda	la	anchura	y	
longitud	de	la	tierra.	Cristo	declara	a	los	que	le	siguen:	“Sois	la	luz	del	mundo”	
(Mat.	5:	14)».—	elena g. de White,	Testimonios para la iglesia, t.	5,	pp.	430,	431
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12a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Por	qué	el	mundo	necesita	un	reavivamiento	de	la	verdadera	
adoración	en	los	últimos	días?	(Ver	Apocalipsis	14:	6-7).

F		¿Qué	importancia	tiene	nuestra	devoción	diaria	en	el	contex-
to	del	mensaje	del	primer	ángel?	¿Qué	otros	aspectos	de	la	
adoración	también	son	importantes?

F		¿Por	 qué	 la	 gente	 debe	 renunciar	 o	 abandonar	 los	 sistemas	
falsos	de	adoración?	¿No	puede	Dios	salvarlos	así	como	están?	
(Ver	Apocalipsis	14:	8).

F		¿Cómo	es	que	a	veces	nos	dejamos	llevar	por	una	falsa	sensa-
ción	de	seguridad	por	nuestro	conocimiento	de	los	mensajes	
de	los	tres	ángeles?	¿Es	suficiente	el	conocimiento	para	salvar-
nos?

F		¿Crees	que	los	adventistas	del	séptimo	día	tienen	un	mensaje	
especial	que	compartir	con	el	mundo?	¿Por	qué?

F		¿Cómo	puedes	ayudar	a	tus	amigos	a	prepararse	para	la	pron-
ta	venida	de	Jesús?

F		¿Cómo	se	ven	afectadas	otras	personas	cuando	descuidas	tu	
tiempo	diario	de	adoración	con	Dios?

F		¿De	qué	manera	tu	experiencia	diaria	de	adoración	te	prepara	
para	defender	a	Dios	cuando	llegue	la	persecución?

F		¿De	qué	forma	dedicar	tiempo	al	culto	personal	con	constan-
cia	podría	generar	un	impacto	en	tu	hogar,	tu	familia,	tu	igle-
sia	y	tu	comunidad?
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undécima semana: Jeremías 17

El altar y el corazón

11a SEMANA 1
inTro

 ¿Tienes algo para eso?

Hace	unos	años,	escuché	una	historia	muy	graciosa	sobre	Darren,	un	
hombre	con	problemas	que	fue	a	visitar	a	su	terapeuta.	Mientras	

estaba	sentado	en	el	sofá	frente	a	la	terapeuta,	le	explicó	su	problema:	
—No	estoy	durmiendo	bien.	Acabo	de	hacerme	un	chequeo	y	el	

médico	me	dijo	que	todo	está	bien,	pero	me	acuesto	y	no	puedo	dor-
mir.	Al	día	siguiente,	soy	un	completo	desastre	porque	estoy	exhausto.	
Ya	no	puedo	más.	Necesito	dormir	aunque	sea	un	poco.	

La	terapeuta	escuchó	atentamente,	con	evidente	preocupación.	
Después	de	un	momento,	le	preguntó:	

—Si	no	es	un	problema	de	salud,	¿hay	algo	en	tu	mente	que	te	
impide	dormir?

—Si	le	soy	sincero,	es	mi	conciencia.	He	hecho	algunas	cosas	de	
las	que	no	estoy	orgulloso	y	me	remuerde	la	conciencia	—dijo	Da-
rren	observando	nerviosamente	a	la	terapeuta,	tratando	de	evaluar	
su	reacción.

—Eso	es	comprensible	—respondió	ella,	tranquilizándolo—.	A	ve-
ces,	 si	 hacemos	 cosas	 que	 van	 en	 contra	 de	 nuestros	 principios	 o	
valores,	 nuestra	 conciencia	 puede	 volverse	 tan	 activa	 que	 no	 nos	
deja	dormir	hasta	que	arreglamos	las	cosas.

Entonces	la	terapeuta	sonrió,	intentando	quitarle	tensión	a	la	si-
tuación.	

—¿Quieres	que	te	ayude	a	fortalecer	tu	conciencia?
—En	realidad,	me	preguntaba	si	tenía	usted	algo	que	pudiera	de-

bilitarla	o	anularla	por	completo	—respondió	él.
Como	seres	humanos,	a	veces	nos	engañamos	a	nosotros	mismos	

creyendo	que	nuestros	corazones	no	son	tan	malvados	como	real-

128
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undécima semana: Jeremías 17

129

Escríbelo aquí

ü	Escribe	Jeremías	17:	5	al	10	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	
prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	7	al	9.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	ha-
cer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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mente	son.	Creemos	que,	si	pudiéramos	simplemente	tranquilizar	
nuestras	conciencias,	todo	estaría	bien.	Esta	semana,	examinaremos	
la	conexión	que	existe	entre	nuestros	altares	de	adoración	y	la	con-
dición	de	nuestros	corazones.
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11a SEMANA 2
inTerioriza

 Esta es una advertencia

El	ministerio	profético	de	Jeremías	en	el	reino	sureño	de	Judá	se	exten-
dió	desde	el	año	627	a.	C.	hasta	poco	después	de	la	caída	de	Jerusalén	en	
el	587	a.	C.	Esa	fue	una	época	de	terrible	decadencia	espiritual	y	aposta-
sía.	Cuando	Jeremías	era	apenas	un	adolescente,	Dios	lo	designó	para	que	
fuera	su	portavoz	y	entregara	un	mensaje	de	destrucción	inminente.	El	
reino	de	Israel,	en	el	norte,	ya	había	caído	en	cautiverio	en	Asiria,	pero	
Judá	no	había	aprendido	nada	de	aquella	catástrofe.	Debido	a	los	peca-
dos	de	 Judá,	 los	babilonios	pronto	 los	conquistarían	y	 los	 llevarían	al	
exilio.	El	mensaje	devastador	de	Jeremías	fue	muy	impopular,	y	él	sufrió	
mucho	por	transmitirlo	fielmente.

Jeremías	sostuvo	que	la	causa	de	la	crisis	inminente	era	que	sus	cora-
zones	estaban	distantes	de	Dios.	En	su	mensaje	de	advertencia	se	hacía	
énfasis	en	la	corrupción	de	sus	corazones.	Describió	los	pecados	del	pue-
blo	como	inscritos	en	sus	corazones	con	un	«cincel	de	hierro»	con	punta	
de	diamante	(ver	Jer.	17:	1),	que	simboliza	la	naturaleza	inmutable	del	pe-
cado	de	Judá.	El	pecado	de	la	idolatría	se	había	vuelto	tan	generalizado	
que	sus	hijos	solo	podían	recordar	altares	paganos	e	ídolos	de	madera	
(vers.	2-3).	Esto	es	un	marcado	contraste	con	Deuteronomio	6,	donde	
leemos	que	Dios	había	ordenado	a	los	padres	que	enseñaran	sus	precep-
tos	diligentemente	a	sus	hijos.	Debido	a	que	Israel	había	abandonado	el	
pacto	con	Dios,	Jeremías	profetizó	que	la	nación	perdería	las	bendicio-
nes	de	Dios	y	sería	llevada	cautiva	por	las	naciones	enemigas	(vers.	4).

A	través	de	Jeremías,	Dios	establece	un	marcado	contraste	entre	las	
personas	cuyos	corazones	 son	 leales	a	él	y	aquellos	cuyos	corazones	
confían	en	la	humanidad	(vers.	5-8).	El	problema	se	agrava	por	el	hecho	
de	que	el	corazón	humano	es	muy	malo	a	la	hora	de	diagnosticarse	a	sí	
mismo.	No	es	para	nada	confiable	y	es	propenso	al	autoengaño	(vers.	9).	
Solo	Dios	puede	escudriñar	el	corazón	y	determinar	nuestra	verdadera	
condición	espiritual	(vers.	10).

El	diagnóstico	que	Dios	hizo	del	corazón	obstinado	de	la	nación	llevó	
a	Jeremías	a	exclamar:	«Sáname	tú,	Señor,	y	seré	sanado;	sálvame	tú,	y	
seré	salvado,	pues	solo	a	ti	te	alabo»	(Jer.	17:	14).	Está	claro	que	Jeremías	
sintió	su	propia	depravación.	Él	quería	que	 la	nación	regresara	a	Dios,	
pero	en	ese	momento,	examinó	su	propio	corazón	y	reconoció	su	propia	
necesidad	de	restaurar	una	relación	correcta	con	Dios.

130
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü�Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	 tu	 versículo	 favorito	 de	 Jeremías	 17.	 Escríbelo	 varias	
veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Qué	promete	Jeremías	17	a	quienes	obedecen	a	Dios	y	santifi-
can	su	sábado?

ü�¿Qué	 riesgos	 enfrentó	 Jeremías	 al	 comunicar	 un	 mensaje	 no	
deseado	de	arrepentimiento	y	advertencia?

El	capítulo	cierra	con	el	deseo	de	Dios	de	ver	a	Judá	guardar	nueva-
mente	el	sábado	(vers.	19-27).	Para	Dios,	este	era	un	tema	muy	serio:	si	no	
dejaban	de	trabajar	en	el	santo	sábado,	vendría	como	consecuencia	la	
destrucción	de	Jerusalén	con	un	fuego	que	no	se	apagaría	(vers.	27).	El	
sábado	era	una	señal	de	la	lealtad	y	de	la	devoción	de	Israel	a	Dios.	Su	
actitud	hacia	el	sábado	mostraba	que	sus	altares	de	adoración	estaban	
derrumbados	y	ponía	en	evidencia	la	podredumbre	espiritual	de	sus	co-
razones.

Escríbelo aquí
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11a SEMANA 3
inTerpreta

Corazón transformado

Es	muy	 revelador	que	 incluso	en	este	momento	avanzado	de	 la	
historia	 de	 Israel,	 Dios	 todavía	 estaba	 buscando	 un	 cambio	 en	 los	
corazones	de	su	pueblo.	Cuando	la	Biblia	habla	del	corazón,	no	se	
refiere	al	órgano	que	está	en	nuestro	pecho,	sino	a	la	mente:	la	sede	
de	nuestro	razonamiento,	el	lugar	desde	donde	fluyen	nuestros	pen-
samientos	y	deseos.	El	rey	Salomón	habló	de	la	mente	como	el	cen-
tro	de	nuestros	pensamientos	y	sentimientos	cuando	escribió:	«Cui-
da	tu	mente	más	que	nada	en	el	mundo,	porque	ella	es	fuente	de	
vida»	(Prov.	4:	23).	Jesús	también	habló	metafóricamente	del	corazón	
como	la	fuente	de	nuestros	pensamientos	(ver	Mar.	7:	21).

Jeremías	17	revela	que,	tras	siglos	de	adoración	falsa	e	idolatría,	el	
corazón	(es	decir,	la	mente)	del	pueblo	de	Dios	se	había	corrompido.	
El	rey	Josías,	contemporáneo	de	Jeremías	por	un	tiempo,	«había	lim-
piado	la	tierra	de	altares	idólatras,	pero	los	corazones	de	la	gente	no	
habían	sido	transformados»	(Elena	G.	de	White,	Profetas y reyes,	cap.	34,	
p.	275).	Incluso	después	de	que	Josías	destruyera	por	completo	los	
altares	en	Judá,	la	huella	de	la	idolatría	permaneció	en	los	corazones	
del	pueblo.	Los	profetas	de	ese	tiempo	dejaron	en	claro	que,	aunque	
hubieran	quitado	los	ídolos	físicos	del	hogar,	habían	«levantado	ídolos	
en	su	corazón»	(Eze.	14:	3,	NTV).

Por	medio	del	profeta	Jeremías,	Dios	hizo	un	llamado	a	su	pueblo	
a	experimentar	una	reforma	del	corazón,	una	que	solo	podría	lograr-
se	volviendo	a	la	adoración	del	Dios	verdadero.	La	vida	devocional	
de	la	nación	había	sido	reemplazada	por	altares	falsos	que	ellos	mis-
mos	habían	creado	y	dioses	falsos	tomados	de	naciones	paganas.	El	
énfasis	en	el	sábado	que	hace	el	capítulo	17	de	Jeremías	es	un	llama-
do	directo	a	renovar	la	verdadera	adoración	y	reconstruir	sus	altares	
devocionales,	para	que	se	transformen	sus	corazones	y	su	relación	
con	Dios	se	renueve.

¿Por	qué	es	tan	importante	el	vínculo	entre	el	altar	de	adoración	
y	la	mente/el	corazón?	Elena	G.	de	White	lo	explicó	de	la	siguiente	
manera:	«Cada	órgano	del	cuerpo	ha	sido	hecho	para	estar	subordi-
nado	 a	 la	 mente,	 que	 es	 la	 capital	 del	 cuerpo.	 La	 mente	 controla	
todo	el	ser.	Todos	nuestros	actos,	buenos	o	malos,	tienen	su	origen	

132
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Escríbelo aquí

Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü�¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü�¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü�¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü�¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü�¿Qué	significa	«levantar	ídolos	en	nuestro	corazón»?	(Ver	Ezequiel	
14:	3-7).
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en	la	mente.	Es	la	mente	la	que	adora	a	Dios	y	nos	une	con	los	seres	
celestiales»	(Mente, carácter y personalidad,	t.	1,	cap.	9,	p.	84).	Ade-
más,	ella	comentó:	«No	hay	[...]	expresiones	adecuadas	para	presen-
tar	 la	 profunda	 bendición	 del	 culto	 genuino»	 (Testimonios para la 
iglesia,	t.	9,	p.	116).	La	adoración	genuina	transforma	la	mente	y	renue-
va	el	corazón.
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inVestiga
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ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Jeremías	17?

Con	todo	el	corazón:

Jeremías	3:	10	

Marcos	12:	30	 	

Escríbelo aquí

Un	corazón	que	es	contrario		

a	Dios:

Isaías	29:	13	

Ezequiel	33:	31	

Mateo	13:	15	

Mateo	15:	7-9	

Marcos	7:	21-22	

Hechos	8:	21	

¿Cómo	se	relacionan	los	siguientes	versículos	con	el	cuidado	de	nuestra	

mente/corazón?
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11a SEMANA 5
inVita

 Problemas de corazón

Según	la	Organización	Mundial	de	la	Salud,	las	enfermedades	car-
diovasculares	son	la	principal	causa	de	muerte	en	todo	el	mundo	y	se	
cobran	casi	dieciocho	millones	de	vidas	al	año	por	ataques	cardíacos.	
Obviamente,	 los	 problemas	 cardíacos	 son	 una	 crisis	 mundial	 grave.	
Pero,	por	muy	devastadoras	que	sean	estas	estadísticas	de	las	enferme-
dades	cardíacas	físicas,	 las	enfermedades	del	corazón	espiritual	pre-
sentan	una	amenaza	aún	mayor.	Ningún	estudio	ha	medido	la	tasa	de	
muerte	espiritual	de	las	mentes	atrapadas	por	la	inmersión	digital	y	sus	
efectos	duraderos.

Un	estudio	de	2024	descubrió	que,	entre	la	población	mundial,	de	
poco	más	de	8	mil	millones,	el	67,1%	(5.44	mil	millones	de	personas)	usa	
Internet	y	el	62%	(5.07	mil	millones	de	personas)	usa	las	redes	sociales.1	En	
promedio,	los	usuarios	de	redes	sociales	pasan	2.72	horas	por	día	en	pla-
taformas,	lo	que	suma	un	total	de	720	mil	millones	de	minutos	colecti-
vos	de	uso	cada	día.	En	un	año,	eso	equivale	a	«más	de	260	mil	millones	
de	minutos,	o	500	millones	de	años	de	tiempo	humano	colectivo».2	Esto	
ni	 siquiera	 incluye	todo	el	 tiempo	que	pasamos	en	otros	dispositivos	
digitales,	como	televisores	y	computadoras.	¿Podemos	sumergirnos	en	
contenido	mayoritariamente	no	espiritual	durante	tanto	tiempo	sin	que	
nuestros	corazones	se	vean	afectados	o	cambiados?

En	Mateo	6:	21,	leemos	que	Jesús	declaró:	«Donde	esté	tu	riqueza,	allí	
estará	 también	 tu	 corazón».	 En	 otras	 palabras,	 lo	 que	 ocupa	 nuestro	
tiempo,	nuestra	atención	y	nuestro	interés	es	lo	que	más	valoramos.	Las	
cosas	de	este	mundo	compiten	constantemente	por	el	primer	lugar	en	
nuestro	corazón,	por	eso	Jesús	nos	instó	a	hacer	que	todas	estas	cosas	
sean	secundarias	y	a	«buscar	primeramente	el	reino	de	Dios»	(Mat.	6:	33).	
La	competencia	en	nuestros	corazones	es	una	lucha	por	quién	captará	y	
mantendrá	nuestra	atención.	«Una	ley	del	intelecto	humano	hace	que	se	
adapte	gradualmente	a	las	materias	en	las	cuales	se	le	enseña	a	espaciar-
se.	Si	se	dedica	solamente	a	asuntos	triviales,	se	atrofia	y	se	debilita.	Si	no	
se	le	exige	que	considere	problemas	difíciles,	pierde	con	el	tiempo	su	
capacidad	de	crecer.	Como	instrumento	educador	la	Biblia	no	tiene	rival.	
En	la	Palabra	de	Dios,	la	mente	halla	temas	para	la	meditación	más	pro-
funda	y	las	aspiraciones	más	sublimes»	(Elena	G.	de	White,	Patriarcas y 
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Medita	de	nuevo	en	Jeremías	17	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	
pasaje.

ü	¿Cómo	mantienes	a	Jesús	como	tu	máxima	prioridad	en	la	vida	
cuando	las	cosas	de	este	mundo	compiten	por	ese	lugar?

ü�¿Cuáles	son	las	distracciones	o	responsabilidades	que	interfie-
ren	en	 tu	 tiempo	devocional	y	cómo	proteges	el	 tiempo	de	
calidad	con	Dios?

Escríbelo aquí
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17

profetas,	 cap.	 58,	 p.	 585).	 Aquello	 en	 lo	 que	 elegimos	 centrar	 nuestra	
mente	es	aquello	en	lo	que	elegimos	convertirnos.	Esta	es	una	realidad	
que	da	mucho	que	pensar	en	una	era	de	inmersión	digital	total,	en	la	que	
es	tan	fácil	pasar	el	tiempo	desplazándonos	por	la	pantalla	y	haciendo	
clic	sin	pensar,	yendo	de	un	video	o	publicación	a	otro.

¿Qué	haces	para	proteger	tu	mente/corazón	cuando	estás	constan-
temente	expuesto	a	distracciones	digitales?	¿Cómo	puedes	utilizar	los	
medios	de	comunicación	para	mejorar	tu	experiencia	de	adoración	en	
lugar	de	convertirte	en	esclavo	de	ellos?	Para	guardar	su	corazón	con	
toda	diligencia,	cada	cristiano	debe	hacerse	estas	preguntas,	especial-
mente	cuando	el	contenido	comprometedor	está	a	solo	un	clic	de	dis-
tancia	(ver	Prov.	4:	23).

	1		«How	Many	People	Use	the	Internet,	Statistics	2024».	Disponible	en	whatsthebigdata.com/
internet-statistics/

2		Simon	Kemp,	«The	Time	We	Spend	on	Social	Media».	Disponible	en	datareportal.com/re-
ports/digital-2024-deep-dive-the-time-we-spend-on-social-media
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11a SEMANA 6
imPlícate

 Corazones alejados 
de Dios
 «La	reforma	realizada	bajo	el	liderazgo	de	Josías	había	limpiado	la	tierra	de	

altares	idólatras,	pero	los	corazones	de	la	gente	no	habían	sido	transformados.	
Las	semillas	de	la	verdad	que	habían	brotado	y	dado	promesa	de	una	abundante	
cosecha,	fueron	ahogadas	por	las	espinas.	Otro	retroceso	sería	fatal;	y	el	Señor	
procuró	despertar	a	la	nación	para	que	llegara	a	comprender	su	peligro.	Única-
mente	si	era	leal	a	Jehová,	podía	esperar	que	gozaría	del	favor	divino	y	de	pros-
peridad.

»Jeremías	llamó	su	atención	repetidas	veces	a	los	consejos	dados	en	el	libro	
de	Deuteronomio.	Más	que	cualquier	otro	de	los	profetas,	recalcó	las	enseñan-
zas	de	la	ley	de	Moisés,	y	demostró	cómo	esas	enseñanzas	podían	reportar	las	
más	altas	bendiciones	espirituales	a	la	nación	y	a	todo	corazón	individual.	Supli-
caba:	“Preguntad	por	las	sendas	antiguas,	cuál	sea	el	buen	camino.	Andad	por	él,	
y	hallaréis	descanso	para	vuestra	alma”	(Jer.	6:	16).

»	En	una	ocasión,	por	orden	de	Jehová,	el	profeta	se	situó	en	una	de	las	en-
tradas	principales	de	la	ciudad,	y	allí	insistió	en	lo	importante	que	era	santificar	
el	sábado.	Los	habitantes	de	Jerusalén	estaban	en	peligro	de	olvidar	la	santidad	
del	sábado,	y	los	amonestó	solemnemente	contra	la	costumbre	de	seguir	con	
sus	ocupaciones	seculares	en	ese	día.	Les	prometió	una	bendición	a	condición	
de	que	obedecieran.	El	Señor	declaró:	“No	obstante,	si	vosotros	me	obedecéis,	
dice	Jehová,	no	metiendo	carga	por	las	puertas	de	esta	ciudad	en	sábado,	sino	
que	santificáis	el	sábado	y	no	hacéis	en	él	ningún	trabajo,	entrarán	por	las	puertas	
de	esta	ciudad,	en	carros	y	en	caballos,	los	reyes	y	los	príncipes	que	se	sientan	
sobre	el	trono	de	David,	ellos	y	sus	príncipes,	los	hombres	de	Judá	y	los	habitan-
tes	de	Jerusalén;	y	esta	ciudad	será	habitada	para	siempre”	(Jer.	17:	24-25).	

»Esta	promesa	de	bienestar	como	recompensa	de	la	fidelidad	iba	acompa-
ñada	por	una	profecía	sobre	los	terribles	castigos	que	caerían	sobre	la	ciudad	si	
sus	habitantes	eran	desleales	a	Dios	y	a	su	ley.	Si	las	amonestaciones	para	obede-
cer	al	Señor	Dios	de	sus	padres	y	para	santificar	sus	sábados	no	eran	escuchadas,	
la	ciudad	y	sus	palacios	quedarían	completamente	destruidos	por	el	fuego.

»Así	defendió	el	profeta	firmemente	los	sanos	principios	de	la	vida	justa	tan	
claramente	bosquejados	en	el	libro	de	la	ley.	Pero	las	condiciones	que	prevale-
cían	en	la	tierra	de	Judá	eran	tales	que	únicamente	tomando	las	medidas	más	
decididas	podía	producirse	una	mejoría;	por	lo	tanto,	Jeremías	trabajó	con	el	
mayor	fervor	por	los	impenitentes.	Rogaba:	“Arad	campo	para	vosotros,	y	no	
sembréis	entre	espinos”.	“Lava	de	tu	corazón	la	maldad,	Jerusalén,	para	que	seas	
salva”	(Jer.	4:	3,	14))».—	elena g. de White,	Profetas y reyes,	cap.	34,	pp.	275-276
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11a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Cómo	se	ve	reflejada	la	condición	espiritual	del	corazón	de	
uno	en	la	condición	de	su	altar	de	adoración?

F		¿Por	qué	escogió	Dios	a	Jeremías,	un	joven	(ver	Jeremías	1:	7),	
para	hacer	un	llamado	tan	poderoso	al	arrepentimiento?

F		¿Qué	significa	adorar	a	Dios	con	nuestros	labios	y	no	con	nues-
tro	corazón?	(Ver	Mateo	15:	7-9).

F		¿De	qué	manera	es	la	obediencia	a	Dios	un	acto	de	adoración?	
Explícalo	usando	Mateo	15:	7	al	9	u	otros	textos.

F		Cuando	le	entregamos	nuestro	corazón	a	Dios,	¿qué	cambios	
se	hacen	evidentes	en	nuestras	vidas?

F		¿Qué	cosas	de	la	actualidad	alejan	nuestros	corazones	de	Dios	
y	de	su	Palabra?

F		¿De	qué	manera	tu	tiempo	devocional	con	Dios	purifica	tu	co-
razón?

F		¿Cuál	es	el	papel	del	Espíritu	Santo	en	la	transformación	del	
corazón?	(Ver	Ezequiel	36:	25-27).

F		¿Cómo	puedes	resistir	la	tentación	de	pasar	tiempo	en	las	re-
des	sociales	en	lugar	de	dedicarlo	a	la	Palabra	de	Dios?
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décima semana: Colosenses 3

El altar y la Palabra

10a SEMANA 1
inTro

 Lecturas de la puerta roja

Durante	la	pandemia	de	la	COVID-19,	probé	algo	novedoso.	Deci-
dí	grabar	unas	palabras	de	aliento	cada	día	y	publicar	el	video	en	las	
redes	sociales.	El	mundo	estaba	tan	 lleno	de	miedo	y	sufrimiento,	
que	yo	quería	ofrecer	esperanza	a	través	de	la	Palabra	de	Dios.	Cada	
mañana,	me	levantaba	temprano,	elegía	un	pasaje	bíblico	y	prepara-
ba	una	reflexión	de	tres	minutos	sobre	él.	Las	llamé	«Lecturas	de	la	
puerta	roja»,	ya	que	la	puerta	de	entrada	de	mi	casa	es	roja.

No	pasó	mucho	tiempo	hasta	que	espectadores	de	todo	el	mun-
do	comenzaron	a	seguirme.	Muchos	me	escribieron	para	agradecer-
me	los	mensajes.	Mencionaron	cómo	algunas	de	aquellas	reflexiones	
les	habían	llegado	directamente	de	Dios	justo	en	el	momento	en	que	
más	lo	necesitaban.	Los	testimonios	que	recibí	verdaderamente	to-
caron	mi	corazón	cuando	Dios	usó	mi	pequeño	ministerio	para	elevar	
a	las	personas	y	convertir	sus	corazones	a	él.

Una	madre	me	envió	un	mensaje	sobre	su	hija	adolescente,	que	
estaba	deprimida	y	vagaba	sin	rumbo	por	 la	vida.	Me	contó	cómo	
compartía	mis	mensajes	con	su	hija	todos	 los	días.	«No	sé	qué	es,	
pero	sus	mensajes	logran	llegar	a	ella	cuando	ninguna	otra	cosa	fun-
ciona.	¡Que	Dios	lo	bendiga!	Ahora	las	dos	lo	miramos	y	nos	senti-
mos	muy	bendecidas.	¡No	sé	cómo	agradecerle!».	Sus	palabras	toca-
ron	profundamente	mi	corazón.	

Yo	 sabía	que	 la	 alabanza	verdaderamente	pertenecía	 a	Dios.	 Él	
fue	quien	utilizó	mis	débiles	dones	para	ayudar	a	salvar	a	una	joven	
cuya	madre	había	estado	orando	fervientemente	por	ella.	Agradecí	a	
la	madre	por	su	mensaje	y	alabé	a	Dios	por	permitir	que	un	pecador	
como	yo	fuera	un	canal	de	bendición.	Han	pasado	varios	años	desde	
que	dejé	de	grabar	y	publicar	las	«Lecturas	de	la	puerta	roja»,	pero	

116
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décima semana: Colosenses 3

Escríbelo aquí

117

ü	Lee	atentamente	Colosenses	3:	1	al	17	y	escribe	notas	al	respecto.

ü	Reescribe	el	pasaje	con	tus	propias	palabras	o	haz	un	bosquejo.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	16	y	17.
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olosenses 3
todavía	 recibo	notificaciones	de	personas	que	han	descubierto	re-
cientemente	mis	mensajes	o	han	comenzado	a	verlos	de	nuevo.

Las	«Lecturas	de	la	puerta	roja»	fueron	el	resultado	de	que	des-
bordara	aquello	que	había	obtenido	durante	el	tiempo	que	pasé	con	
Dios	 en	 su	 Palabra.	 Simplemente	 compartí	 con	 otros	 lo	 que	 Dios	
compartía	conmigo	cada	día	en	el	altar	con	él.	Esta	semana,	veremos	
el	papel	fundamental	que	juega	la	Palabra	de	Dios	en	nuestras	expe-
riencias	en	el	altar	con	él.
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10a SEMANA 2
inTerioriza

 Una carta de advertencia

Pablo	escribió	su	carta	a	los	creyentes	de	Colosas	alrededor	del	61-
62	d.	C.,	durante	su	primer	encarcelamiento	en	Roma.	No	había	visita-
do	la	iglesia	de	Colosas,	pero	cuando	recibió	la	noticia	de	que	se	esta-
ba	 extendiendo	 una	 peligrosa	 herejía	 que	 denigraba	 la	 deidad	 de	
Cristo,	el	poderoso	apóstol	decidió	ponerse	a	escribir.	El	tema	clave	de	
Colosenses	es	la	preeminencia	de	Cristo	sobre	toda	la	creación	y	sobre	
todos	los	poderes	humanos	y	cósmicos	(ver	Col.	1:	15-20;	2:	9-10;	3:	1).

Los	 creyentes	 en	 Cristo	 participan	 de	 su	 muerte,	 resurrección	 y	
nueva	vida.	Están	completos	en	él	(ver	Col.	2:	9-14;	3:	1-4).	Jesús	es	el	
cumplimiento	de	la	profecía,	y	nosotros,	los	que	creemos,	comparti-
mos	las	bendiciones	del	pacto	prometidas	a	Israel	(ver	Gén.	26:	4;	Col.	
1:	12,	21,	22,	27).	Por	tanto,	argumentó	el	apóstol,	ya	que	Jesús	nos	ha	
redimido,	 nos	 despojaremos	 del	 antiguo	 yo	 pecaminoso	 que	 murió	
con	Cristo	en	 la	cruz	 (2:	 11-15)	y	nos	 revestiremos	de	Cristo	y	de	 las	
obras	de	justicia.	Colosenses	3	es	el	poderoso	llamado	de	Pablo	a	que	
caminemos	en	la	vida	nueva.

Pablo	animó	a	todos	los	creyentes	a	poner	su	mira	«en	las	cosas	del	
cielo,	no	en	las	de	la	tierra»	(Col.	3:	2).	El	pensamiento	apegado	a	las	
cosas	de	esta	tierra	no	es	para	los	cristianos	que	van	al	cielo.	Debemos	
cambiar	 nuestro	 enfoque,	 porque	 Dios	 nos	 tiene	 «reservado	 el	 vivir	
con	Cristo»	(vers.	3).	Eso	significa	que	ya	no	caminamos	en	la	senda	de	
pecado	de	nuestro	pasado.	Con	la	ayuda	del	Espíritu	Santo,	que	hace	
eficaz	la	nueva	vida	que	hemos	recibido	de	Cristo,	debemos	desechar	
«el	enojo,	la	pasión,	la	maldad,	los	insultos	y	las	palabras	indecentes»,	
la	mentira,	etcétera	(vers.	8-9).	Pero	Pablo	no	se	detiene	ahí.	Esas	son	
cosas	de	las	que	hay	que	despojarse,	pero	también	hay	cosas	que	hay	
que	cargar,	es	decir,	las	obras	de	Cristo:	misericordia,	bondad,	humil-
dad,	 mansedumbre,	 longanimidad,	 paciencia,	 perdón	 y,	 sobre	 todo,	
amor,	que	es	«el	lazo	de	la	perfecta	unión»	(vers.	12-14).

Luego,	Pablo	animó	a	los	creyentes	colosenses	a	que	permitieran	
que	la	Palabra	de	Dios	morara	en	ellos	con	todas	sus	riquezas.	La	frase	
con todas sus riquezas también	 puede	 traducirse	 como	 abundante-
mente.	Pablo	estaba	haciendo	énfasis	aquí	en	que,	para	experimentar	la	
plenitud	de	nuestra	nueva	vida	en	Cristo,	la	Palabra	de	Dios	debe	ser	
abundante	 en	 nuestras	 vidas.	 Esto	 significa	 que	 debemos	 estudiar	 y	
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü�Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Colosenses	3.	Escríbelo	varias	
veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü	¿Qué	significa	dejar	que	la	Palabra	de	Dios	habite	con	todas	
sus	riquezas	en	ti?

ü	¿Cuál	es	la	parte	más	poderosa	del	llamado	de	Pablo	en	Co-
losenses	3:	1	al	17?

meditar	diariamente	en	la	Palabra	de	Dios,	porque	es	nuestra	única	re-
gla	de	fe	y	práctica.	La	Palabra	da	poder	a	la	vida	cristiana.	Porque	Jesús	
es	la	Palabra	viva	(ver	Juan	1:	4),	cuando	estudiamos	la	Biblia,	lo	encon-
tramos	a	él,	y	el	Espíritu	Santo	lo	vuelve	real	en	nuestras	vidas.	Pablo	
cerró	su	llamado	motivando	al	pueblo	de	la	Palabra	a	darse	ánimos	los	
unos	a	los	otros	con	salmos,	himnos	y	cánticos	espirituales,	mientras	
cantan	melodías	en	sus	corazones	para	Dios	(ver	Col.	3:	16).

Colosenses	3	describe	la	vida	cristiana	como	un	acto	de	adoración.	
Habiendo	sido	reconciliados	con	Dios	por	medio	de	Cristo,	nos	entre-
gamos	voluntariamente	en	el	altar	de	la	transformación	para	ser	cam-
biados	a	la	semejanza	de	Cristo	por	el	poder	del	Espíritu	Santo.	La	Pa-
labra	de	Dios	lo	sustenta	todo	y	nos	conduce	al	corazón	de	Dios.

Escríbelo aquí
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10a SEMANA 3
inTerpreta

 Déjalo marinar

Me	encanta	cocinar.	Yo	cocino	mucho	en	mi	casa,	y	nada	me	da	
mayor	alegría	que	preparar	una	comida	para	mi	familia	y	sentarnos	
juntos	 a	 disfrutarla.	 He	 aprendido	 que	 algunas	 recetas	 requieren	
tiempo	para	que	el	plato	adquiera	todo	su	sabor.	El	tofu,	por	ejem-
plo,	cuando	está	sin	marinar,	puede	ser	insípido	o	incluso	saber	mal,	
pero,	si	 le	pones	la	salsa	y	las	especias	adecuadas,	 lo	 incomible	se	
vuelve	completamente	delicioso.	Creo	que	lo	mismo	sucede	cuando	
pasamos	tiempo	meditando	en	las	Escrituras.

La	amonestación	de	Pablo	a	los	colosenses	en	la	que	los	instaba	
a	que	permitieran	que	la	Palabra	de	Dios	morara	en	ellos	rica	y	abun-
dantemente	me	recuerda	algo	que	Elena	G.	de	White	escribió	hace	
muchos	 años:	 «Hermanos	 y	 hermanas,	 ancianos	 y	 jóvenes,	 cuando	
tengáis	un	momento	libre,	abrid	la	Biblia	y	atesorad	en	la	mente	sus	
preciosas	verdades.	Cuando	estéis	trabajando,	custodiad	vuestra	men-
te,	mantenedla	firme	en	Dios,	hablad	menos	y	meditad	más»	(Testi-
monios para la iglesia,	 t.	4,	p.	581).	Elena	G.	de	White	vivió	mucho	
antes	de	que	la	meditación,	la	conciencia	plena	(mindfulness)	y	otras	
prácticas	espirituales	orientales	se	volvieran	populares.	¿Qué	quiso	
decir	ella	con	meditar	en	la	Palabra	de	Dios?	¿Tiene	esto	alguna	co-
nexión	con	la	advertencia	de	Pablo	de	dejar	que	la	Palabra	de	Dios	
more	en	nosotros?

En	el	Antiguo	Testamento,	hay	dos	palabras	hebreas	que	pueden	
traducirse	como	«meditar».	Una	hace	referencia	a	un	murmullo	de	
tono	bajo,	y	la	otra	significa	estar	completamente	absorto	y	concen-
trado	en	algo.	La	idea	bíblica	de	la	meditación	es	la	de	alguien	que	
reflexiona,	rumia	y	se	concentra	en	el	significado	de	un	texto	o	pasa-
je	bíblico.	Esto	es	muy	diferente	a	las	meditaciones	orientales,	que	
animan	a	quienes	meditan	a	vaciar	la	mente	y	dejar	de	pensar.	El	ob-
jetivo	de	la	meditación	bíblica	es	centrar	la	mente	en	Dios	y	pensar.	

En	Colosenses	3:	16,	Pablo	puede	no	haber	usado	la	palabra	«me-
ditación»,	pero	ciertamente	entendió	el	concepto	bíblico	de	centrar	
la	mente	de	forma	profunda	y	plena	en	la	Escritura.	Él	quería	que	los	
creyentes	colosenses	tuvieran	comunión	profunda	con	Dios	a	través	
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü�¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü�¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü�¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü�¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü�¿Cuán	bueno	crees	que	eres	en	la	meditación	de	calidad	en	la	
Palabra	de	Dios?	¿O	simplemente	lees	la	Biblia	de	manera	apre-
surada?	¿Qué	te	ayudaría	a	mejorar?
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de	su	Palabra.	Nuestros	altares	de	adoración	no	deben	ser	simple-
mente	 lugares	donde	 leemos	 la	Palabra	de	Dios;	deben	ser	 lugares	
donde	meditemos	en	la	Palabra	de	Dios,	y	continuemos	pensando	en	
ella	mientras	transcurre	el	día.	Elena	G.	de	White	enseñó	que	este	es	
un	medio	para	dirigir	la	mente	hacia	el	cielo,	hacia	Dios.

La	práctica	esencial	de	la	adoración	en	el	altar,	que	consiste	en	
centrarnos	en	la	Palabra	de	Dios	y	pasar	tiempo	meditando	en	ella,	
nos	 ayuda	 a	 conocer	 más	 a	 Dios,	 a	 amarlo	 más	 profundamente,	 a	
caminar	más	cerca	de	él	y	a	vivir	mejor	para	él.

Escríbelo aquí
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10a SEMANA 4
inVestiga

	

122

Escríbelo aquí

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Colosenses	3?

Atesorar	la	Palabra		

de	Dios:

Deuteronomio	6:	6-9

Deuteronomio	11:	18-21

Job	23:	12	

	

El	poder	de	la	Palabra:	

Juan	5:	39-40	

Romanos	10:	17	

2	Timoteo	3:	15	

Hebreos	4:	12-13

¿Cómo	resaltan	los	siguientes	versículos	la	importancia	de	meditar	
en	la	Palabra?	¿Qué	orientación	te	dan	con	respecto	a	cómo	incor-
porar	esta	práctica	a	tu	culto	diario?

Uso	de	la	música:

Salmo	119:	54

Efesios	5:	18-21	 	
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10a SEMANA 5
inVita

 El versículo más corto

Una	vez	leí	la	siguiente	declaración	de	Elena	G.	de	White:	

«Es	imposible	que	ningún	cerebro	humano	agote	la	verdad	ni	las	prome-
sas	de	 la	Biblia.	Alguien	capta	 la	gloria	desde	un	punto	de	vista,	otra	
persona,	desde	otro;	sin	embargo,	no	discernimos	nada	más	que	radian-
tes	reflejos.	La	irradiación	plena	está	fuera	del	alcance	de	nuestra	per-
cepción»	(Mi vida hoy,	22	de	enero).

Un	día,	decidí	poner	a	prueba	esta	declaración	tratando	de	«ago-
tar»	el	significado	del	versículo	más	corto	de	la	Biblia:	«Jesús	lloró»	
(Juan	11:	35).	Quería	que	la	Palabra	de	Cristo	habitara	en	mí	«con	toda	
su	riqueza»	(Col.	3:	16,	NVI).

Después	de	leer	Juan	11,	que	cuenta	la	historia	de	la	resurrección	
de	Lázaro,	medité	en	este	único	versículo,	anotando	todo	lo	que	me	
venía	a	la	mente.	Pensé	en	la	compasión	de	Jesús.	Estos	eran	sus	ami-
gos,	gente	a	quien	él	amaba	mucho.	Me	sorprendió	que	él,	que	era	el	
Dios	 del	 universo,	 la	 encarnación	 misma	 de	 la	 vida,	 llorara	 por	 la	
muerte	de	alguien	a	quien	podía	resucitar.	Pensé	en	el	hecho	de	que	
él	conocía	a	Lázaro	antes	de	que	naciera.	Él	había	creado	a	Lázaro	y	
había	 sido	 su	 voluntad	 que	 existiera.	 Él	 había	 planeado	 la	 vida	 de	
Lázaro	y	contado	sus	días.	Comprendía	el	dolor	de	María	y	de	Marta	
más	que	ningún	otro	ser	humano.	Entonces,	otro	pensamiento	me	
vino	 a	 la	 mente:	 si	 lloró	 por	 Lázaro,	 ¿por	 quién	 más	 podría	 haber	
llorado	que	no	esté	registrado	en	las	Escrituras?	Y	si	él	llora,	¿alguna	
vez	 lo	hago	 llorar	yo?	Llevaba	apenas	unos	minutos	meditando	en	
Juan	11:	35	y	descubrí	tanto	significado	que	la	verdad	de	la	declaración	
de	Elena	G.	de	White	se	volvió	muy	clara	para	mí.

Los	investigadores	estiman	que	entre	200	y	500	millones	de	per-
sonas	en	todo	el	mundo	practican	la	meditación.	Esa	cifra	crece	drás-
ticamente	año	tras	año	a	medida	que	más	personas	descubren	prác-
ticas	orientales	como	la	meditación	de	conciencia	plena	(mindfulness),	
que	ha	ganado	una	popularidad	significativa	a	través	de	aplicaciones	
y	redes	sociales.	Algunas	personas	recitan	mantras,	cantan,	caminan	y	
meditan,	o	usan	un	cierto	tipo	de	cuentas	o	rosarios.	Lo	que	no	pa-
rece	aumentar	en	el	mundo	es	la	meditación	en	la	Palabra	de	Dios.	
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Uso	de	la	música:

Salmo	119:	54

Efesios	5:	18-21	 	
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Medita	de	nuevo	en	Colosenses	3:	16	y	17	y	busca	dónde	está	Je-
sús	en	el	pasaje.

ü	¿Cómo	nos	protege	la	Palabra	de	Dios	de	caer	en	los	pecados	
mencionados	en	Colosenses	3:	5	al	9?

ü	¿Cuál	ha	sido	tu	experiencia	más	enriquecedora	con	el	estudio	
de	la	Biblia?	¿Cómo	puedes	aportar	más	profundidad	a	tu	estu-
dio	de	la	Biblia?

Escríbelo aquí
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¿Por	qué	no	incorporar	esta	experiencia	espiritual	de	suma	importan-
cia	a	tu	vida	ante	el	altar,	a	tu	experiencia	de	adoración	devocional	
con	Dios?	

La	verdad	es	que	es	bastante	simple.	Elige	un	momento	y	un	lugar	
donde	nadie	te	moleste.	Pide	la	guía	del	Espíritu	Santo.	Ten	a	mano	
papel	y	bolígrafo.	Selecciona	un	pasaje	de	las	Escrituras.	Léelo	en	su	
contexto	completo	y	luego	comienza	a	pensar	en	él	detenidamente.	
Examina	palabras	y	frases,	y	sus	significados.	Pregúntale	a	Dios	qué	
quiere	decirte	con	este	pasaje.	 Esta	 sencilla	práctica	de	adoración	
revolucionará	tu	estudio	de	las	Escrituras	y	su	aplicación	a	tu	vida.
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10a SEMANA 6
imPlícate

 La seguridad  
de la Palabra de Dios
 «“¡Ala	ley	y	al	testimonio!	Si	no	dicen	conforme	a	esto,	es	porque	no	

les	ha	amanecido”	(Isa.	8:	20).	Al	pueblo	de	Dios	se	le	indica	que	busque	en	las	
Sagradas	Escrituras	su	salvaguardia	contra	las	influencias	de	los	falsos	maestros	
y	el	poder	seductor	de	los	espíritus	tenebrosos.	Satanás	emplea	cuantos	me-
dios	puede	para	impedir	que	los	hombres	conozcan	la	Biblia,	cuyo	claro	len-
guaje	revela	sus	engaños.	En	ocasión	de	cada	avivamiento	de	la	obra	de	Dios,	el	
príncipe	del	mal	actúa	con	mayor	energía;	en	la	actualidad	está	haciendo	es-
fuerzos	desesperados	preparándose	para	la	lucha	final	contra	Cristo	y	sus	dis-
cípulos.	El	último	gran	engaño	se	desplegará	pronto	ante	nosotros.	El	Anticristo	
va	a	efectuar	ante	nuestra	vista	obras	maravillosas.	El	contrahacimiento	se	ase-
mejará	tanto	a	la	realidad,	que	será	imposible	distinguirlos	sin	el	auxilio	de	las	
Santas	Escrituras.	Ellas	son	las	que	deben	atestiguar	en	favor	o	en	contra	de	
toda	declaración,	de	todo	milagro.

»Se	hará	oposición	y	se	ridiculizará	a	los	que	traten	de	obedecer	a	todos	
los	mandamientos	de	Dios.	Ellos	no	podrán	subsistir	sino	en	Dios.	Para	poder	
soportar	la	prueba	que	les	espera	deben	comprender	la	voluntad	de	Dios	tal	
cual	está	revelada	en	su	Palabra,	pues	no	pueden	honrarle	sino	en	la	medida	del	
conocimiento	que	tengan	de	su	carácter,	gobierno	y	propósitos	divinos	y	en	la	
medida	en	que	obren	conforme	a	las	luces	que	les	hayan	sido	concedidas.	Solo	
los	que	hayan	fortalecido	su	espíritu	con	las	verdades	de	la	Biblia	podrán	resis-
tir	en	el	último	gran	conflicto.	Toda	alma	ha	de	pasar	por	la	prueba	decisiva:	
¿Obedeceré	a	Dios	antes	que	a	los	hombres?	La	hora	crítica	se	acerca.	¿Hemos	
asentado	los	pies	en	la	roca	de	la	inmutable	Palabra	de	Dios?	¿Estamos	prepa-
rados	para	defender	firmemente	los	mandamientos	de	Dios	y	la	fe	de	Jesús?	[…]	

»	El	apóstol	Pablo,	refiriéndose	a	los	últimos	días,	dijo:	“Porque	vendrá	tiem-
po	cuando	no	sufrirán	la	sana	doctrina”	(2	Timoteo	4:	3).	Ya	hemos	entrado	de	
lleno	en	ese	tiempo.	Las	multitudes	se	niegan	a	recibir	las	verdades	bíblicas	
porque	estas	contrarían	los	deseos	de	los	corazones	pecaminosos	y	mundanos;	
y	Satanás	les	proporciona	los	engaños	en	que	se	complacen.	

»Pero	Dios	tendrá	en	la	tierra	un	pueblo	que	sostendrá	la	Biblia	y	la	Biblia	
sola,	como	piedra	de	toque	de	todas	las	doctrinas	y	base	de	todas	las	reformas.	
Ni	las	opiniones	de	los	sabios,	ni	las	deducciones	de	la	ciencia,	ni	los	credos	o	
decisiones	de	concilios	tan	numerosos	y	discordantes	como	lo	son	las	iglesias	
que	representan,	ni	la	voz	de	las	mayorías,	nada	de	esto,	ni	en	conjunto	ni	en	
parte,	debe	ser	considerado	como	evidencia	en	favor	o	en	contra	de	cualquier	
punto	de	fe	religiosa.	Antes	de	aceptar	cualquier	doctrina	o	precepto	debemos	
cerciorarnos	de	si	los	autoriza	un	categórico	“Así	dice	Jehová”».—	elena g. de 
White,	El conflicto de los siglos,	cap.	38,	pp.	580-581
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10a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F	¿Cómo	nos	ayuda	la	Biblia	a	fijar	nuestra	mente	en	las	cosas	
celestiales?	(Ver	Colosenses	3:	2).

F	¿Cómo	debería	la	Escritura	guiar	sobre	qué	y	cómo	oramos	a	
Dios?

F	¿Cómo	puede	la	música	ayudar	a	que	las	palabras	de	Cristo	ha-
blen	a	la	gente?	(Ver	Colosenses	3:	16).

F	¿Cómo	hacemos	morir	las	conductas	pecaminosas	que	Pablo	
menciona	en	Colosenses	3:	5	al	9?	¿Cómo	se	relaciona	esto	con	
nuestra	experiencia	de	adoración	en	el	altar	con	Dios?

F	¿Cuáles	son	los	métodos	de	estudio	de	la	Biblia	más	útiles	que	
has	descubierto?

F	¿Son	la	oración	y	el	estudio	de	la	Biblia	ejercicios	espirituales	
separados?	¿Por	qué?

F	¿Cuál	es	la	diferencia	entre	la	meditación	de	la	cual	nos	habla	
la	Biblia	y	la	meditación	según	las	religiones	orientales?

F	¿Cómo	puedes	ayudar	a	amigos	cristianos	a	los	que	les	aburre	
leer	la	Biblia	a	descubrir	una	nueva	experiencia	con	la	Palabra?

F	¿De	qué	manera	la	Biblia	cambió	tu	vida?	Comparte	tu	expe-
riencia	con	la	clase.
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nOvena semana: Lucas 6

9a SEMANA 1
inTro

 El tiempo se detiene

Hace	unos	años,	pasé	por	un	momento	espiritual	difícil	en	mi	vida.	
Parecía	 que	 Dios	 estaba	 muy	 distante,	 mi	 vida	 de	 oración	 era	 casi	
inexistente,	y	tenía	poca	motivación	para	estudiar	la	Biblia	(y,	cuando	
lo	hacía,	parecía	forzado	y	sin	sentido).

En	 medio	 de	 mi	 desierto	 espiritual,	 una	 voz	 seguía	 susurrando:	
«Ven	a	mí.	No	intentes	arreglar	nada.	Simplemente	tráemelo	todo	a	
mí».	Sabía	que	Dios	me	estaba	llamando,	pero,	para	serte	sincero,	real-
mente	no	quería	ir	hacia	él.	Sentía	que	me	haría	renunciar	a	cosas	que	
amaba	y	disfrutaba.	Precisamente	algunas	de	esas	cosas	eran	las	cau-
santes	de	que	mi	relación	con	él	estuviera	rota,	pero	no	quería	renun-
ciar	a	ellas.	Después	de	varias	semanas	de	escaparme,	un	viernes	por	la	
noche,	entré	a	mi	habitación,	me	arrodillé	en	el	suelo	sobre	un	cojín	y	
le	abrí	mi	corazón	a	Dios.

Se	lo	conté	todo:	cada	pecado,	cada	miedo,	todas	mis	dudas,	cada	
dolor,	todo	lo	que	estaba	en	mi	mente	y	en	mi	corazón.	Fue	un	mo-
mento	crudo	y	sin	filtros	con	Dios.	Cuando	terminé,	decidí	dejar	que	
Dios	me	hablara.	Hasta	ese	momento,	la	oración	en	mi	vida	había	sido	
una	conversación	unidireccional:	 yo	hablaba	y	Dios	escuchaba.	 Esta	
vez,	Dios	escuchó	y	luego	me	habló.	Su	voz	no	era	audible,	pero	era	
inconfundible	para	mi	corazón	y	para	mi	mente.

Lo	primero	que	me	dijo	Dios	fue:	«Te	amo.	Sé	que	estás	sufriendo.	
Sé	que	te	estás	escapando.	Siento	tu	dolor.	Te	amo	tal	como	eres.	Estás	
seguro	conmigo.	Te	ayudaré.	No	te	dejaré.	Solo	confía	en	mí».	

Dios	continuó	hablando,	calmando	mis	temores	y	dándome	con-
sejos	prácticos	sobre	temas	que	me	causaban	dolor.	Las	lágrimas	co-
menzaron	 a	 caer	 mientras	 aceptaba	 su	 amor	 incondicional	 por	 mí.	

104

La experiencia de Jesús 
ante el altar — 2ª parte

INVERSO_ES_2025_2T.indd   104 11/19/24   2:17 PM



nOvena semana: Lucas 6
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ü	Escribe	Lucas	6:	12	al	16	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	prefieras.

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	el	versículo	12.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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Cuando	miré	el	reloj,	para	mi	sorpresa,	¡era	la	1:00	de	la	madrugada!	
Había	pasado	horas	con	Dios	en	oración,	y	parecía	que	solo	habían	
sido	unos	pocos	minutos.	De	 repente	comprendí	cómo	 Jesús	podía	
pasar	noches	enteras	en	oración.	

Esta	semana	examinaremos	algunos	de	los	casos	en	los	que	Jesús	
se	retiró	para	pasar	un	largo	tiempo	en	comunión	con	Dios.

Escríbelo aquí
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9a SEMANA 2
inTerioriza

 La hipocresía en la mira

«Toda la gente quería tocar a Jesús, porque los sanaba a todos con 
el poder que de él salía» (Luc.	6:	19).	Tómate	un	momento	para	pensar	
en	la	importancia	de	este	versículo.	Una	gran	multitud	de	Judea,	Jeru-
salén,	Tiro	y	Sidón	seguía	a	Jesús.	Muchas	personas	estaban	enfermas	y	
«sufrían	a	causa	de	espíritus	impuros»	(vers.	18).	Jesús	los	sanó	a	todos,	
incluso	a	aquellos	que	lo	tocaron	al	pasar.	¡Jesús	irradiaba	el	poder	de	
Dios!	Si	uno	creía,	podía	ser	sanado	simplemente	con	tocarlo.

Al	inicio	de	Lucas	6	se	nos	cuenta	que	los	discípulos	de	Jesús	tenían	
mucha	hambre	y	recogían	grano	en	sábado	y	lo	comían,	un	grave	error	
según	las	leyes	concernientes	a	la	observancia	del	sábado	establecidas	
por	los	fariseos.	Cuando	fue	confrontado	por	este	hecho,	Jesús	se	de-
claró	Señor	del	sábado.	En	los	siguientes	versículos,	vemos	que	demos-
tró	su	autoridad	al	sanar	la	mano	seca	de	un	adorador	en	la	sinagoga	
en	sábado,	nuevamente	mientras	estaba	bajo	la	mirada	vigilante	de	los	
fariseos.	Luego,	 Jesús	mencionó	las	bienaventuranzas,	o	bendiciones,	
que	recibirán	quienes	vivan	según	el	código	de	conducta	de	Dios	(vers.	
20-23),	 pronunció	 ayes	 sobre	 los	 ricos	 y	 los	 poderosos	 (vers.	 24-26),	
desafió	a	todos	a	amar	a	sus	enemigos	(vers.	27-36),	animó	a	sus	segui-
dores	a	no	juzgar	para	no	ser	juzgados	(vers.	37-42),	afirmó	que	la	evi-
dencia	 del	 cristianismo	 auténtico	 se	 ve	 en	 los	 frutos	 (vers.	 43-45)	 e	
instó	a	todos	a	edificar	sobre	el	fundamento	seguro,	que	es	Cristo,	la	
Roca	(vers.	46-49).

Lucas	6	parece	centrarse	no	tanto	en	las	obras	milagrosas	de	Dios	
sino	más	bien	en	el	contraste	que	Jesús	trazó	entre	el	reino	de	Dios	y	
su	justicia,	y	la	falsa	«fe»	que	enseñaban	los	fariseos.	Por	ejemplo,	Jesús	
enseñó	que	 los	pobres	en	espíritu,	 los	hambrientos	de	 justicia	y	 los	
perseguidos	 serían	 bendecidos.	 Esto	 contradecía	 completamente	 la	
enseñanza	de	los	judíos	y	de	los	fariseos,	quienes	creían	que	la	prospe-
ridad	y	el	éxito	eran	una	señal	del	favor	de	Dios	y	que	su	condición	de	
pueblo	elegido	de	Dios	les	daba	derecho	a	las	bendiciones	divinas.	Él	
enseñó	a	la	gente	a	amar	a	sus	enemigos,	incluso	cuando	los	fariseos	
conspiraban	para	matarlo.	En	Lucas	6,	el	escritor	se	esfuerza	por	mos-
trar	cuán	enormemente	difería	el	mensaje	de	Jesús	del	de	los	maestros	
espirituales	de	la	época.

Ninguna	de	las	enseñanzas	de	Jesús	se	formó	sin	que	tuviera	antes	
que	pasar	un	tiempo	de	oración	secreta.	Lucas	6:	12	dice	que	Jesús	su-
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü�Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Lucas	6.	Escríbelo	varias	veces	
a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Qué	emociones	crees	que	sintió	Jesús	al	interactuar	con	per-
sonas	sufrientes	que	él	mismo	creó	y	a	las	cuales	conocía?

ü�¿Por	qué	los	fariseos	no	respondieron	a	Jesús	cuando	él	expuso	
la	hipocresía	de	ellos?	(Ver	Lucas	6).

bió	«a	un	cerro	a	orar,	y	pasó	toda	la	noche	orando	a	Dios».	Sentía	la	
pesada	carga	de	las	consecuencias	del	trabajo	del	día	siguiente.	A	la	
mañana	siguiente,	descendió	para	elegir	a	doce	discípulos	y	para	ense-
ñar	el	verdadero	evangelio.	Cuando	consideramos	lo	que	Jesús	hacía	
día	a	día,	¿es	de	extrañar	que	de	vez	en	cuando	se	retirase	a	pasar	una	
noche	en	oración	en	su	altar	de	adoración?

Escríbelo aquí
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9a SEMANA 3
inTerpreta

 Oraciones nocturnas  
cuando hay mucho en juego

La	gama	de	necesidades,	amenazas	y	distracciones	que	Jesús	enfren-
tó	durante	su	ministerio	terrenal	va	más	allá	de	lo	que	cualquier	perso-
na	pueda	experimentar.	Sus	cargas	se	hicieron	más	pesadas	porque	su	
propio	pueblo	lo	rechazó	(Juan	1:	11).	Fue	traicionado	(Mat.	26:	24),	cap-
turado	(vers.	50),	abandonado	por	sus	discípulos	(vers.	56),	acusado	fal-
samente	(vers.	60;	27:	12),	escupido	y	golpeado	(26:	67),	azotado	y	cru-
cificado	en	una	cruz	(27:	26).

Durante	los	tres	años	y	medio	del	ministerio	público	de	Jesús,	él	
enfrentó	a	diario	amenazas	de	los	fariseos.	Podríamos	pensar	que	Jesús	
era	de	alguna	manera	inmune	al	miedo	y	a	la	ansiedad	que	todos	noso-
tros	sentimos	en	una	situación	amenazante,	pero	¿fue	realmente	así?	

Jesús	a	menudo	se	retiraba	a	orar	cuando	enfrentaba	momentos	
tensos	durante	su	ministerio.	En	Lucas	5:	12	al	15	se	encuentra	el	relato	
de	cuando	Jesús	sanó	a	un	leproso.	Para	evitar	levantar	oposición,	Jesús	
lo	instó	a	que	no	le	contara	a	nadie	sobre	el	milagro,	pero	el	hombre	se	
lo	contó	a	todo	aquel	que	quisiera	escucharlo,	y	las	élites	gobernantes	
se	pusieron	celosas	de	la	creciente	popularidad	de	Jesús.	«Pero	Jesús	se	
retiraba	a	orar	a	lugares	donde	no	había	nadie»	(vers.	16).	Este	no	es	un	
comentario	casual.	Jesús	sabía	que	su	misión	era	someterse	a	la	cruz	y	
morir	por	los	pecados	del	mundo,	pero	también	sabía	que	esta	misión	
se	complicaría	si	ganaba	prominencia	demasiado	rápido.	A	veces,	atra-
pado	entre	las	necesidades	de	la	gente	y	su	llamado	a	la	cruz,	Jesús	huía	
a	su	altar	en	el	desierto,	su	lugar	de	adoración,	donde	recibía	consuelo,	
guía	y	poder	para	seguir	adelante.	Sin	embargo,	esta	no	fue	la	única	
circunstancia	que	llevó	a	Jesús	a	pasar	toda	la	noche	en	comunicación	
con	Dios.

Después	de	que	Jesús	sanó	en	sábado	a	un	hombre	que	tenía	una	
mano	seca,	los	fariseos	se	enfurecieron	y	«comenzaron	a	discutir	qué	
podrían	hacer	contra	Jesús»	(Luc.	6:	11).	¿Te	imaginas	cómo	se	sintió	Je-
sús	al	final	de	ese	día?	Primero	vino	«el	subidón»	de	curar	a	alguien	
necesitado,	seguido	rápidamente	del	«bajón»	de	que	las	personas	más	
poderosas	y	mejor	acomodadas	de	la	sociedad	conspiraran	para	asesi-
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿Qué	necesidades	impulsaron	a	Jesús	a	la	oración?
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a: Lucas 6
narlo.	Fue	en	este	contexto	que	Jesús	sintió	la	necesidad	de	pasar	una	
larga	sesión	nocturna	con	Dios.	

Después	de	esa	larga	noche	de	adoración	y	oración,	Dios	le	dijo	a	
Jesús	que	escogiera	discípulos	para	que	ministraran	y	viajaran	con	él	
(vers.	12-16).	Si	bien	es	cierto	que	Jesús	eligió	a	los	discípulos	para	pre-
pararlos	para	llevar	adelante	el	ministerio	del	evangelio	después	de	su	
muerte,	también	los	eligió	porque	necesitaba	tener	un	grupo	de	ami-
gos.	 Necesitaba	 apoyo	 emocional	 y,	 durante	 esa	 noche	 de	 oración,	
Dios	le	dijo	cómo	encontrarlo.

Escríbelo aquí
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9a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	la	vida	de	oración	de	Jesús?

Otras	personas	que	buscaban		

a	Dios	por	la	noche:

Génesis	32:	24-26

1	Samuel	15:	11

Salmo	119:	148

Isaías	26:	9

	

Escríbelo aquí

Ven	con	confianza:

Mateo	6:	6

Hebreos	4:	16

Santiago	4:	8

1	Juan	4:	16

¿Cómo	se	relacionan	los	siguientes	versículos	con	la	vida	de	oración	de	

Jesús?	¿Cómo	te	proporcionan	dirección	para	tu	vida	de	oración?
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9a SEMANA 5
inVita

 Prueba esto

Cuando	yo	era	niño,	a	principios	de	año	o	al	comienzo	de	un	nue-
vo	programa	de	extensión	misionera,	nuestro	pastor	convocaba	a	una	
vigilia	de	oración	que	duraba	toda	la	noche.	Nosotros,	los	niños,	siem-
pre	nos	sentíamos	aliviados	de	que	no	nos	pidieran	que	participára-
mos,	ya	que	éramos	demasiado	jóvenes	para	estar	fuera	toda	la	no-
che.	 Normalmente	 nos	 quedábamos	 hasta	 las	 10:00	 de	 la	 noche	
aproximadamente,	y	luego	alguien	nos	llevaba	a	casa	a	dormir.

Aunque	 los	 cultos	 habituales	 del	 sábado	 estaban	 repletos	 de	
gente	y	las	reuniones	de	oración	del	miércoles	tenían	buena	asisten-
cia,	no	mucha	gente	asistía	a	las	vigilias	de	oración.	Siempre	estaban	
presentes	algunos	miembros	de	la	iglesia,	entre	ellos	mi	mamá	y	mi	
papá.	Durante	años	me	pregunté	cómo	uno	podía	orar	toda	la	noche.	
¿No	se	quedarían	sin	cosas	que	decir?	¿Cómo	combatirían	el	sueño?	
Más	 adelante,	 descubrí	 que	 algunos	 sermones	 e	 himnos	 ayudaban	
mucho	a	 los	 guerreros	de	oración	a	 superar	 la	noche.	 Pero	 ¿y	yo?	
¿Podría	hacer	eso	alguna	vez?

La	respuesta	llegó	aquel	viernes	por	la	noche	cuando	abrí	mi	co-
razón	ante	Dios	y	escuché	mientras	él	me	hablaba	con	amor.	También	
descubrí	un	consejo	útil	para	las	largas	sesiones	de	oración	con	Dios.	
Si,	al	igual	que	a	mí,	te	da	algo	de	miedo	pasar	largos	períodos	en	tu	
altar	de	adoración,	comienza	poco	a	poco.	No	te	preocupes	si	no	
pasas	una	noche	entera	en	oración;	comienza,	quizá,	con	una	hora.	
Recuerda,	el	objetivo	no	es	el	tiempo,	sino	la	comunión	con	Dios.	No	
importa	cuánto	tiempo	planees	estar	con	Dios,	prueba	la	siguiente	
fórmula:
•		Comienza	tu	tiempo	con	Dios	invitando	al	Espíritu	Santo	a	estar	allí.	

Él	vendrá	y	te	atraerá	al	altar.	
•		A	continuación,	abre	la	Biblia	y	lee	un	pasaje.	Podrían	ser	solo	unos	

pocos	versículos,	o	podrían	ser	más.	Tú	decides.	El	punto	es	que	te	
centres	profundamente	en	la	Palabra	de	Dios.	Pregúntate	lo	siguien-
te:	¿Cuál	es	el	concepto	principal	de	este	pasaje?	¿Quién	está	ha-
blando?	¿A	quién	está	hablando?	¿Hay	algo	que	pueda	aplicar	a	mi	
vida?	¿Hay	algo	que	necesito	cambiar?	

n
O

v
e

n
a s

e
m

a
n

a: Lucas 6

INVERSO_ES_2025_2T.indd   111 11/19/24   2:17 PM



112

Medita	de	nuevo	en	Lucas	6	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	pasaje.

ü	¿Qué	crees	que	Jesús	le	estaba	diciendo	a	su	Padre	durante	su	
noche	de	oración?	(Ver	Lucas	6:	12-16).

Escríbelo aquí
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•		Cuando	hayas	terminado,	ora	por	lo	que	has	leído.	Sé	honesto	con	
Dios.	Cuéntale	todo	lo	que	tienes	en	mente	y	pídele	que	te	hable	
sobre	el	pasaje	o	sobre	cualquier	otra	cosa	que	quiera	compartir	
contigo.	

Quizás	sean	necesarias	algunas	sesiones	para	acallar	las	otras	vo-
ces	de	tu	cabeza,	pero	la	recompensa	bien	vale	el	esfuerzo.	No	solo	
verás	 que	 Dios	 te	 habla	 de	 manera	 poderosa,	 sino	 que	 además	 el	
tiempo	 se	 detendrá.	 Llegarás	 a	 anhelar	 este	 precioso	 tiempo	 con	
Dios.
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9a SEMANA 6
imPlícate

 Un alivio para el guerrero 
durante la noche

«La	Majestad	del	cielo,	mientras	se	ocupaba	de	su	ministerio	terrenal,	
oraba	mucho	a	su	Padre.	Frecuentemente	pasaba	toda	la	noche	postrado	en	
oración.	A	menudo	su	espíritu	se	entristecía	al	sentir	los	poderes	de	las	tinie-
blas	de	este	mundo,	y	dejaba	 la	bulliciosa	ciudad	y	el	 ruidoso	gentío,	para	
buscar	un	lugar	apartado	para	sus	oraciones	intercesoras.	El	monte	de	los	Oli-
vos	era	el	refugio	favorito	del	Hijo	de	Dios	para	sus	devociones.	Frecuentemen-
te	después	que	la	multitud	le	había	dejado	para	retirarse	a	descansar,	él	no	
descansaba,	aunque	se	sentía	agotado	por	la	labor	del	día.	En	el	Evangelio	se-
gún	San	Juan	leemos:	“Cada	uno	se	fue	a	su	casa;	y	Jesús	se	fue	al	monte	de	los	
Olivos”.	Mientras	la	ciudad	estaba	sumida	en	el	silencio,	y	los	discípulos	habían	
regresado	a	sus	hogares	para	un	reparador	descanso,	Jesús	no	dormía.	Sus	divi-
nos	ruegos	ascendían	a	su	Padre	desde	el	monte	de	los	Olivos	para	que	sus	
discípulos	pudieran	ser	guardados	de	las	malas	influencias	que	enfrentarían	a	
diario	en	el	mundo,	y	para	que	su	propia	alma	pudiera	ser	fortalecida	y	vigori-
zada	para	enfrentar	las	obligaciones	y	las	pruebas	del	día	siguiente.	Mientras	
que	sus	discípulos	dormían,	su	divino	Maestro	pasaba	toda	la	noche	orando.	El	
rocío	y	la	escarcha	de	la	noche	caían	sobre	su	cabeza	inclinada	en	oración.	Ha	
dejado	su	ejemplo	para	sus	seguidores.

»La	Majestad	del	cielo,	mientras	se	ocupaba	de	su	misión,	 se	dedicaba	
frecuente	y	sinceramente	a	la	oración.	No	siempre	visitaba	el	monte	de	los	
Olivos,	pues	sus	discípulos	conocían	su	refugio	favorito,	y	a	menudo	lo	seguían.	
Elegía	la	quietud	de	la	noche,	cuando	no	sería	interrumpido.	Jesús	podía	sanar	
a	los	enfermos	y	levantar	a	los	muertos.	Él	mismo	era	una	fuente	de	bendición	
y	fuerza.	Mandaba	aun	a	las	tempestades,	y	ellas	le	obedecían.	No	había	sido	
mancillado	por	la	corrupción,	ni	tocado	por	el	pecado;	sin	embargo,	oraba,	y	a	
menudo	lo	hacía	con	profundo	llanto	y	lágrimas.	Oraba	por	sus	discípulos	y	
por	sí	mismo,	identificándose	así	con	nuestras	necesidades,	nuestras	debilida-
des	y	nuestros	fracasos,	que	son	tan	característicos	de	nuestra	condición	hu-
mana.	Pedía	con	poder,	sin	poseer	las	pasiones	de	nuestra	naturaleza	humana	
caída,	pero	provisto	de	debilidades	similares,	tentado	en	todo	según	nuestra	
semejanza.	Jesús	sufrió	una	agonía	que	requería	ayuda	y	apoyo	de	su	Padre.

»Cristo	es	nuestro	ejemplo.	¿Los	ministros	de	Cristo	son	tentados	y	fiera-
mente	abofeteados	por	Satanás?	Así	también	lo	fue	el	que	no	conoció	pecado.	
Se	volvió	a	su	Padre	en	estas	horas	de	angustia.	Vino	a	la	tierra	para	proveer	un	
modo	por	el	que	pudiéramos	encontrar	gracia	y	fortaleza	para	ayudarnos	en	
cada	momento	de	necesidad,	al	seguir	su	ejemplo	de	orar	frecuente	y	sincera-
mente.	Si	los	ministros	de	Cristo	imitan	este	ejemplo,	serán	imbuidos	de	su	
espíritu,	y	los	ángeles	ministrarán	en	su	favor».— elena g. de White,	Testimonios 
para la iglesia,	t.	2,	pp.	450-452
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9a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Cuáles	fueron	algunas	de	las	situaciones	específicas	que	im-
pulsaron	a	Jesús	a	orar?	(Ver	Lucas	5:	15-16;	6:	11-13).

F		¿Por	qué	la	oración	secreta	es	esencial	para	la	vida	cristiana?

F		¿Qué	aprendieron	los	discípulos	al	observar	la	vida	de	oración	
de	Jesús?

F		¿Por	qué	Jesús	les	dijo	a	sus	seguidores	que	no	oraran	como	los	
fariseos?	(Ver	Mateo	6:	5-15).

F		¿Cómo	sería	tu	vida	si	dependieras	completamente	de	Dios?

F		Si	más	adventistas	del	séptimo	día	dieran	prioridad	a	pasar	un	
tiempo	de	oración	de	calidad	y	sin	prisas,	¿qué	impacto	pro-
duciríamos	en	el	mundo?

F		¿Qué	haces	cuando	pasas	noches	en	oración	y	Dios	parece	no	
responderte?

F		¿Qué	diferencia	ha	hecho	la	oración	en	tu	vida?	Comparte	una	
experiencia	personal,	si	recuerdas	alguna.
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OcTava semana: Marcos 1

8a SEMANA 1
inTro

 Jesús: el que  
se levantaba temprano

En	mi	segundo	año	de	universidad,	esperaba	con	ansias	la	siguiente	
temporada	de	baloncesto,	cuando	se	elegían	equipos	entre	los	mucha-
chos	del	campus	y	jugábamos	entre	nosotros	en	un	torneo	muy	diverti-
do.	Yo	había	perfeccionado	mis	habilidades	jugando	en	las	duras	canchas	
del	lugar	donde	crecí,	pero	la	universidad	era	un	nivel	diferente.	Con	ju-
gadores	de	todo	el	país,	estaba	decidido	a	competir	bien	en	la	cancha	
ese	año.

Mi	amigo	Dee	y	yo	acordamos	practicar	juntos.	Sin	embargo,	nuestro	
plan	tenía	un	problema:	la	cancha	de	baloncesto	solo	estaba	disponible	
temprano,	muy	temprano,	por	la	mañana.	Decidimos	ir	cada	día	a	las	5:00	
y	practicar	durante	una	hora.	

Cuando	sonó	mi	despertador	la	primera	mañana,	salté	de	la	cama,	
me	vestí	y	me	dirigí	a	la	cancha.	Lanzamos	triples,	practicamos	nuestras	
bandejas	 y	 anotamos	 tiros	 de	 media	 distancia.	 Durante	 dos	 semanas	
mantuvimos	una	rutina	de	práctica	constante,	pero	luego	sucedió	algo:	
descubrí	el	botón	de	«posponer	alarma»	en	mi	despertador.	Las	5:00	de	
la	mañana	era	muy	temprano.	Si	faltaba	un	día	no	pasaría	nada,	¿cierto?	

Una	mañana,	Dee	me	llamó	para	ver	si	iba	a	ir.	Con	voz	de	dormido	
respondí:	«Lo	siento,	hermano,	hoy	no».	Habiendo	hecho	esto,	me	volví	
a	dormir.	Unos	días	después,	Dee	también	encontró	el	botón	de	«pospo-
ner	alarma»	y,	antes	de	que	nos	diéramos	cuenta,	nuestro	sueño	de	me-
jorar	murió	en	el	altar	de	la	almohada.

Las	investigaciones	han	revelado	razones	convincentes	para	levantar-
se	temprano	por	la	mañana.	Siempre	que	durmamos	lo	suficiente,	levan-
tarnos	temprano	nos	ayuda	a	concentrarnos	mejor,	nos	permite	más	tiem-
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OcTava semana: Marcos 1

Escríbelo aquí

93

ü	Escribe	Marcos	1:	35	al	39	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	
prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	el	versículo	35.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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po	para	planificar	nuestro	día,	nos	proporciona	tiempo	para	hacer	ejercicio	
y	ofrece	una	oportunidad	para	pasar	tiempo	en	soledad.	Mientras	algunas	
personas	se	despiertan	temprano	como	el	gallo	de	forma	natural,	otras	se	
activan	durante	la	noche	y	les	cuesta	despertarse	por	la	mañana.	La	Biblia	
no	dice	si	Jesús	era	un	«gallo	madrugador»	o	un	«búho	nocturno»,	pero	sí	
lo	describe	levantándose	temprano	en	la	mañana	para	encontrarse	con	su	
Padre.	Esta	semana	aprenderemos	de	Jesús,	el	que	se	levantaba	temprano.
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8a SEMANA 2
inTerioriza

 Una vida de ministerio

Si	 tuviéramos	 que	 limitarnos	 a	 un	 solo	 capítulo	 para	 describir	
quién	es	Jesús,	Marcos	1	podría	ser	la	elección	perfecta.	El	Evangelio	
de	Marcos	es	un	libro	de	ágil	narración	que	resalta	el	poder	de	Jesús	
sobre	el	pecado	y	 la	degradación	humana,	y	el	capítulo	1	presenta	
cuatro	valiosísimas	verdades	sobre	Cristo.

La	primera	es	que	Juan	el	Bautista	presentó	a	Jesús	como	el	Me-
sías	largamente	esperado.	El	libro	comienza	con	la	cita	de	Isaías	40:	3,	
en	la	que	se	presenta	al	precursor	que	prepararía	el	camino	para	Cris-
to.	Los	versículos	4	al	8	muestran	cómo	Juan	el	Bautista	cumplió	per-
fectamente	 esta	 profecía	 cuando	 predicaba	 sobre	 el	 bautismo	 de	
arrepentimiento	del	pecado.	El	carácter	mesiánico	de	 Jesús	quedó	
muy	claro	en	su	bautismo,	cuando	el	Espíritu	Santo	descendió	sobre	
él	y	el	Padre	declaró	desde	el	cielo:	«Tú	eres	mi	Hijo	amado,	a	quien	
he	elegido»	(Mar.	1:	11).

La	segunda	verdad	que	aprendemos	de	Marcos	1	es	que	Jesús	tie-
ne	poder	sobre	Satanás	y	sobre	todo	lo	que	daña	a	los	seres	huma-
nos.	Él	venció	las	tentaciones	de	Satanás	en	el	desierto	(vers.	12-13),	
restauró	la	salud	de	la	suegra	de	Pedro	(y	de	muchas	otras	personas)	
(vers.	29-34),	y	expulsó	demonios	de	quienes	estaban	afligidos	por	
ellos	(vers.	21-28,	40-45).	La	demostración	de	poder	de	Jesús	captó	la	
atención	de	la	gente.	Su	fama	aumentó	muchísimo,	y	la	gente	se	dio	
cuenta	de	que	hasta	los	espíritus	inmundos	le	obedecían	(vers.	27).

La	tercera	verdad	que	vemos	en	Marcos	1	es	el	ministerio	de	en-
señanza	y	predicación	de	Jesús	y	su	deseo	de	compartir	este	ministe-
rio	con	otros.	Jesús	llegó	a	Galilea	predicando	el	evangelio	del	reino	
de	Dios,	instando	a	sus	oyentes	a	arrepentirse	y	creer	en	esta	buena	
noticia	(vers.	14-15).	Allí,	a	orillas	del	mar	de	Galilea,	Jesús	comenzó	a	
llamar	a	discípulos	para	que	le	ayudaran	en	su	ministerio,	dándonos	
ejemplo	sobre	la	necesidad	de	colaborar	en	la	obra	de	proclamación	
(vers.	16-20).	Los	discípulos	siguieron	inmediatamente	a	Jesús	a	la	si-
nagoga	 de	 Capernaúm,	 donde	 las	 multitudes	 estaban	 asombradas	
por	el	poder	y	la	autoridad	de	las	enseñanzas	de	Jesús	(vers.	21-22).

La	cuarta	verdad	es	que	Jesús	tenía	una	fuente	secreta	de	poder.	
«De	 madrugada,	 cuando	 todavía	 estaba	 oscuro,	 Jesús	 se	 levantó	 y	
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü	Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü	Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü	Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü	¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Marcos	1.	Escríbelo	varias	ve-
ces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü	¿Qué	te	dice	el	pasaje	bíblico	de	esta	semana	acerca	de	las	exi-
gencias	y	las	cargas	de	una	vida	dedicada	a	servir	a	los	demás?

ü	¿Cómo	crees	que	fue	para	 los	discípulos	ver	a	 Jesús	ejercer	el	
ministerio?

salió	de	la	ciudad	para	ir	a	orar	a	un	lugar	solitario»	(Mar.	4:	35).	En	
medio	de	una	vida	de	ministerio	muy	ocupada,	que	sin	duda	lo	ago-
taba,	Jesús	se	levantaba	temprano	en	la	mañana	para	hablar	con	su	
Padre,	nutrirse	espiritualmente	y	recibir	dirección.	Dedicar	tiempo	a	
la	comunión	íntima	con	el	Padre	fue	el	secreto	del	éxito	de	Jesús	en	
el	ministerio.

Escríbelo aquí
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8a SEMANA 3
inTerpreta

 Un buen rato  
antes del amanecer

Cuando	consideramos	la	razón	por	la	que	Jesús	vino	a	esta	tierra,	
¿es	de	extrañar	que	se	levantara	temprano	en	la	mañana	para	pasar	
tiempo	 con	 su	 Padre?	 En	 su	 declaración	 de	 misión	 personal,	 Jesús	
dijo:	«El	Espíritu	del	Señor	está	sobre	mí,	porque	me	ha	consagrado	
para	llevar	la	buena	noticia	a	los	pobres;	me	ha	enviado	a	anunciar	
libertad	a	los	presos	y	dar	vista	a	los	ciegos;	a	poner	en	libertad	a	los	
oprimidos;	a	anunciar	el	año	favorable	del	Señor»	(Luc.	4:	18-19).	Jesús	
entendió	su	misión	terrenal	y,	aunque	era	el	Hijo	de	Dios,	entendió	
que	su	humanidad	no	podría	soportar	el	peso	de	su	llamado	a	menos	
que	fuera	sostenido	constantemente	por	la	comunión	con	su	Padre.

En	Marcos	1:	35,	leemos	que	Jesús	encontró	un	lugar	tranquilo	y	
solitario	para	orar	mientras	los	discípulos	dormían.	En	aquel	tiempo,	
Jesús	estaba	hospedado	en	casa	de	Simón	Pedro.	En	la	cultura	de	la	
época,	era	mal	visto	que	un	invitado	abandonara	la	casa	de	su	anfi-
trión	en	medio	de	 la	oscuridad	 sin	decir	 nada.	 Jesús	 infringió	esta	
costumbre	terrenal	para	buscar	un	altar	de	adoración	donde	pudiera	
reunirse	con	su	Padre.	Cuando	Simón	y	los	demás	se	dieron	cuenta	
de	que	él	había	desaparecido,	comenzaron	a	buscarlo	frenéticamen-
te.	«Todos	te	están	buscando»,	dijeron	cuando	lo	encontraron	(vers.	
37).	Jesús	le	respondió:	«Vamos	a	los	otros	lugares	cercanos;	también	
allí	debo	anunciar	el	mensaje,	porque	para	esto	he	salido»	(vers.	38).

Justo	el	día	anterior,	Jesús	había	satisfecho	las	necesidades	físicas	
y	espirituales	de	toda	la	ciudad.	Una	multitud	lo	aguardaba	esa	ma-
ñana,	esperando	oírlo	predicar	y	verlo	sanar	nuevamente.	Pero	Jesús	
hizo	algo	inesperado:	se	negó	a	quedarse	y	ministrar	a	las	multitudes	
que	lo	buscaban.	¿Por	qué	se	alejó	Jesús	de	una	oportunidad	tan	im-
portante	para	su	ministerio?	Acababa	de	recibir	instrucciones	de	su	
Padre	para	ese	día.	En	su	sesión	matutina	con	Dios,	los	planes	aparen-
temente	habían	cambiado.	Debía	ir	a	las	otras	ciudades	a	predicar	el	
evangelio,	sin	importar	cuán	perfecta	pareciera	la	oportunidad	pre-
sente.
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿Por	qué	Jesús	le	dio	tan	alta	prioridad	a	su	tiempo	a	solas	con	
su	Padre?
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Este	es	uno	de	los	puntos	más	importantes	de	todo	Marcos	1.	En	
ese	momento,	Jesús	demostró	cuál	era	el	fruto	del	tiempo	que	pasa-
ba	con	Dios	temprano	en	la	mañana,	en	soledad	y	retiro.	Es	entonces	
cuando	comenzamos	el	día	con	Dios	y	le	entregamos	los	planes	
de	la	jornada.

Escríbelo aquí
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8a SEMANA 4
inVestiga

	

98

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Marcos	1:	35	al	39?

Jesús	tenía	una	costumbre:

Mateo	14:	13,	23

Lucas	4:	42

Lucas	5:	16

	

Escríbelo aquí

Adoración	matutina:

Job	1:	5

Salmo	5:	3

Salmo	59:	16

Salmo	119:	147

Isaías	50:	4

Habacuc	2:	1

¿De	qué	forma	los	siguientes	versículos	arrojan	luz	sobre	los	hábitos	

devocionales	de	Jesús	y	cómo	podemos	imitarlos?
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8a SEMANA 5
inVita

 En la escuela de Cristo

La	vida	de	Jesús	ofrece	la	mejor	perspectiva	sobre	cómo	podemos	
tener	una	vida	con	significado	y	propósito.	Como	seguidores	de	Cris-
to,	nosotros	también	tenemos	un	llamado	divino	que	exige	una	en-
trega	total.	El	apóstol	Pablo	escribió:	«Todo	esto	es	la	obra	de	Dios,	
quien	por	medio	de	Cristo	nos	reconcilió	consigo	mismo	y	nos	dio	el	
encargo	de	anunciar	 la	reconciliación.	Es	decir	que,	en	Cristo,	Dios	
estaba	reconciliando	consigo	mismo	al	mundo,	sin	tomar	en	cuenta	
los	pecados	de	los	hombres;	y	a	nosotros	nos	encargó	que	diéramos	
a	conocer	este	mensaje»	(2	Cor.	5:	18-19).	Para	llevar	a	cabo	este	mi-
nisterio	 sagrado	 que	 Dios	 nos	 ha	 confiado,	 debemos	 ofrecernos	 a	
Dios	de	forma	completa	y	continua.

Los	propósitos	y	los	planes	de	Dios	para	nuestras	vidas	nos	desa-
fiarán	 hasta	 lo	 más	 profundo	 de	 nuestro	 ser.	 Muchos	 de	 nosotros	
estamos	intentando	desarrollar	nuestra	carrera	profesional.	Algunos	
hemos	formado	una	familia	y	sentimos	el	desafío	de	guiar	a	nuestros	
hijos	 hacia	 Dios.	 Otros	 todavía	 están	 buscando	 la	 pareja	 que	 Dios	
tiene	pensada	para	ellos.	Cuando	consideramos	los	eventos	impor-
tantes	de	nuestra	vida	que	requieren	grandes	decisiones	cargadas	de	
consecuencias,	¿podemos	permitirnos	el	lujo	de	no	levantarnos	tem-
prano	para	buscar	a	Dios	antes	de	que	comience	nuestro	día?	

Elegir	 levantarse	 temprano	 para	 buscar	 a	 Dios	 es	 decir	 que	 el	
tiempo	 con	 Dios	 es	 más	 importante	 que	 dormir	 más.	 Levantarnos	
temprano	 para	 encontrarnos	 con	 Dios	 es	 admitir	 que	 no	 tenemos	
todas	las	respuestas	para	nuestra	vida	y	queremos	comenzar	nuestro	
día	hablando	con	aquel	que	sí	las	tiene.	Levantarnos	temprano	para	
encontrarnos	con	Dios	en	nuestros	altares	de	adoración	es	recono-
cer	su	derecho	sobre	nuestras	vidas.	Cuando	buscamos	a	Dios	por	la	
mañana,	le	decimos:	«Te	entrego	todos	mis	planes	hoy.	Toma	el	con-
trol	total	de	mi	vida.	Te	confío	todo	a	ti».

Elena	 G.	 de	 White	 lo	 dice	 de	 esta	 manera:	 «Conságrate	 a	 Dios	
todas	las	mañanas;	haz	de	esto	tu	primera	tarea.	Sea	tu	oración:	“¡Tó-
mame,	oh	Señor,	como	enteramente	tuyo!	Pongo	todos	mis	planes	a	
tus	pies.	Úsame	hoy	en	tu	servicio.	Mora	conmigo,	y	sea	toda	mi	obra	
hecha	en	ti”.	Este	es	un	asunto	diario.	Cada	mañana,	conságrate	a	Dios	
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ü	¿Qué	motivó	la	vida	y	las	acciones	de	Jesús	según	Marcos	1?

ü	El	estudio	de	esta	semana,	¿te	hace	ver,	o	volver	a	ver,	a	Jesús	
de	manera	diferente?	Explica	tu	respuesta.

Escríbelo aquí

por	ese	día.	Somete	todos	tus	planes	a	él,	para	ponerlos	en	práctica	
o	abandonarlos	según	te	lo	indicare	su	Providencia.	Podrás	así	poner	
cada	día	tu	vida	en	las	manos	de	Dios,	y	será	cada	vez	más	semejante	
a	la	de	Cristo»	(El camino a Cristo, cap.	8,	p.	104).

¿Qué	impide	que	decidas	ahora	encontrarte	con	Dios	temprano	
mañana	por	la	mañana?
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8a SEMANA 6
imPlícate

 ¿Demasiado ocupado para 
dedicar tiempo a Dios?
 ¿Estás	demasiado	ocupado	como	para	pasar	tiempo	con	Dios?	Conside-

remos	el	comentario	de	Elena	G.	de	White	sobre	la	vida	de	Jesús	en	relación	
con	el	altar:

«En	la	estima	de	los	rabinos,	era	la	suma	de	la	religión	estar	siempre	en	un	
bullicio	de	actividad.	Ellos	querían	manifestar	su	piedad	superior	por	algún	
acto	externo.	Así	separaban	sus	almas	de	Dios	y	se	encerraban	en	la	suficien-
cia	propia.	Existen	todavía	los	mismos	peligros.	Al	aumentar	la	actividad,	si	los	
hombres	tienen	éxito	en	ejecutar	algún	trabajo	para	Dios,	hay	peligro	de	que	
confíen	en	los	planes	y	métodos	humanos.	Propenden	a	orar	menos	y	a	tener	
menos	fe.	Como	los	discípulos,	corremos	el	riesgo	de	perder	de	vista	cuánto	
dependemos	de	Dios	y	tratar	de	hacer	de	nuestra	actividad	un	salvador.	Ne-
cesitamos	mirar	constantemente	a	Jesús	comprendiendo	que	es	su	poder	lo	
que	realiza	la	obra.	Aunque	hemos	de	trabajar	fervorosamente	para	la	salva-
ción	de	los	perdidos,	también	debemos	tomar	tiempo	para	la	meditación,	la	
oración	y	el	estudio	de	la	Palabra	de	Dios.	Es	únicamente	la	obra	realizada	con	
mucha	oración	y	santificada	por	el	mérito	de	Cristo,	la	que	al	fin	habrá	resul-
tado	eficaz	para	el	bien.

»Ninguna	vida	estuvo	tan	llena	de	trabajo	y	responsabilidad	como	la	de	
Jesús,	y,	sin	embargo,	cuán	a	menudo	se	le	encontraba	en	oración.	Cuán	cons-
tante	era	su	comunión	con	Dios.	Repetidas	veces	en	la	historia	de	su	vida	te-
rrenal,	se	encuentran	relatos	como	este:	“Levantándose	muy	de	mañana,	aún	
muy	de	noche,	salió	y	se	fue	a	un	lugar	desierto,	y	allí	oraba”.	“Y	se	juntaban	
muchas	gentes	a	oír	y	ser	sanadas	de	sus	enfermedades.	Mas	él	se	apartaba	a	
los	desiertos,	y	oraba”.	“Y	aconteció	en	aquellos	días,	que	fue	al	monte	a	orar,	
y	pasó	la	noche	orando	a	Dios”	(Luc.	6:	12).	

»En	una	vida	completamente	dedicada	al	beneficio	ajeno,	el	Salvador	ha-
llaba	necesario	retirarse	de	los	caminos	muy	transitados	y	de	las	muchedum-
bres	que	le	seguían	día	tras	día.	Debía	apartarse	de	una	vida	de	incesante	ac-
tividad	y	contacto	con	las	necesidades	humanas,	para	buscar	retraimiento	y	
comunión	directa	con	su	Padre.	Como	uno	de	nosotros,	participante	de	nues-
tras	necesidades	y	debilidades,	dependía	enteramente	de	Dios,	y	en	el	lugar	
secreto	de	oración,	buscaba	fuerza	divina,	a	fin	de	salir	fortalecido	para	hacer	
frente	a	 los	deberes	y	 las	pruebas.	En	un	mundo	de	pecado,	 Jesús	soportó	
luchas	y	torturas	del	alma.	En	la	comunión	con	Dios,	podía	descargarse	de	los	
pesares	que	 le	abrumaban.	Allí	encontraba	consuelo	y	gozo».—	elena g. de 
White,	El Deseado de todas las gentes,	cap.	38,	pp.	334-335	
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8a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	 tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	 tu	grupo	de	
estudio	de	la	Biblia,	algunas	 ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	
que	memorizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	
observación	o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F�¿Qué	presiones	enfrentó	Jesús	que	le	habrían	hecho	fácil	des-
cuidar	el	tiempo	de	oración	de	calidad?

F�¿Qué	oportunidades	sacrificó	Jesús	para	proteger	el	tiempo	a	
solas	con	su	Padre?

F�¿En	qué	áreas	de	tu	vida	necesitas	actualmente	la	ayuda	y	la	
dirección	de	Dios?

F�¿Cómo	eliges	el	curso	de	acción	correcto	cuando	tienes	ante	ti	
dos	opciones	correctas?

F�¿Qué	 obstáculos	 podrías	 tener	 que	 superar	 para	 levantarte	
temprano	para	encontrarte	con	Dios?

F�En	el	relato	de	Marcos	1,	Jesús	ministró	con	autoridad	incon-
fundible	(vers.	22).	¿Qué	notan	las	personas	en	ti	cuando	pasas	
tiempo	a	solas	con	Dios?

F�¿Qué	nos	enseñan	las	acciones	de	Jesús	acerca	de	su	compro-
miso	con	su	misión?

F�¿Qué	impacto	producen	las	Escrituras	en	nuestra	vida	de	ora-
ción	y	en	lo	que	buscamos	de	Dios?	¿Qué	impacto	tuvieron	en	
la	vida	de	oración	de	Jesús?
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séPTima semana: Juan 4

7a SEMANA 1
inTro

 Sentirse querido 

Un	viernes	por	la	tarde,	mi	esposa,	Kemba,	recibió	una	invitación	
de	su	supervisora	interina	para	reunirse	por	Zoom	más	tarde	ese	día.	
La	 reunión	duró	menos	 de	cinco	minutos.	 La	nueva	 supervisora	 le	
dijo	que	su	puesto	iba	a	desaparecer,	y	que	todo	el	equipo	de	Kemba	
pasaría	a	otros	Departamentos.	La	carrera	de	nueve	años	de	mi	espo-
sa	en	una	empresa	donde	había	demostrado	un	liderazgo	estelar	y	
había	recibido	varios	premios	terminó	en	menos	de	cinco	minutos.

Como	suele	suceder,	la	historia	esconde	mucho	más	que	lo	que	
está	a	simple	vista.	La	supervisora	interina	llevaba	mucho	tiempo	sin-
tiendo	celos	del	éxito	de	Kemba.	A	menudo,	había	hablado	mal	de	
los	logros	del	equipo	de	ella,	e	incluso	se	había	atribuido	el	mérito	
del	trabajo	del	equipo.	Cuando	el	jefe	del	Departamento	de	mi	espo-
sa	 se	 fue	y	esta	mujer	 se	convirtió	en	 supervisora	 interina,	Kemba	
supo	que	se	avecinaban	problemas.	Aunque	lo	esperaba,	el	hecho	de	
que	la	despidieran	fue	devastador.	A	pesar	de	su	excelente	trabajo,	ya	
no	la	querían.

Mientras	lidiamos	con	el	dolor	de	mi	esposa,	entregamos	la	situa-
ción	completamente	a	Dios.	Confiamos	en	que,	si	Dios	permitía	que	
aquella	puerta	se	cerrara,	abriría	una	mejor.	Unas	semanas	más	tarde,	
un	amigo	animó	a	Kemba	a	postularse	para	ser	directora	financiera	de	
la	empresa	en	la	que	había	trabajado.	Así	lo	hizo,	y	después	de	varias	
entrevistas,	 fue	 elegida	 entre	 un	 grupo	 de	 excelentes	 candidatos.	
Vieron	en	ella	una	combinación	única	de	experiencia,	capacidades	y	
temperamento,	por	 lo	que	consideraron	que	sería	perfecta	para	el	
puesto.	Se	sentía	tan	bien	que	la	quisieran	para	ese	trabajo	y	no	que	
simplemente	la	toleraran...

80

Verdaderos  
adoradores
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séPTima semana: Juan 4

Escríbelo aquí
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ü	Escribe	Juan	4:	16	al	26	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	prefieras.

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	23	y	24.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	ha-
cer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.

s
é

P
T

im
a s

e
m

a
n

a: Juan 4
En	la	historia	bíblica	en	la	que	nos	centraremos	en	el	estudio	de	

esta	semana,	Jesús	hace	una	declaración	sorprendente:	Dios	está	bus-
cando	a	un	grupo	especial	de	personas.	Muchos	dicen	adorarle,	pero	
él	busca	verdaderos	adoradores,	aquellos	que	lo	adoren	en	espíritu	y	
en	verdad	(ver	Juan	4:	23-24).	Se	siente	bien	que	Dios	te	quiera,	¿no	es	
así?	Esta	semana	veremos	que	la	manera	en	la	que	adoramos	a	Dios	
es	de	infinita	importancia	para	él.
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7a SEMANA 2
inTerioriza

 El centro de la adoración

Juan	4	es	uno	de	los	capítulos	más	poderosos	de	la	Biblia.	Somos	tes-
tigos	de	cuán	lejos	llegará	Jesús	para	llevar	el	evangelio	a	los	perdidos.	
Era	un	tabú	cultural	para	un	hombre	judío,	y	mucho	más	para	un	rabí	
(maestro	religioso),	hablar	con	una	mujer	samaritana.	Los	 judíos	y	los	
samaritanos	adoraban	en	templos	separados,	leían	diferentes	versiones	
de	la	Torá	y	no	tenían	contacto	social	entre	ellos.	Los	samaritanos	des-
cendían	de	israelitas	que	se	habían	casado	con	extranjeros	paganos	des-
pués	del	cautiverio	asirio.	Como	resultado	de	ello,	adoptaron	muchas	
prácticas	idólatras	(ver	2	Rey.	17).	Los	samaritanos	también	habían	inten-
tado	sabotear	la	reconstrucción	de	los	muros	y	el	Templo	de	Jerusalén	
después	 del	 cautiverio	 babilónico	 (ver	 Esd.	 4;	 Neh.	 4:	 1-3;	 6:	 1-14).	 Un	
«buen»	judío	jamás	trataría	con	un	samaritano,	y	la	animadversión	era	
definitivamente	mutua.

Cuando	Jesús	le	pidió	a	la	mujer	samaritana	junto	al	pozo	de	Jacob	
que	le	diera	de	beber,	rompió	varias	reglas	culturales;	de	ahí	la	respuesta	
de	la	mujer:	«¿Cómo	tú,	siendo	judío,	me	pides	a	mí	de	beber,	que	soy	
mujer	 samaritana?»	 (Juan	 4:	 9).	 Jesús	 le	 respondió	 diciéndole,	 básica-
mente,	lo	siguiente:	«No	tienes	idea	de	quién	es	el	que	te	está	pidiendo	
agua.	Si	lo	supieras,	tú	le	pedirías	a	él	agua	viva,	que	sacia	la	sed	espiri-
tual	del	alma».	Cuando	la	mujer	pidió	beber	del	agua	que	Jesús	le	ofre-
cía,	él	la	sorprendió	al	revelarle	que	sabía	de	sus	cinco	maridos	anterio-
res	y	de	su	novio	actual	a	pesar	de	nunca	haberla	conocido	antes	(vers.	
16-18).	Su	profunda	comprensión	de	la	vida	personal	de	ella	evidenció	su	
ministerio	profético	y,	al	mismo	tiempo,	señaló	la	necesidad	que	ella	
tenía	de	arrepentimiento.

La	mujer	 rápidamente	cambió	el	 tema	a	una	de	 las	controversias	
populares	de	la	época:	dónde	se	debía	adorar	a	Dios.	En	los	días	de	Es-
dras,	cuando	a	los	samaritanos	se	les	prohibió	ayudar	a	reconstruir	el	
Templo	de	Jerusalén,	construyeron	un	templo	rival	para	sí	mismos	en	el	
monte	Gerizim.	Esto	fomentó	la	animosidad	que	persistió	a	través	de	
los	siglos,	y	fue	a	esta	enemistad	a	la	que	hizo	referencia	la	mujer	sama-
ritana.	Cuando	ella	mencionó	la	controversia	(vers.	20),	Jesús	respondió	
diciendo,	básicamente,	que	lo	que	importa	no	es	dónde	adoramos,	sino	
el	espíritu	con	el	que	adoramos	y	la	verdad	que	está	en	el	centro	de	
nuestra	 adoración	 (ver	 Juan	4:	 23).	 Dios	 está	buscando	 a	ese	 tipo	de	
adoradores.	Como	él	es	espíritu,	quienes	lo	adoran	deben	tener	su	Espí-
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü	Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü	Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü	Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü	¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Juan	4.	Escríbelo	varias	veces	a	
fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü	¿De	qué	manera	esta	mujer	samaritana	entendió	mal	el	verda-
dero	objeto	de	la	adoración?

ü	¿Cómo	desafió	Jesús	sus	creencias	sobre	la	adoración?	Explica	
tu	respuesta.

ritu	Santo	y	su	misma	devoción	a	la	verdad	revelada	por	el	Espíritu	San-
to	(vers.	24).	La	mujer	entonces	señaló	el	día	en	el	que	el	Mesías	revela-
ría	todas	las	cosas.	Jesús	le	respondió:	«Ese	soy	yo,	el	mismo	que	habla	
contigo»	(vers.	26).	Jesús	reveló	que	lo	que	importa	no	es	dónde	adoras	
sino	a quién	adoras.	

Escríbelo aquí
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7a SEMANA 3
inTerpreta

 Verdadera adoración

¡Hay	tantos	aspectos	hermosos	de	la	historia	de	la	mujer	samari-
tana	en	el	pozo	de	Jacob!	Es	difícil	describirlo	todo	con	palabras.	Esta	
narración,	 que	 se	 encuentra	 en	 Juan	 4:	 1-26,	 es	 la	 conversación	 más	
larga	registrada	en	las	Escrituras	que	Jesús	tuvo	con	alguien;	más	larga	
que	cualquiera	que	haya	tenido	con	sus	discípulos	o	con	su	 familia.	
Esta	mujer	también	fue	la	primera	«forastera»	mencionada	en	el	libro	
de	Juan	a	quien	Jesús	le	reveló	su	mesianismo,	y	fue	la	primera	creyen-
te	de	los	Evangelios	en	convertirse	en	evangelista	 inmediata,	ya	que	
dejó	su	cántaro	en	el	pozo	en	su	prisa	por	ir	a	invitar	a	toda	su	comu-
nidad	a	ir	a	conocer	a	Jesús	(vers.	28-30).

Aunque	las	muchas	y	maravillosas	«primeras	veces»	de	esta	historia	
son	dignas	de	estudio,	quizá	no	haya	nada	más	importante	que	com-
prender	lo	que	dijo	Jesús	acerca	de	la	adoración.	Este	trimestre	hemos	
analizado	el	papel	que	han	desempeñado	 los	altares	de	Dios	en	 las	
Escrituras.	Desde	sus	inicios	en	el	Edén,	estos	altares	han	sido	lugares	
de	 devoción,	 consagración	 y	 compromiso	 con	 Dios.	 Eran	 una	 parte	
prominente	del	culto	del	Santuario	tanto	en	el	Tabernáculo	móvil	del	
desierto	como	en	el	Templo	permanente	construido	en	Jerusalén.	El	
lugar	de	culto	y	el	papel	del	altar	en	el	culto	eran	fundamentales.

Si	nos	adelantamos	unos	cuantos	siglos,	nos	encontramos	con	que	
Jesús	empezó	a	cambiar	el	paradigma.	Le	dijo	a	la	mujer	samaritana	que	
había	llegado	el	momento	de	adoptar	una	nueva	forma	de	pensar	con	
respecto	a	 la	adoración.	Había	 llegado	 la	hora	de	que	 los	verdaderos	
adoradores	adoraran	no	solo	en	un	lugar	determinado,	sino,	lo	que	es	
más	importante,	en	espíritu	y	en	verdad.	Elena	G.	de	White	señaló	que	
«los	hombres	no	se	ponen	en	comunión	con	el	cielo	visitando	una	mon-
taña	santa	o	un	templo	sagrado.	La	religión	no	ha	de	limitarse	a	las	for-
mas	o	ceremonias	externas.	La	religión	que	proviene	de	Dios	es	la	única	
que	conducirá	a	Dios.	A	fin	de	servirle	debidamente,	debemos	nacer	del	
Espíritu	divino»	(El Deseado de todas las gentes, cap.	19,	p.	165).

Al	acercarse	el	tiempo	de	su	muerte,	Jesús	prometió	a	sus	discípu-
los	que	el	Espíritu	Santo	iba	a	venir:	«Cuando	venga	el	Espíritu	de	la	
verdad,	él	los	guiará	a	toda	verdad;	porque	no	hablará	por	su	propia	
cuenta,	sino	que	dirá	todo	lo	que	oiga,	y	les	hará	saber	las	cosas	que	
van	a	suceder»	(Juan	16:	13).	Para	Jesús,	la	verdadera	adoración	es	impo-
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü�¿Por	 qué	 son	 la	 verdad	 y	 el	 Espíritu	 tan	 importantes	 para	 la	
verdadera	 adoración?	 ¿Por	 qué	 Jesús	 se	 centró	 en	 estos	 dos	
aspectos	y	no	en	otros?

s
é

P
T

im
a s

e
m

a
n

a: Juan 4
sible	sin	el	Espíritu	Santo,	porque	el	Espíritu	suministra	la	motivación	
para	la	adoración.	Sin	su	obra	en	el	corazón,	la	verdad	no	puede	reci-
birse	ni	 entenderse.	Dios	busca	 adoradores	 cuya	vida	entera	 sea	un	
acto	de	adoración,	a	quienes	el	Espíritu	guíe	a	la	verdad	y	que	vivan	la	
verdad	por	el	poder	del	Espíritu	Santo.	Esta	fue	la	experiencia	de	ado-
ración	a	 la	que	 Jesús	 invitó	a	 la	mujer	samaritana,	y	nos	extiende	 la	
misma	invitación	a	nosotros.

Escríbelo aquí
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7a SEMANA 4
inVestiga

	

86

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Juan	4?

El	Espíritu	es	indispensable:

Juan	3:	5-8

Juan	14:	15-17,	26

Romanos	8:	26

	

Escríbelo aquí

A	Dios	le	importa	la	verdadera	

adoración:

Isaías	1:	13-15

Amós	5:	21-27

Marcos	7:	6-9

Romanos	1:	25

¿Te	ayudan	los	siguientes	versículos	a	entender	mejor	cómo	adorar	a	Dios	

en	espíritu	y	en	verdad?
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7a SEMANA 5
inVita

 Las cifras

En	2017	y	2018,	 la	 Iglesia	Adventista	del	Séptimo	Día	encuestó	a	
63,756	miembros	de	 iglesia	de	todo	el	mundo,	 17,970	de	 los	cuales	
eran	adultos	jóvenes	de	entre	21	y	35	años.	Según	los	datos	recopila-
dos	en	esta	encuesta,	los	jóvenes	adventistas	tienen	dificultades	para	
pasar	tiempo	diario	con	Dios.	Solo	el	59%	de	los	miembros	adultos	
jóvenes	encuestados	oraba	al	menos	una	vez	al	día	fuera	de	las	comi-
das,	y	aún	menos	(41%)	leía	la	Biblia	diariamente.	La	encuesta	también	
reveló	que	el	 28%	de	 los	 adultos	 jóvenes	estudia	 su	 lección	de	 la	
Escuela	Sabática	todos	los	días,	y	el	29%	la	estudia	más	de	una	vez	a	
la	semana.	Solo	el	14%	lee	los	escritos	de	Elena	G.	de	White	todos	los	
días,	y	otro	18%	los	lee	más	de	una	vez	a	la	semana.1	

¿Qué	te	dice	este	panorama	sobre	las	prácticas	de	adoración	de	
los	miembros	de	iglesia	jóvenes	adultos	de	todo	el	mundo?	Es	cierto	
que	este	tipo	de	datos	de	encuestas	no	pueden	capturar	la	intención	
y	la	motivación	del	corazón	de	un	creyente.	Incluso	el	hecho	de	pa-
sar	 tiempo	todos	 los	días	estudiando	 la	Biblia	y	orando	no	puede	
garantizar	que	una	persona	esté	verdaderamente	adorando	a	Dios.	Si	
bien	las	prácticas	religiosas	como	el	estudio	de	la	Biblia,	la	oración,	
la	entrega	de	ofrendas	y	el	testimonio	son	indicadores	del	compro-
miso	de	uno	con	Dios,	no	son	un	barómetro	perfecto	que	muestre	la	
condición	de	una	persona	en	su	relación	con	Dios.	

Sin	embargo,	lo	que	los	resultados	de	la	encuesta	sí	indican	con	
certeza	es	que	la	mayoría	de	los	jóvenes	adventistas	tienen	dificulta-
des	para	priorizar	el	tiempo	diario	con	Dios.	La	mayoría	de	los	altares	
de	culto	matutino	y	vespertino	se	encuentran	en	mal	estado.	Si	 la	
Palabra	de	Dios	nos	nutre	espiritualmente	de	la	misma	manera	que	el	
pan	nos	nutre	físicamente	(Mat.	4:	4),	entonces	la	mayoría	de	noso-
tros	 estamos	 tratando	 de	 sobrevivir	 saltándonos	 muchas	 comidas.	
Jesús	es	el	Pan	de	Vida	que	ha	bajado	del	cielo	(Juan	6:	41).	Comer	el	
pan	con	prisa	causa	indigestión	y	si	se	lo	deja	tirado	en	un	rincón	se	
enmohece,	pero	cuando	se	lo	come	y	se	lo	disfruta	ese	pan	da	ener-
gía	para	el	día.	Si	disminuimos	la	velocidad	y	disfrutamos	de	la	Pala-
bra	de	Dios	todos	los	días,	nos	dará	vida	espiritual.	

Por	 supuesto,	el	 verdadero	núcleo	de	 la	 adoración	no	 se	mide	
simplemente	por	la	cantidad	de	minutos	dedicados	a	leer	la	Biblia	o	
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Medita	de	nuevo	en	Juan	4	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	pasaje.

ü	¿Puedes	pensar	en	alguna	ocasión	en	la	que	el	estudio	de	la	
Biblia	no	te	sirvió	de	nada	porque	te	faltaba	el	Espíritu	Santo?

ü	El	estudio	de	esta	semana,	¿te	hace	ver,	o	volver	a	ver,	a	Jesús	
de	manera	diferente?	Explica	tu	respuesta.

Escríbelo aquí
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a	orar.	Es	posible	pasar	tiempo	estudiando	las	Escrituras	sin	experi-
mentar	nunca	un	cambio	de	mentalidad,	por	eso	debemos	humillar	
nuestro	corazón	y	buscar	al	Espíritu	Santo.	Sin	el	Espíritu,	nuestros	
tiempos	de	adoración	serán	rutinas	secas,	pero	cuando	el	Espíritu	
está	 presente,	 nuestra	 adoración	 nos	 conectará	 con	 Dios.	 Incluso	
nuestros	hogares	se	convertirán	en	pequeños	santuarios	donde	Dios	
descenderá	a	morar	con	nosotros	mientras	le	adoramos.	

	1		Galina	Stele,	Discipling, Nurturing, and Reclaiming,	Nurture	and	retention	Summit,	2020,	
pp.	161-162.
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7a SEMANA 6
imPlícate

 La religión  
que proviene de Dios

«Cuando	el	Templo	de	Jerusalén	fue	reconstruido	en	los	días	de	Esdras,	los	
samaritanos	quisieron	contribuir	a	su	erección	juntamente	con	los	judíos.	Este	pri-
vilegio	les	fue	negado,	y	esto	suscitó	una	amarga	animosidad	entre	los	dos	pueblos.	
Los	samaritanos	edificaron	un	templo	rival	sobre	el	monte	Gerizim.	Allí	adoraban	
de	acuerdo	con	el	ritual	mosaico,	aunque	no	renunciaron	completamente	a	la	
idolatría.	Pero	los	azotaron	desastres,	su	templo	fue	destruido	por	sus	enemigos,	y	
parecían	hallarse	bajo	una	maldición;	a	pesar	de	lo	cual	se	aferraron	todavía	a	sus	
tradiciones	y	a	sus	formas	de	culto.	No	querían	reconocer	el	Templo	de	Jerusalén	
como	casa	de	Dios,	ni	admitir	que	la	religión	de	los	judíos	fuera	superior	a	la	suya.

»En	respuesta	a	lo	que	mencionara	la	mujer,	Jesús	dijo:	“Mujer,	créeme,	que	la	
hora	viene,	cuando	ni	en	este	monte,	ni	en	Jerusalén	adoraréis	al	Padre.	Vosotros	
adoráis	lo	que	no	sabéis;	nosotros	adoramos	lo	que	sabemos:	porque	la	salud	viene	
de	los	judíos”.	Jesús	había	demostrado	que	él	no	participaba	de	los	prejuicios	judíos	
contra	los	samaritanos.	Ahora	se	esforzó	en	destruir	el	prejuicio	de	esa	samari-
tana	contra	los	judíos.	Al	par	que	se	refería	al	hecho	de	que	la	fe	de	los	samaritanos	
estaba	corrompida	por	la	idolatría,	declaró	que	las	grandes	verdades	de	la	reden-
ción	habían	sido	confiadas	a	los	judíos	y	que	de	entre	ellos	había	de	aparecer	el	
Mesías.	En	las	Sagradas	Escrituras,	tenían	una	clara	presentación	del	carácter	de	
Dios	y	de	los	principios	de	su	gobierno.	Jesús	se	clasificó	con	los	judíos	como	el	
pueblo	al	cual	Dios	se	había	dado	a	conocer.

»Él	deseaba	elevar	los	pensamientos	de	su	oyente	por	encima	de	cuanto	se	
refería	a	formas,	ceremonias	y	cuestiones	controvertidas.	“La	hora	viene	—dijo	
él—,	y	ahora	es,	cuando	los	verdaderos	adoradores	adorarán	al	Padre	en	espíritu	y	
en	verdad;	porque	también	el	Padre	tales	adoradores	busca	que	le	adoren.	Dios	es	
Espíritu;	y	los	que	le	adoran,	en	espíritu	y	en	verdad	es	necesario	que	adoren”.

»Aquí	se	declara	la	misma	verdad	que	Jesús	había	revelado	a	Nicodemo	cuan-
do	dijo:	“A	menos	que	el	hombre	naciere	de	lo	alto,	no	puede	ver	el	reino	de	Dios”	
(Juan	3:	3).	Los	hombres	no	se	ponen	en	comunión	con	el	cielo	visitando	una	mon-
taña	santa	o	un	templo	sagrado.	La	religión	no	ha	de	limitarse	a	las	formas	o	cere-
monias	externas.	La	religión	que	proviene	de	Dios	es	la	única	que	conducirá	a	Dios.	
A	fin	de	servirle	debidamente,	debemos	nacer	del	Espíritu	divino.	Esto	purificará	el	
corazón	y	renovará	la	mente,	dándonos	una	nueva	capacidad	para	conocer	y	amar	
a	Dios.	Nos	inspirará	una	obediencia	voluntaria	a	todos	sus	requerimientos.	Tal	es	
el	verdadero	culto.	Es	el	fruto	de	la	obra	del	Espíritu	Santo.	Por	el	Espíritu	es	formu-
lada	toda	oración	sincera,	y	una	oración	tal	es	aceptable	para	Dios.	Siempre	que	un	
alma	anhela	a	Dios,	se	manifiesta	la	obra	del	Espíritu,	y	Dios	se	revelará	a	esa	alma.	
Él	busca	adoradores	tales.	Espera	para	recibirlos	y	hacerlos	sus	hijos	e	hijas».—	elena 
g. de White,	El Deseado de todas las gentes,	cap.	19,	pp.	164-166	
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7a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F�¿Cuáles	son	los	indicadores	de	la	verdadera	adoración?

F�Si	el	lugar	en	el	que	adoramos	no	es	importante,	¿por	qué	de-
beríamos	molestarnos	en	ir	a	la	iglesia?	(Ver	Mateo	18:	20;	He-
breos	10:	23-25).

F�¿Puedes	distinguir	a	un	verdadero	adorador	de	uno	falso?	Si	es	
así,	¿cómo	te	das	cuenta?

F�Cuando	Jesús	se	acercó	a	la	mujer	junto	al	pozo,	estaba	cansa-
do	y	sediento.	¿Cuán	dispuesto	estás	tú	a	compartir	el	evange-
lio	cuando	estás	cansado	y	necesitas	refrigerio?

F�¿Por	qué	Jesús	reveló	su	mesianismo	a	una	pecadora	y	«foras-
tera	espiritual»	antes	de	revelárselo	a	sus	discípulos,	que	eran	
más	cercanos	a	él?	(Ver	Juan	4:	25-27).

F�¿Qué	tabúes	sociales	impiden	a	los	cristianos	de	hoy	compar-
tir	su	fe	con	otros?

F�¿De	qué	alimento	estaba	hablando	Jesús	cuando	les	dijo	a	sus	
discípulos	que	tenía	una	comida	que	ellos	no	conocían?	(Ver	
Juan	4:	32).

F�¿Qué	resultado	tuvo	el	testimonio	de	la	mujer	samaritana	en	
su	ciudad?	¿Por	qué	fue	tan	efectiva?	(Ver	Juan	4:	39-42).
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sexTa semana: 1 Reyes 18

6a SEMANA 1
inTro

 Algo está roto

¿Alguna	 vez	 has	 conocido	 a	 alguien	 cuya	 conexión	 con	 Dios	
parecía	increíblemente	fuerte?	Sentías	la	presencia	de	Dios	cuando	
esa	persona	estaba	cerca.	Sin	embargo,	cuando	se	iba,	se	sentía	como	
un	pequeño	apagón	espiritual.	He	tenido	la	suerte	de	conocer	a	mu-
chas	personas	de	esas,	pero	pocas	como	Sandy	Robinson.

Sandy	Robinson	era	un	colportor	que	dirigía	grupos	de	adultos	
jóvenes	en	la	obra	de	colportaje.	Cuando	lo	conocí,	era	el	represen-
tante	de	marketing	de	la	revista	Message,	una	publicación	adventista	
de	 divulgación	 para	 afroamericanos	 y	 la	 publicación	 religiosa	 de	
afroamericanos	más	antigua	de	Estados	Unidos.	Yo	era	un	joven	pa-
sante	y	Robinson	mostró	un	interés	especial	en	mí.	Sus	historias	me	
cautivaban,	porque	se	había	encontrado	con	frecuencia	en	las	situa-
ciones	más	improbables,	y	Dios	había	intervenido	de	forma	milagro-
sa	en	su	ayuda	muchas	veces.

Nunca	olvidaré	el	día	en	que	me	contó	algo	que	realmente	cam-
bió	mi	vida.	Robinson	tuvo	siete	hijos,	 todos	ellos	muy	exitosos	y	
fieles	a	Dios	en	su	vida	personal.	Recuerdo	que	le	pregunté:	«¿Cómo	
hicieron	para	criar	una	familia	tan	impresionante?».	Él	me	miró	e	hizo	
una	pausa,	 luego	comenzó	a	explicarme	suavemente:	«Hijo,	no	so-
mos	nosotros;	¡es	Dios!	Dios	lo	ha	hecho	todo.	Tenemos	un	altar	en	
nuestra	casa».	Me	tomó	completamente	por	sorpresa	y	le	pedí	que	
me	lo	explicara	con	más	detalle.	Me	dijo:	«Tenemos	un	lugar	en	nues-
tra	casa	donde	mi	esposa	y	yo	nos	reunimos	para	orar	por	nuestra	
familia».	

Sandy	Robinson	atribuyó	cada	bendición	que	sus	hijos	habían	dis-
frutado,	todos	sus	logros	académicos,	su	maravilloso	matrimonio,	y	
todo	su	éxito	en	su	liderazgo,	todo,	al	tiempo	que	pasaron	con	Dios	
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La restauración  
de un altar derrumbado
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sexTa semana: 1 Reyes 18
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ü�Escribe	1	Reyes	18:	30	al	40	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	
prefieras.	

ü�Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	31	al	33.	

ü�También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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en	 su	 altar	 familiar.	 Mientras	 continuaba	 hablando,	 recuerdo	 que	
pensé:	«¡Algo	anda	muy	mal	con	mi	vida	devocional!».	Mi	altar	estaba	
derrumbado.	En	ese	momento,	entendí	 lo	que	Elías	 sabía	mientras	
caminaba	cuesta	arriba	por	el	 reseco	suelo	del	monte	Carmelo:	el	
cambio	comienza	con	la	reconstrucción	del	altar.

Esta	semana,	exploraremos	el	momento	en	el	que	Dios	envió	a	un	
profeta	 para	 que	 reconstruyera	 el	 derrumbado	 altar	 de	 Israel	 para	
que	restauraran	su	relación	con	él.
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6a SEMANA 2
inTerioriza

 Reunión en la montaña 

Cuando	Dios	llamó	a	Elías	para	que	anunciara	una	sequía	en	el	país,	
eligió	a	«un	hombre	de	fe	y	oración	cuyo	ministerio	 intrépido	estaba	
destinado	a	detener	la	rápida	extensión	de	la	apostasía	en	Israel»	(Elena	
G.	de	White,	Profetas y reyes,	cap.	9,	p.	79).	Después	de	tres	años	y	medio	
sin	 lluvia,	 las	cosechas	se	perdían,	 las	 reservas	se	habían	agotado	y	el	
pueblo	estaba	muriendo	de	hambre	(ver	Sant.	5:	17).	El	aire	estaba	cargado	
de	tensión	el	fatídico	día	que	Elías	convocó	a	 la	nación	a	 la	cima	del	
monte	Carmelo,	cuyas	 laderas,	una	vez	verdes	y	exuberantes,	estaban	
ahora	quemadas	por	la	sequía.

Aún	mayor	que	la	sequía	física	que	azotaba	a	la	nación	era	la	sequía	
espiritual	que	había	dejado	al	pueblo	de	Dios	espiritualmente	deshidra-
tado,	aunque	parecían	no	darse	cuenta.	El	malvado	rey	Acab	y	la	reina	
Jezabel	gobernaban	Israel	en	ese	tiempo.	Acab	cometió	un	gran	mal	al	
intentar	satisfacer	a	su	esposa	sidonia	(ver	1	Rey.	16:	29-33).	Lo	que	comen-
zó	con	pequeñas	concesiones	religiosas	se	convirtió	en	una	apostasía	
total	(ver	1	Rey.	18).	Acab	había	llegado	tan	lejos	que	construyó	para	Jeza-
bel	un	templo	a	Baal	en	la	capital,	con	450	profetas,	así	como	un	poste	
de	Asera,	más	otros	400	profetas	que	administraban	ese	culto	pagano.	
Israel	estaba	en	una	profunda	oscuridad	espiritual.

Cuando	Elías	le	dijo	a	Acab	que	se	reuniera	con	él	en	el	monte	Car-
melo	(ver	1	Rey.	18:	19),	ejerció	una	autoridad	espiritual	poco	común:	una	
autoridad	que	emanaba	del	tiempo	que	él	mismo	pasaba	en	el	altar	con	
Dios.	La	escena	en	el	monte	Carmelo	era	realmente	macabra.	La	sangre	
corría	por	los	cuerpos	de	los	sacerdotes	paganos	que	se	habían	cortado	
mientras	clamaban	a	Baal	y	a	Asera	que	enviaran	fuego	del	cielo.	Estos,	
sin	embargo,	no	enviaron	ningún	fuego.	Cuando	llegó	el	momento	de	
que	Elías	preparara	su	becerro,	hizo	algo	bastante	significativo:	tomó	
doce	piedras,	una	para	cada	tribu	israelita,	reconstruyó	el	altar	derrumba-
do	en	el	monte	Carmelo	y	lo	roció	con	agua	(vers.	30-35).

Luego,	«a	la	hora	de	ofrecer	el	holocausto»,	Elías	ofreció	su	becerro	a	
Dios	en	oración	(vers.	36).	La	semana	pasada,	vimos	que	Dios	instituyó	los	
sacrificios	de	la	mañana	y	de	la	tarde	en	la	construcción	del	Tabernáculo	
del	desierto	(ver	Éxo.	29:	38);	cuando	Salomón	se	preparó	para	construir	
el	Templo	en	Jerusalén,	David	volvió	a	señalar	que	los	sacrificios	de	
la	mañana	y	de	la	tarde	eran	fundamentales	para	la	vida	espiritual	de	la	
nación	(ver	1	Crón.	23:	30).	A	través	de	Elías,	Dios	no	solo	estaba	mostran-

70
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü�Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	1	Reyes	18:	30	al	40.	Escríbelo	
varias	veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Qué	nos	dice	el	texto	de	la	Escritura	de	esta	semana	acerca	
de	cómo	Dios	nos	prepara	para	la	adoración?

ü�¿Por	qué	Elías	estaba	tan	seguro	de	que	Dios	enviaría	fuego	
del	cielo	en	un	momento	en	el	que	había	tanto	en	juego?

do	que	él	era	el	Dios	verdadero,	sino	que	¡estaba	trayendo	a	Israel	de	
regreso	a	su	altar	de	adoración	diaria!	

El	silencio	que	había	caído	sobre	el	monte	Carmelo	se	quebró	cuan-
do	descendió	fuego	de	Dios	en	el	momento	del	sacrificio	de	la	tarde,	
confirmando	una	vez	más	la	suma	importancia	del	culto	diario.	Este	fue	
un	mensaje	inequívoco	para	la	nación	de	Israel.

Escríbelo aquí
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6a SEMANA 3
inTerpreta

 ¿Cómo llegamos  
hasta este punto?

Israel	no	cayó	en	tal	apostasía	de	la	noche	a	la	mañana.	El	altar	de-
rrumbado	en	el	Carmelo	simplemente	representaba	el	estado	de	la	
relación	desmoronada	de	Israel	con	Dios,	una	relación	que	se	había	
ido	deteriorando	durante	 siglos.	Aparecieron	grietas	en	el	 altar	de	
Israel	cuando	los	israelitas	comenzaron	a	modificar	la	manera	en	la	
que	Dios	los	había	instruido	a	adorar.	Estas	alteraciones	finalmente	
los	llevaron	a	abandonar	a	Dios	por	completo.	En	Éxodo	32:	8	vemos	
que	Aarón	no	necesariamente	impidió	la	adoración	al	Dios	verdade-
ro;	simplemente,	añadió	un	becerro.	Moisés	estaba	en	el	monte	Sinaí,	
no	recibían	ningún	mensaje	de	parte	de	Dios	y	el	pueblo	estaba	ner-
vioso.	Entonces,	Aarón	se	volvió	creativo.	 ¡Ten	cuidado	con	lo	que	
añades	a	tu	vida	de	adoración	cuando	Dios	parece	estar	ausente!	

El	rey	 Jeroboam	de	Israel	no	prohibió	el	culto	en	el	Templo	de	
Jerusalén.	Tal	como	lo	había	hecho	Aarón	muchos	años	antes,	sim-
plemente	añadió	dos	becerros	para	que	el	pueblo	adorara:	uno	en	
Dan	y	el	otro	en	Beerseba	(ver	1	Rey.	12:	25-33).	Jeroboam	era	un	líder	
débil	y	narcisista.	Él	supuso	que,	si	la	gente	del	reino	de	Israel	en	el	
norte,	donde	él	gobernaba,	viajaba	para	adorar	al	Templo	del	Señor	
en	el	reino	de	Judá	en	el	sur,	se	volverían	desleales	a	él.	Sin	embargo,	
estos	becerros	de	oro	fueron	una	de	las	muchas	cosas	que	llevaron	al	
pueblo	a	una	profunda	apostasía	(ver	2	Rey.	17:	16).	La	adoración	adap-
tada	para	mayor	comodidad	no	es	necesariamente	adoración	y	devo-
ción	verdadera	a	Dios.	

El	enfrentamiento	en	el	monte	Carmelo	expuso	públicamente	la	
grave	decadencia	moral	de	Israel.	Elena	G.	de	White	capta	maravillo-
samente	cuán	impactante	fue	el	fuego	proveniente	de	Dios:

«La	gente	que	estaba	sobre	el	monte	se	postró	llena	de	temor	ante	el	
Dios	invisible.	No	se	atrevía	a	continuar	mirando	el	fuego	enviado	del	
cielo.	Temía	verse	consumida.	Convencidos	de	que	era	su	deber	recono-
cer	al	Dios	de	Elías	como	Dios	de	sus	padres,	al	cual	debían	obedecer,	
gritaron	a	una	voz:	“¡Jehová	es	el	Dios!	¡Jehová	es	el	Dios!”.	Con	sorpren-
dente	claridad	el	clamor	resonó	por	la	montaña	y	repercutió	por	la	lla-
nura.	Por	fin	 Israel	se	despertaba,	desengañado	y	penitente.	Por	fin	el	
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿Qué	altares	derrumbados	de	tu	vida	necesitan	ser	reparados?	

pueblo	veía	cuánto	había	deshonrado	a	Dios.	Quedaba	plenamente	
revelado	el	carácter	del	culto	de	Baal,	en	contraste	con	el	culto	ra-
cional	exigido	por	el	Dios	verdadero.	El	pueblo	reconoció	la	justicia	
y	la	misericordia	que	había	manifestado	Dios	al	privarlo	de	rocío	y	
de	lluvia	hasta	que	confesara	su	nombre.	Estaba	ahora	dispuesto	a	
admitir	que	el	Dios	de	Elías	era	superior	a	todo	ídolo»	(Profetas y 
reyes,	cap.	11,	p.	101).
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6a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	1	Reyes	18:	30	al	40?

La	bendición	de	regresar:

Levítico	26:	40-42

Deuteronomio	4:	29-31

Jeremías	7:	25-26

Zacarías	1:	3

Malaquías	3:	7

Santiago	4:	8

	

Escríbelo aquí

Ninguno	es	dejado	de	lado:

Éxodo	24:	4

Josué	4:	3-4

Esdras	6:	17

¿De	qué	manera	ilustran	los	siguientes	versículos	los	beneficios	espiritua-

les	que	puedes	experimentar	si	reconstruyes	tu	altar	de	adoración?
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6a SEMANA 5
inVita

 Un gran desafío

Actualmente,	nos	enfrentamos	a	uno	de	los	desafíos	más	importantes	
que	la	iglesia	cristiana	haya	visto	alguna	vez	en	lo	que	respecta	al	altar	de	
adoración	personal	y	colectiva,	y	probablemente	lo	tengas	en	tu	mano	o	
cerca	de	ella	ahora	mismo.	Las	investigaciones	muestran	que	la	mayoría	
de	las	personas	pasan	un	promedio	de	2	horas	y	27	minutos	en	las	redes	
sociales	cada	día.1	La	mayor	parte	de	ese	tiempo,	usando	el	teléfono	inte-
ligente.	En	Estados	Unidos,	los	niños	de	entre	8	y	12	años	pasan	entre	4	y	
6	horas	al	día	mirando	o	usando	pantallas,	y	las	cifras	son	similares	en	
todo	el	mundo.	Los	adolescentes	pasan	un	promedio	de	9	horas	al	día	
frente	a	una	pantalla.2	 Los	científicos	están	cada	vez	más	alerta	 sobre	
cómo	las	pantallas	afectan	nuestra	salud	y	nuestro	bienestar	mental.

Los	usos	dañinos	de	la	tecnología,	especialmente	de	los	teléfonos	
inteligentes	 y	 las	 redes	 sociales,	 están	 creando	 problemas	 de	 salud	
mental	que	recién	estamos	empezando	a	comprender.	Los	altos	nive-
les	de	uso	de	tecnología	se	han	asociado	con	una	amplia	variedad	de	
síntomas	problemáticos.	La	evidencia	sugiere	que	el	uso	descontrola-
do	de	la	tecnología	puede
•		dañar	nuestra	capacidad	de	concentración	y	enfoque;
•		hacernos	sentir	solos;
•		aumentar	nuestros	niveles	de	estrés;
•		aumentar	la	depresión	y	la	ansiedad;
•		producir	una	autoimagen	corporal	negativa;
•		fomentar	patrones	de	sueño	insalubres;
•		generar	adicción;
•		promover	el	acoso	cibernético;
•		aumentar	el	miedo	a	perderse	algo	(FOMO	por	sus	siglas	en	inglés);
•		promover	expectativas	poco	realistas;
•		provocar	déficit	de	memoria.

Un	autor	señala	que	las	pantallas	funcionan	como	intermediarios	en	
nuestras	vidas	que	se	interponen	entre	la	persona	que	crea	y	la	que	recibe.	
A	medida	que	aumenta	el	tiempo	frente	a	la	pantalla,	perdemos	la	rique-
za	de	la	comunicación	cara	a	cara.	«Fuimos	creados	por	Dios	con	un	deseo	
innato	de	contacto	y	comunicación	con	él	sin	 intermediarios»,3	por	 lo	
tanto,	¿qué	sucede	cuando	nuestra	mente	cambia	tanto	que	nos	cuesta	
adorar	a	Dios	sin	tecnología?	¿Podrías	adorar	a	Dios	de	forma	analógica?

Mucho	antes	de	que	los	científicos	descubrieran	que	los	medios	
digitales	 pueden	 afectar	 gravemente	 nuestro	 bienestar,	 Elena	 G.	 de	
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ü	¿Has	notado	cambios	en	tu	persona	como	resultado	de	con-
templar	algo?	

ü	¿Con	qué	tipos	de	ídolos	crees	que	nos	enfrentamos	hoy	en	día?

Escríbelo aquí
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White	escribió	que	«hay	una	ley	de	la	naturaleza	intelectual	y	espiritual	
según	la	cual	modificamos	nuestro	ser	mediante	la	contemplación.	La	
inteligencia	se	adapta	gradualmente	a	los	asuntos	en	que	se	ocupa.	Se	
asimila	lo	que	se	acostumbra	a	amar	y	a	reverenciar»	(El conflicto de los 
siglos,	cap.	35,	p.	543).	Ella	también	declara:	«Cada	órgano	del	cuerpo	ha	
sido	hecho	para	estar	subordinado	a	 la	mente,	que	es	 la	capital	del	
cuerpo.	La	mente	controla	todo	el	ser.	Todos	nuestros	actos,	buenos	o	
malos,	tienen	su	origen	en	la	mente.	Es	la	mente	la	que	adora	a	Dios	y	
nos	une	con	los	seres	celestiales»	(Mente, carácter y personalidad, t.	1,	
cap.	9,	p.	83).	La	cuestión	es	hacia	dónde	orientamos	nuestra	mente	y	
qué	hábitos	formamos.	Dependiendo	de	lo	que	elijamos	ver,	nuestros	
teléfonos	pueden	ser	herramientas	para	un	gran	bien	o	para	un	gran	
mal.	Si	permitimos	que	el	teléfono	se	convierta	en	un	canal	mediante	
el	cual	recibimos	contenidos	degradantes	o	sin	sentido,	ponemos	en	
peligro	nuestra	mente	y	nuestra	capacidad	de	adorar	a	Dios.	Debemos	
tener	cuidado	de	no	permitir	que	los	dispositivos	inteligentes	se	con-
viertan	en	el	nuevo	ídolo	ante	el	cual	nos	inclinamos.

	1		Katharina	Buchholz,	«Which	countries	spend	the	most	time	on	social	media?»,	World	Eco-
nomic	Forum,	29	de	abril	de	2022.	Disponible	en	www.weforum.org/agenda/2022/04/
social-media-internet-connectivity/#:~:text=Global%20internet%20users%20spend%20an

2		«Screen	 Time	 and	 Children»,	 American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,	
mayo	de	2024.	Disponible	en	www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_
Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx#:~:text=On%20avera-
ge%2C%20children%20ages%208

	3		Tim	Challies,	The Next Story: Faith, Friends, Family, and the Digital World	(Grand	Rapids,	
Míchigan:	Zondervan,	2015),	p.	93.
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6a SEMANA 6
imPlícate

 Lealtad en acción
 «Frente	al	rey	Acab	y	a	los	falsos	profetas,	y	rodeado	por	las	huestes	

congregadas	de	Israel,	estaba	Elías	de	pie,	el	único	que	se	había	presenta-
do	para	vindicar	el	honor	de	Jehová.	[…]

»Sin	avergonzarse	ni	aterrorizarse,	el	profeta	permanecía	de	pie	fren-
te	a	la	multitud,	reconociendo	plenamente	el	mandato	que	había	recibi-
do	de	ejecutar	 la	orden	divina.	 Iluminaba	su	 rostro	una	 impresionante	
solemnidad.	Con	ansiosa	expectación	el	pueblo	aguardaba	 su	palabra.	
Mirando	primero	el	altar	de	Jehová,	que	estaba	derribado,	y	luego	a	la	
multitud,	 Elías	 clamó	 con	 los	 tonos	 claros	 de	 una	 trompeta:	 “¿Hasta	
cuándo	claudicaréis	vosotros	entre	dos	pensamientos?	Si	Jehová	es	Dios,	
seguidle;	y	si	Baal,	id	en	pos	de	él”.

»El	pueblo	no	le	contestó	una	palabra.	En	toda	esa	vasta	asamblea	nadie	
se	atrevió	a	revelarse	leal	a	Jehová.	Como	una	nube	oscura,	el	engaño	y	la	
ceguera	se	habían	extendido	sobre	 Israel.	Esta	apostasía	 fatal	no	se	había	
apoderado	de	repente	de	ellos,	sino	gradualmente	a	medida	que	en	diversas	
ocasiones	habían	dejado	de	oír	las	palabras	de	amonestación	y	reproche	que	
el	Señor	les	mandaba.	Cada	desviación	del	recto	proceder,	cada	negativa	a	
arrepentirse,	había	intensificado	su	culpa,	y	los	había	alejado	aún	más	del	
cielo.	Y	ahora,	en	esta	crisis,	seguían	rehusando	decidirse	por	Dios.

»El	Señor	aborrece	la	indiferencia	y	la	deslealtad	en	tiempo	de	crisis	
para	su	obra.	Todo	el	universo	contempla	con	interés	indecible	las	esce-
nas	finales	de	la	gran	controversia	entre	el	bien	y	el	mal.	Los	hijos	de	Dios	
se	están	acercando	a	las	fronteras	del	mundo	eterno;	¿qué	podría	resul-
tar	de	más	importancia	para	ellos	que	el	ser	leales	al	Dios	del	cielo?	A	
través	de	los	siglos,	Dios	ha	tenido	héroes	morales;	y	los	tiene	ahora	en	
aquellos	que,	como	José,	Elías	y	Daniel,	no	se	avergüenzan	de	ser	conoci-
dos	como	parte	de	su	pueblo.	La	bendición	especial	de	Dios	acompaña	
las	labores	de	los	hombres	de	acción	que	no	se	dejan	desviar	de	la	línea	
recta	ni	del	deber,	sino	que	con	energía	divina	preguntan:	“¿Quién	es	de	
Jehová?”	 (Éxo.	32:	26).	Son	hombres	que	no	se	conforman	con	hacer	 la	
pregunta,	sino	que	piden	a	quienes	decidan	identificarse	con	el	pueblo	
de	Dios	que	dé	un	paso	al	frente	y	revelen	inequívocamente	su	fidelidad	
al	Rey	de	reyes	y	Señor	de	señores.	Estos	hombres	subordinan	su	volun-
tad	y	sus	planes	a	la	ley	de	Dios.	Por	amor	hacia	él,	no	consideran	precio-
sa	su	vida.	Su	obra	consiste	en	recibir	la	luz	de	la	Palabra	y	dejarla	resplan-
decer	sobre	el	mundo	en	rayos	claros	y	constantes.	Su	lema	es	ser	fieles	
a	Dios».—	elena g. de White, Profetas y reyes,	cap.	11,	pp.	96-97		
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6a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Cómo	llegó	Israel	a	alejarse	de	Dios	hasta	el	punto	de	adorar	
a	Baal?	

F		¿Por	qué	crees	que	Dios	eligió	demostrar	su	supremacía	en	el	
monte	Carmelo	de	la	manera	que	lo	hizo?	¿Qué	otra	cosa	po-
dría	haber	hecho?

F		¿Por	qué	crees	que	Elías	se	burló	de	los	falsos	sacerdotes	de	
Baal	y	Asera?

F		Elías	fue	enviado	como	profeta	a	las	diez	tribus	de	Israel.	¿Por	
qué	no	construyó	el	altar	con	diez	piedras	en	lugar	de	doce?

F		¿Por	qué	crees	que	Elías	mojó	el	sacrificio	tres	veces?	¿Cómo	
crees	que	se	sintieron	los	israelitas	al	ver	este	«desperdicio»	de	
agua?

F		¿Cuáles	son	algunos	de	los	dioses	que	la	gente	adora	hoy	en	día	
en	lugar	de	adorar	al	Dios	verdadero?

F		Si	tu	altar	de	adoración	está	destruido,	¿qué	pasos	puedes	se-
guir	para	reconstruirlo?	

F		¿Cómo	es	que	los	altares	de	adoración	y	devoción	reconstrui-
dos	logran	reconstruir	también	a	quienes	buscan	diariamente	
al	Señor?

F		¿Qué	nos	dice	la	postura	que	adoptó	Elías	en	el	monte	Carme-
lo	acerca	del	 llamado	que	Dios	a	veces	nos	hace	a	defender	
nuestra	postura	solos?
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QuinTa semana: 1 Crónicas 23

5a SEMANA 1
inTro

 La cadencia de la vida

No	podría	decirte	cuándo	empezó,	pero	no	recuerdo	un	solo	día	
en	el	que	no	sucediera.	Ya	sea	que	estuviéramos	en	época	de	escuela	
o	de	vacaciones,	que	nos	sintiéramos	bien	o	no,	con	sueño	o	bien	
despiertos,	a	las	5:00	de	la	mañana,	todos	en	la	casa	en	la	que	crecí	
teníamos	que	levantarnos	para	el	culto	matutino.

La	primera	llamada	generalmente	se	producía	alrededor	de	las	4:45.	
Mi	 madre	 entraba	 en	 nuestras	 habitaciones	 y	 se	 anunciaba:	 «¡Hola,	
hola!	¡Buen	día!	¡Ya	casi	es	hora	del	culto!	¡Es	hora	de	levantarse	y	venir	
a	la	sala	de	estar,	muchachos!».	Amo	mucho	a	mi	madre,	pero	su	persis-
tencia	a	las	4:45	era	más	de	lo	que	podía	soportar	algunos	días.	Si	no	
estábamos	en	la	sala	a	las	5:00,	ella	regresaba,	esta	vez	sacudiéndonos	
hasta	que	estuviéramos	completamente	despiertos,	y	no	se	iba	hasta	
que	camináramos	con	ella	hacia	la	sala	de	adoración.	

Una	vez	en	la	sala	donde	hacíamos	el	culto	familiar	diario,	mis	pa-
dres	comenzaban	a	cantar	un	himno	para	arrancar	(y	sí,	se	esperaba	que	
nosotros	cantáramos	también).	Todavía	hoy	sé	bastantes	himnos	por-
que	los	cantaba	todas	las	mañanas	en	casa.	Por	lo	general,	después	de	
cantar	venía	una	breve	lectura	o	pensamiento	devocional,	y	luego	mi	
papá	finalizaba	con	una	oración.

¿Por	qué	tomarse	tantas	molestias	para	despertar	a	cinco	niños	con	
los	ojos	vidriosos	para	el	culto	a	las	5:00?	Mis	padres	creían	que	esta-
ríamos	espiritualmente	vacíos	durante	el	día	si	no	empezábamos	nues-
tra	mañana	con	Dios.	Querían	que	siguiéramos	un	plan	establecido	en	
las	Escrituras,	en	el	que	se	comienza	y	se	termina	cada	día	con	Dios.	
Esta	semana,	examinaremos	la	institución	por	parte	de	Dios	del	culto	
matutino	y	vespertino	en	las	vidas	de	su	pueblo	elegido,	tanto	en	aquel	
entonces	como	ahora.

56

Mañana y tarde
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QuinTa semana: 1 Crónicas 23

Escríbelo aquí

57

ü	Escribe	1	Crónicas	23:	25	al	32	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	
prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	30	al	32.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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5a SEMANA 2
inTerioriza

 La preparación  
para adorar

En	el	libro	1	Crónicas,	capítulo	23,	se	registran	los	preparativos	de	
David	y	Salomón	para	construir	un	Templo	permanente	después	
de	establecer	la	sede	de	la	nación	en	Jerusalén	(ver	1	Crón.	23:	25-26).	
El	sueño	de	David	había	sido	construirle	a	Dios	una	residencia	perma-
nente	donde	él	pudiera	morar	con	los	israelitas	para	siempre	(ver	
2	Sam.	7:	1-7).	Aunque	Dios	amaba	el	corazón	de	David,	decidió	darle	
este	honor	a	Salomón,	su	hijo.

Lo	que	es	realmente	inspirador	es	la	respuesta	de	David	cuando	
Dios	le	dio	la	tarea	a	otra	persona.	No	se	enojó	ni	se	quejó,	sino	que	
se	dedicó	a	hacer	amplios	preparativos	para	que	Salomón	pudiera	
cumplir	más	fácilmente	la	directiva	especial	de	Dios	(ver	1	Crón.	22).	
¿Cuántos	 de	 nosotros	 reaccionamos	 ante	 la	 decepción	 de	 esa	
manera?	

David	se	encontraba	en	la	etapa	final	de	su	vida.	Incluso	cuando	
entregó	el	trono	a	Salomón,	el	Templo	todavía	estaba	en	la	mente	y	
el	 corazón	 del	 anciano	 rey.	 Junto	 con	 su	 hijo,	 David	 identificó	 a	
38,000	descendientes	de	la	tribu	de	Leví:	24,000	para	que	trabajaran	
en	el	Templo;	6,000	para	que	 fueran	oficiales	y	 jueces;	4,000	para	
que	se	desempeñaran	como	porteros;	y	otros	4,000	como	músicos	
(23:	4-5).	Además	de	las	cantidades,	David	dio	instrucciones	sobre	los	
servicios	del	Templo.	La	parte	central	eran	 los	cultos	diarios	de	 la	
mañana	y	de	la	tarde	en	el	Templo	(vers.	30).	Esto	fue	una	reiteración	
de	cuando	Dios,	a	través	de	Moisés,	instruyó	a	los	sacerdotes	a	dirigir	
un	sacrificio	matutino	y	vespertino:	«Uno	de	ellos	lo	ofrecerás	por	la	
mañana,	y	el	otro	lo	ofrecerás	al	atardecer»	(Éxo.	29:	39).	En	el	Templo	
de	la	capital,	Jerusalén,	esta	adoración	a	Dios	por	la	mañana	y	por	la	
tarde	serviría	de	ejemplo	para	toda	la	nación.	

La	vida	 israelita	debía	darse	entre	dos	experiencias	espirituales	
fundamentales	diarias.	Dios	quiso	que	su	pueblo	comenzara	y	termi-
nara	sus	días	con	él.	Nunca	debían	dar	por	sentadas	su	presencia,	su	
provisión	y	su	protección.	Necesitaban	que	el	poder	de	Dios	los	pro-
tegiera	de	las	amenazas	externas	a	su	comunidad	y	de	las	tentaciones	
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

ü�Encierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significativas	
para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tus	versículos	favoritos	de	1	Crónicas	23.	Escríbelos	va-
rias	veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlos.

ü�¿Qué	desafíos	te	impiden	participar	en	un	culto	diario	ade-
cuado?	

ü�¿Qué	pasos	puedes	dar	esta	semana	para	mejorar	tu	tiempo	dia-
rio	con	Dios?

internas,	 como	el	deseo	de	practicar	 los	 valores	 y	 la	moral	de	 las	
naciones	circundantes.	Los	sacrificios	de	la	mañana	y	de	la	tarde	eran	
la	manera	que	tenía	Dios	de	establecer	un	modelo	devocional	que	
los	 individuos	y	 las	familias	 israelitas	debían	seguir,	una	manera	de	
mantenerlos	en	una	relación	correcta	con	él.	Estas	conexiones	matu-
tinas	y	vespertinas	con	Dios	fueron	diseñadas	para	proteger	y	guiar	la	
vida	israelita.

Escríbelo aquí
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5a SEMANA 3
inTerpreta

 El continuo

Habían	 pasado	 más	 de	 trescientos	 años	 entre	 el	 mandato	 que	
Dios	había	dado	a	Moisés	de	construirle	un	Santuario	y	la	tarea	que	
realizó	David	de	organizar	a	los	levitas	mientras	Salomón	se	prepara-
ba	para	construir	el	Templo	en	Jerusalén.	Mucho	había	sucedido	en	la	
nación	durante	esos	siglos	intermedios.	El	libro	de	Jueces	nos	revela	
cuánto	se	había	alejado	Israel	del	Señor	durante	este	período,	y	des-
cribe	muchas	veces	que	los	israelitas	cayeron	en	una	profunda	apos-
tasía.	Esta	apostasía	debilitó	su	espiritualidad	y	enfureció	a	Dios,	que	
luego	los	castigaría	dejándolos	a	merced	de	sus	enemigos.	Después	
de	varios	años	de	dolor	y	sufrimiento	bajo	la	opresión	enemiga,	se	
arrepentían	y	rogaban	a	Dios	por	su	liberación.	Dios	entonces	envia-
ba	un	libertador	para	que	los	librara	y	reconstruyera	su	relación	con	
él;	pero,	una	vez	que	esto	pasaba,	los	israelitas	comenzaban	el	ciclo	
nuevamente.

Los	sacrificios	de	la	mañana	y	de	la	tarde,	conocidos	colectiva-
mente	como	«el	continuo»,	deberían	haber	evitado	que	los	israelitas	
cayeran	en	 la	apostasía.	Dios	quiso	que	el	sacrificio	de	un	cordero	
por	 la	mañana	y	otro	por	 la	 tarde	 sensibilizara	 a	 los	 israelitas	 con	
respecto	a	la	naturaleza	del	pecado.	A	lo	largo	de	cada	día,	sus	men-
tes	se	habían	centrado	en	cosas	pecaminosas	e	hicieron	cosas	que	no	
deberían	haber	hecho.	Cada	día	pecaban	contra	Dios	de	una	manera	
u	otra,	y	Dios	no	quería	que	su	pueblo	continuara	con	el	hábito	de	
pecar	sin	consecuencias	ni	responsabilidad.	Quería	que	vieran	que	el	
pecado	conlleva	un	precio	muy	alto:	 siempre	requiere	el	derrama-
miento	de	sangre	(ver	Heb.	9:	22),	generalmente	sangre	inocente	(ver	
1	Ped.	1:	19).

El	 servicio	continuo	 (diario)	 también	 tenía	otro	propósito.	Con	
cada	 sacrificio	 matutino,	 los	 israelitas	 dedicaban	 su	 ser	 simbólica-
mente	a	Dios	durante	el	día.	Con	cada	sacrificio	vespertino,	básica-
mente	decían:	«Dios,	te	agradezco	por	este	día.	Si	hoy	he	hecho	algo	
que	es	contrario	a	tu	voluntad,	por	favor	perdóname.	Quiero	volver	
a	dedicarte	mi	vida».	Las	bendiciones	de	Dios	fluían	hacia	su	pueblo	
con	cada	sacrificio	que	renovaba	su	relación	con	él.	¿Cómo	podemos	
continuar	esta	práctica	de	dedicación	y	rededicación	en	la	actuali-
dad?	Elena	G.	de	White	responde	que	«así	es	como	el	hogar	cristiano	
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Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü	¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü	¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü	¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü	¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü	¿En	qué	momento	de	tu	vida	fue	más	firme	tu	adoración	diaria	
a	Dios?	¿Cómo	puedes	revivirla?
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debe	ser:	una	 luz	en	el	mundo.	De	él,	mañana	y	noche,	 la	oración	
debe	elevarse	hacia	Dios	como	el	humo	del	incienso.	En	recompensa,	
la	misericordia	y	las	bendiciones	divinas	descenderán	como	el	rocío	
matutino	sobre	los	que	las	imploran»	(Testimonios para la iglesia,	t.	7,	
p.	45).	

Dios	 da	 bendiciones	 especiales	 a	 aquellos	 que	 lo	 adoran	 con	
constancia	de	todo	corazón.

Escríbelo aquí
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5a SEMANA 4
inVestiga
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	1	Crónicas	23:	25	al	32?

Ofrendas	diarias:

Éxodo	29:	38-43

Números	28:	3-8

	

Calidad	de	los	sacrificios:	

Éxodo	12:	5

Levítico	1:	3

1	Pedro	1:	19

¿Cómo	nos	ayudan	los	siguientes	versículos	a	entender	el	significado	de	
los	sacrificios	de	la	mañana	y	de	la	tarde?

Jesús	como	sacrificio:

Hebreos	7:	26-27

Hebreos	10:	6-10

	

INVERSO_ES_2025_2T.indd   62 11/19/24   2:17 PM



63

5a SEMANA 5
inVita

 Es cuestión de costumbre

Hace	unos	años,	me	senté	a	conversar	con	mi	supervisor	de	traba-
jo.	Había	dedicado	más	de	cuarenta	años	de	su	vida	al	ministerio,	y	
cuando	él	hablaba,	yo	escuchaba.	Amaba	a	ese	hombre	de	Dios	por	
muchas	razones,	pero	especialmente	por	su	capacidad	de	establecer	
rutinas	 efectivas	 para	 la	 vida.	 Era	 una	 criatura	 de	 costumbres.	 Por	
ejemplo,	es	coleccionista	de	periódicos.	Si	viaja	a	alguna	parte	del	
mundo,	 consigue	 los	 periódicos	 importantes.	 También	 colecciona	
objetos	 promocionales	 especiales	 de	 instituciones	 adventistas	 de	
todo	el	mundo:	una	botella	de	agua	de	aquí,	un	bolso	o	un	sombrero	
de	allá,	etcétera.	Si	hay	un	hábito	de	él	que	me	gusta	más	que	todos	
los	demás	es	el	de	llevar	un	diario.	En	la	década	de	1960,	comenzó	a	
escribir	todos	los	días,	y	ha	continuado	ese	hábito	durante	casi	se-
senta	años.	¿Te	imaginas	sesenta	años	de	diarios	personales?

Los	diarios	de	mi	amigo	capturaron	pruebas	y	triunfos,	lo	trivial	y	
lo	 magnífico,	 oraciones	 respondidas	 y	 otras	 que	 aún	 esperan	 res-
puestas.	Puede	rastrear	la	obra	diaria	de	Dios	en	su	vida	durante	más	
de	medio	siglo.	Es	un	registro	asombroso	del	amor	de	Dios	y	del	
poder	de	una	buena	rutina.	Los	hábitos	son	algo	poderoso.

Satanás	hará	todo	lo	posible	para	evitar	que	desarrolles	un	hábito	
en	particular:	pasar	tiempo	con	Dios	cada	mañana	y	cada	tarde.	Él	te	
distraerá	con	los	medios	de	comunicación;	te	instará	a	que	sigas	dur-
miendo	cuando	suene	la	alarma	del	culto;	te	animará	a	que	hagas	un	
culto	rápido	para	que	puedas	llegar	a	la	escuela	o	al	trabajo	a	tiempo;	
hará	que	te	cruces	con	personas	cuyas	necesidades	son	tan	urgentes	
que	deberás	detener	tu	adoración	para	atenderlas.	¿Has	experimen-
tado	alguna	de	estas	 situaciones	cuando	has	 tratado	de	 tomar	en	
serio	tu	caminar	diario	con	Dios?	Si	es	así,	no	te	desanimes.	Lo	que	
necesitas	es	un	plan.	

Dedica	tiempo	al	comienzo	de	cada	semana	a	planificar	tu	tiem-
po	devocional	diario	con	Dios.	Quizás	quieras	leer	tu	lección	de	IN-
VERSO	por	la	mañana,	y	por	la	tarde	comenzar	un	estudio	sobre	la	fe	
en	los	tiempos	del	fin.	Tal	vez	tus	mañanas	serán	momentos	de	ora-
ción	y	tu	adoración	vespertina	estará	dedicada	al	estudio	de	la	Biblia.	
Independientemente	de	lo	que	elijas	hacer,	no	planificar	nada	es	pla-
nificar	el	fracaso.	Elaborar	un	plan	y	ponerlo	en	tu	calendario,	con	los	

Jesús	como	sacrificio:

Hebreos	7:	26-27

Hebreos	10:	6-10
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Medita	de	nuevo	en	1	Crónicas	23	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	
pasaje.

ü	¿Qué	hábito	has	establecido	que	ha	cambiado	tu	vida?

ü	¿El	estudio	de	esta	semana	te	hace	ver,	o	volver	a	ver,	a	Jesús	
de	manera	diferente?	Explica	tu	respuesta.

Escríbelo aquí
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correspondientes	recordatorios,	eliminará	la	incertidumbre	con	res-
pecto	al	tiempo	que	pasarás	con	Dios,	lo	cual	puede	ser	una	barrera	
para	la	adoración	diaria.	

Presta	atención	a	cómo	te	sientes	durante	los	momentos	que	pa-
sas	con	Dios.	Fíjate	en	los	momentos	más	destacados	y	en	los	menos	
importantes.	Esos	momentos	resultarán	preciosos	en	los	años	veni-
deros	y	podrás	tener	un	registro	de	la	mano	de	Dios	en	tu	vida.
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5a SEMANA 6
imPlícate

 Momentos sagrados
 «Mientras	de	mañana	y	de	tarde	los	sacerdotes	entraban	en	el	Lugar	San-

to	a	la	hora	del	incienso,	el	sacrificio	diario	estaba	listo	para	ser	ofrecido	sobre	el	
altar	de	afuera,	en	el	atrio.	Esta	era	una	hora	de	intenso	interés	para	los	adoradores	
que	se	congregaban	ante	el	Tabernáculo.	Antes	de	acercarse	a	la	presencia	de	
Dios	por	medio	del	ministerio	del	sacerdote,	debían	hacer	un	ferviente	examen	
de	sus	corazones	y	luego	confesar	sus	pecados.	Se	unían	en	oración	silenciosa,	
con	los	rostros	vueltos	hacia	el	Lugar	Santo.	Así	sus	peticiones	ascendían	con	la	
nube	de	incienso,	mientras	la	fe	aceptaba	los	méritos	del	Salvador	prometido	a	
quien	simbolizaba	el	sacrificio	expiatorio.	

»Las	horas	designadas	para	el	sacrificio	matutino	y	vespertino	se	considera-
ban	sagradas,	y	llegaron	a	observarse	como	momentos	dedicados	al	culto	por	
toda	la	nación	judía.	Y	cuando	en	tiempos	posteriores	los	judíos	fueron	disemi-
nados	como	cautivos	en	distintos	países,	aun	entonces	a	la	hora	indicada	dirigían	
el	rostro	hacia	Jerusalén,	y	elevaban	sus	oraciones	al	Dios	de	Israel.	En	esta	cos-
tumbre,	los	cristianos	tienen	un	ejemplo	para	su	oración	matutina	y	vespertina.	Si	
bien	Dios	condena	la	mera	ejecución	de	ceremonias	que	carezcan	del	espíritu	de	
culto,	mira	con	gran	satisfacción	a	los	que	lo	aman	y	se	postran	de	mañana	y	tarde,	
para	pedir	el	perdón	de	los	pecados	cometidos	y	las	bendiciones	que	necesitan.

»El	pan	de	la	proposición	se	conservaba	siempre	ante	la	presencia	del	Señor	
como	una	ofrenda	perpetua.	De	manera	que	formaba	parte	del	sacrificio	diario,	y	se	
llamaba	“el	pan	de	la	proposición”	o	el	pan	de	la	presencia,	porque	estaba	siempre	
ante	el	rostro	del	Señor.	Lo	dicho	en	Éxodo	25:	30	era	un	reconocimiento	de	que	el	
hombre	depende	de	Dios	tanto	para	su	alimento	temporal	como	para	el	espiritual,	
y	de	que	se	lo	recibe	únicamente	gracias	a	la	mediación	de	Cristo.	En	el	desierto	Dios	
había	alimentado	a	Israel	con	el	pan	del	cielo,	y	el	pueblo	seguía	dependiendo	de	su	
generosidad,	tanto	en	lo	referente	a	las	bendiciones	temporales	como	a	las	espiri-
tuales.	El	maná,	así	como	el	pan	de	la	proposición,	simbolizaba	a	Cristo,	el	pan	vivien-
te,	quien	está	siempre	en	la	presencia	de	Dios	para	interceder	por	nosotros.	Él	mismo	
dijo:	“Yo	soy	el	pan	de	vida	[...]	que	desciende	del	cielo”	(Juan	6:	48-51).	Sobre	el	pan	
se	ponía	incienso.	Cuando	se	cambiaba	cada	sábado,	para	reemplazarlo	por	pan	
fresco,	el	incienso	se	quemaba	sobre	el	altar	como	recordatorio	delante	de	Dios.	

»La	parte	más	importante	del	servicio	diario	era	la	que	se	realizaba	en	favor	
de	los	individuos.	El	pecador	arrepentido	traía	su	ofrenda	a	la	puerta	del	Taber-
náculo,	y	colocando	la	mano	sobre	la	cabeza	de	la	víctima,	confesaba	sus	peca-
dos;	así,	en	un	sentido	figurado,	los	trasladaba	de	su	propia	persona	a	la	víctima	
inocente.	Con	su	propia	mano	mataba	entonces	el	animal,	y	el	sacerdote	llevaba	
la	sangre	al	Lugar	Santo	y	la	rociaba	ante	el	velo,	detrás	del	cual	estaba	el	arca	que	
contenía	la	ley	que	el	pecador	había	transgredido.	Con	esta	ceremonia	y	en	un	
sentido	simbólico,	el	pecado	era	trasladado	al	santuario	por	medio	de	la	san-
gre».—	elena g. de White, Patriarcas y profetas	cap.	30,	pp.	321-322	
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5a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F	¿Qué	es	lo	que	encuentras	más	gratificante	de	tu	experiencia	
diaria	de	adoración?	¿Y	el	aspecto	más	desafiante?

F	¿De	 qué	 maneras	 experimentaste	 un	 crecimiento	 espiritual	
como	resultado	de	tu	tiempo	devocional	diario	con	Dios?

F	¿Qué	haces	para	que	tus	momentos	devocionales	sean	signifi-
cativos	y	no	se	vuelvan	aburridos?

F	¿Qué	sacrificio	estás	haciendo	cuando	te	acercas	a	Dios	cada	
día	en	adoración?

F	¿Cuáles	son	algunos	de	los	peligros	de	adorar	de	la	misma	ma-
nera	todos	los	días?

F	¿Cuándo	fue	la	última	vez	que	compartiste	algo	de	tu	tiempo	
diario	con	Dios	con	otra	persona?	

F	¿Qué	significado	tiene	para	ti	que	los	levitas	alabaran	al	Señor	
durante	los	sacrificios	de	la	mañana	y	de	la	tarde?	(Ver	1	Cróni-
cas	23:	30).

F	¿Cuánto	del	culto	de	adoración	debería	ser	una	disciplina	re-
gular	y	cuánto	debería	ser	espontáneo?	

F	¿Qué	puedes	hacer	si	tu	tiempo	diario	de	adoración	parece	ha-
berse	estancado?	¡Sé	creativo!

F	¿Qué	elementos	ves	en	el	culto	diario	de	los	israelitas	que	pue-
des	incorporar	a	la	rutina	de	tu	culto	diario	de	adoración?
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cuarTa semana: Éxodo 25

Un lugar para mí

4a SEMANA 1
inTro

 Encontrar un hogar

Cuando	mi	esposa	y	yo	nos	casamos,	compramos	algunos	periódi-
cos	locales	y	comenzamos	a	buscar	el	lugar	más	barato	que	pudié-

ramos	encontrar	para	alquilar.	Planeábamos	vivir	de	forma	económica,	
ahorrar	lo	máximo	posible	y	comprar	una	casa	tan	pronto	como	pudié-
ramos.	

Nuestro	plan	se	puso	en	marcha	cuando	encontramos	un	inmueble	
de	un	dormitorio	completamente	amueblado	por	un	precio	muy	ase-
quible.	Firmamos	el	contrato	de	alquiler	y	nos	preparamos	para	mudar-
nos.	Una	vez	instalados,	enseguida	comprendimos	que	«completamen-
te	amueblado»	no	significaba	que	los	muebles	sean	buenos.	Los	sofás	
eran	viejos	y	estaban	desgastados,	la	cama	se	hundía	en	el	medio	y	el	
aire	acondicionado	era	compartido	con	las	otras	unidades	del	edificio.	
Quizás	esto	del	aire	acondicionado	te	parezca	algo	menor,	pero	era	
increíblemente	molesto.	Podíamos	oler	lo	que	todos	estaban	cocinan-
do,	comiendo,	fumando	y	algunas	otras	cosas	que	no	puedo	mencio-
nar	aquí.	A	un	inquilino	le	encantaba	fumar	marihuana	por	la	noche.	
Muchas	mañanas	nos	despertábamos	ligeramente	mareados	después	
de	 inhalar	 humo	 de	 marihuana	 durante	 la	 noche.	 Pronto	 nos	 dimos	
cuenta	de	que	ese	apartamento	no	era	nuestro	hogar.	

Vivir	en	ese	pequeño	lugar	imperfecto	nos	impulsó	a	ahorrar	más.	
En	solo	seis	meses,	Dios	nos	ayudó	a	comprar	nuestra	primera	casa.	
Surgió	un	nuevo	proyecto	de	construcción	en	la	comunidad	y	tuvimos	
la	 suerte	de	conseguir	una	de	 las	primeras	casitas	de	un	vecindario.	
Nunca	olvidaré	el	día	que	nos	mudamos.	No	teníamos	mucho,	así	que	
mudarnos	fue	fácil.	A	diferencia	del	apartamento,	nuestra	nueva	casa	
no	tenía	muebles,	ni	cortinas	para	cubrir	las	ventanas,	ni	comida	en	el	
refrigerador,	pero	nuestros	corazones	rebosaban	de	alegría	y	unas	
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cuarTa semana: Éxodo 25
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Escríbelo aquí

ü	Escribe	Éxodo	25:	1	al	9	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	8	y	9.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	ha-
cer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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enormes	sonrisas	se	dibujaron	en	nuestros	rostros	cuando	abrimos	la	
puerta	de	nuestro	nuevo	hogar.	Todo	lo	que	teníamos	era	nuestra	ropa	
y	un	colchón,	pero	estábamos	en	casa.	

Después	de	cuatrocientos	años	de	cautiverio	egipcio,	Dios	anhela-
ba	liberar	a	los	hijos	de	Abraham	y	llevarlos	a	casa.	Sin	embargo,	una	de	
las	primeras	cosas	que	hizo	Dios	después	de	liberar	a	los	israelitas	fue	
construir	una	morada	para	sí	mismo.	Esta	semana	consideraremos	la	
casa	que	Dios	mandó	que	construyeran	para	él.
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4a SEMANA 2
inTerioriza

 Quiero vivir contigo

Después	de	la	magnífica	liberación	de	 Israel	de	la	esclavitud	en	
Egipto,	Dios	sabía	que	tenía	mucho	que	hacer	para	reconstruir	la	vida	
espiritual	de	su	pueblo.	Para	comenzar,	llamó	a	Moisés	al	monte	Sinaí	
y	le	dio	los	Diez	Mandamientos,	que	describían	el	código	moral	de	
acuerdo	con	el	cual	el	pueblo	debía	vivir	(ver	Éxo.	20).	Él	les	dio	leyes	
con	respecto	a	la	relación	entre	amos	y	sirvientes,	a	la	violencia	y	al	
control	de	los	animales	(ver	Éxo.	21);	les	explicó	cómo	se	debe	abor-
dar	 el	 tema	 de	 la	 propiedad	 (ver	 Éxo.	 22),	 cómo	 impartir	 justicia,	
cómo	observar	los	sábados	y	los	días	festivos	(ver	Éxo.	23),	y	cuáles	
son	las	bendiciones	que	aguardan	a	los	fieles	al	pacto.	Éxodo	24	nos	
dice	que	Moisés	construyó	un	altar,	donde	Israel	confirmó	solemne-
mente	su	pacto	con	Dios.	Pero	Dios	estaba	lejos	de	haber	terminado	
su	tarea.

Después	de	establecer	una	relación	de	pacto	con	Israel,	Dios	hizo	
algo	radical:	encargó	un	proyecto	de	construcción	en	medio	de	su	viaje	
por	el	desierto	(ver	Éxo.	25).	Le	ordenó	a	Moisés	que	los	israelitas	le	
trajeran	ofrendas,	pero	solo	aquellos	que	dieran	de	corazón	(vers.	2).	
Luego,	dio	instrucciones	específicas	acerca	de	las	ofrendas	que	se-
rían	aceptables	(vers.	3-7).	Después	de	esto,	declaró:	«Y	háganme	un	
santuario	para	que	yo	habite	entre	ellos»	(vers.	8).	Tan	importante	fue	
este	mandato	que	los	quince	capítulos	restantes	de	Éxodo	describen	
la	construcción	y	la	preparación	de	esta	morada	sagrada	para	Dios.

La	 primera	 y	 más	 sorprendente	 característica	 del	 mandato	 de	
Dios	de	construir	un	santuario	es	su	decisión	de	vivir	entre	personas	
que	eran	espiritualmente	infieles.	La	multitud	mixta	(ver	Éxo.	12:	38)	
que	salió	de	Egipto	no	conocía	a	Dios	ni	cómo	vivir	en	relación	con	
él.	Obviamente,	Dios	había	estado	con	Israel	durante	su	larga	y	dolo-
rosa	esclavitud	en	Egipto,	había	escuchado	su	clamor	pidiendo	libe-
ración	(ver	Éxo.	3:	7-10),	pero	la	que	anunció	en	Éxodo	25:	8	y	9	fue	un	
tipo	de	presencia	diferente.	Él	iba	a	acampar	en	medio	de	las	tiendas	
de	los	israelitas	para	que	la	presencia	visible	del	Dios	invisible	estu-
viera	con	ellos	(ver	Éxo.	40:	34).

Cuando	 Dios	 decidió	 vivir	 entre	 los	 israelitas,	 su	 presencia	 les	
aseguró	su	protección	y	provisión.	El	hecho	de	que	el	Santuario	estu-
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Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

üEncierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tus	versículos	favoritos	de	Éxodo	25.	Escríbelos	varias	
veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlos.

ü	¿Cómo	crees	que	fue	vivir	todos	los	días	con	Dios	en	medio	
del	campamento?	Analiza	esa	idea.

ü	¿Por	qué	un	Dios	que	está	presente	en	todas	partes	necesitaría	
una	presencia	visible?
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viera	en	el	centro	del	campamento	israelita	enviaba	un	mensaje	in-
equívoco:	adorar	a	Dios	es	el	centro	de	la	vida.	La	casa	de	Dios	sería	
un	lugar	para	restaurar	la	relación	con	Dios,	recibir	el	perdón	de	los	
pecados	y	experimentar	vida	abundante	en	él.

Al	lanzar	este	proyecto	de	construcción	sagrada,	Dios	hizo	otra	
cosa	asombrosa:	invitó	a	seres	humanos	pecadores	e	imperfectos	a	
ayudarlo	a	construir	su	Santuario.	Dios	quería	que	los	israelitas	supie-
ran	que	siempre	serían	bienvenidos	en	su	casa,	sin	importar	lo	que	
hubieran	hecho.	¡Qué	Dios	tan	maravilloso!

Escríbelo aquí
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4a SEMANA 3
inTerpreta

 El culto en tipo y símbolo

El	Santuario	terrenal	que	Dios	mandó	construir	contenía	varios	ob-
jetos	preciosos,	cada	uno	de	los	cuales	tenía	un	significado	especial.	
El	Santuario	terrenal,	una	copia	del	Tabernáculo	celestial	(ver	Heb.	8:	2),	
apuntaba	hacia	 Jesucristo	y	su	ministerio	para	salvar	a	 los	seres	
humanos	perdidos.	Cada	elemento	del	Santuario	ilustra	una	faceta	
diferente	del	culto	y	la	devoción	a	Dios.

En	el	atrio	exterior	del	Santuario,	el	primer	lugar	al	que	se	entraba	
al	llegar	al	Tabernáculo,	estaba	el	altar	del	holocausto,	el	lugar	don-
de	se	hacían	los	sacrificios	por	el	pecado	(ver	Éxo.	27:	1-8).	El	éxodo	
israelita	de	Egipto	comenzó	con	el	sacrificio	de	un	cordero	pascual	
(ver	Éxo.	12:	1-11),	cuya	sangre	protegió	los	hogares	israelitas	del	ángel	
de	 la	 muerte	 que	 mató	 a	 los	 primogénitos	 en	 Egipto	 (vers.	 12-13).	
Nuestro	viaje	a	la	tierra	prometida	celestial	comienza	cuando	acep-
tamos	a	Jesucristo,	el	Cordero	pascual	inmolado	para	expiar	nuestros	
pecados.

A	continuación,	estaba	la	fuente:	un	lugar	que	usaban	los	sacer-
dotes	para	lavarse	las	manos	y	los	pies	antes	de	entrar	al	Tabernáculo	
(ver	Éxo.	30:	17-21).	Los	israelitas,	un	reino	de	sacerdotes	(ver	Éxo.	19:	6),	
cruzaron	el	mar	Rojo	(ver	1	Cor.	10:	1-2),	un	lavado	simbólico	en	el	
camino	hacia	la	tierra	prometida.	También	nosotros	debemos	ser	
bautizados	con	agua	y	con	el	Espíritu	si	esperamos	entrar	en	el	reino	
de	los	cielos	(ver	Juan	3:	5).

Al	entrar	al	Lugar	Santo,	la	primera	«sala»	del	Santuario,	uno	se	
encontraba	con	la	mesa	de	los	panes	de	la	proposición	(ver	Éxo.	25:	
23-30),	 símbolo	 de	 la	 Palabra	 de	 Dios	 según	 la	 cual	 debemos	 vivir	
cada	día	(ver	Mat.	4:	4).	El	Lugar	Santo	también	albergaba	el	candela-
bro	de	oro	con	sus	siete	candeleros	(ver	Éxo.	25:	31-40),	que	simboli-
zaba	la	luz	de	la	verdad	que	el	pueblo	de	Dios	compartía	a	través	del	
poder	del	Espíritu	Santo	(ver	Zac.	4:	2-6).	Más	cerca	del	Lugar	Santísi-
mo,	el	espacio	más	sagrado	del	Tabernáculo,	estaba	el	altar	del	in-
cienso	(ver	Éxo.	30:	1-10),	el	cual	representaba	la	intercesión	de	Cristo	
que	 se	 mezcla	 con	 las	 oraciones	 del	 pueblo	 de	 Dios	 (ver	 Efe.	 5:	 1;	
Apoc.	8:	3).	El	humo	del	incienso	encendido	se	elevaba	hacia	el	Lugar	
Santísimo,	hasta	la	presencia	misma	de	Dios.	
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Por	último,	en	el	Lugar	Santísimo	se	hallaba	el	arca	de	la	alianza,	
que	contenía	la	Ley	sagrada	de	Dios:	las	tablas	de	piedra	en	las	que	
Dios	escribió	los	Diez	Mandamientos	(ver	Éxo.	34:	1).	El	propiciatorio,	
sobre	el	cual	habitaba	la	presencia	de	Dios	(como	un	trono),	cubría	
estas	 tablas.	Aquellos	que	cultivan	una	 relación	de	amor	con	Dios	
serán	guardianes	de	 los	mandamientos,	y	 serán	quienes	obtendrán	
misericordia	cuando	acudan	a	él	en	arrepentimiento.

Fíjate	que	cada	elemento	del	Santuario	representa	un	aspecto	de	
la	adoración	a	Dios:	aceptar	el	sacrificio	de	Jesús,	purificarse,	«inge-
rir»	la	Palabra	de	Dios,	compartir	la	luz	de	la	verdad,	orar	y	guardar	los	
mandamientos.	 Cuando	 Dios	 dio	 el	 Santuario,	 dio	 un	 modelo	 de	
cómo	los	pecadores	pueden	reconciliarse	con	Dios	y	desarrollar	una	
relación	cercana	con	él.

Escríbelo aquí

Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü¿Qué	mueble	del	Santuario	simboliza	algo	que	quieres	fortale-
cer	en	tu	vida?	¿De	qué	maneras	puedes	empezar	a	hacerlo?
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4a SEMANA 4
inVestiga
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Escríbelo aquí

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Éxodo	25?

Bendiciones	del	Santuario:

Éxodo	15:	17

Éxodo	25:	22

Salmo	20:	2

Salmo	63:	1-2

	Representaciones		

de	Jesús	en	el	Santuario:	

Isaías	53:	6,	7,	10-12

Juan	1:	29

Juan	6:	35

Juan	8:	12

¿De	qué	manera	los	siguientes	versículos	te	ayudan	a	entender	lo	que	el	
Santuario	significa	para	ti?	

El	Santuario	celestial:

Salmo	102:	19

Hebreos	8:	1-2	

Hebreos	9:	23-25
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4a SEMANA 5
inVita

 Encontrar sanidad  
en la adoración

Hay	un	santuario	que	me	encanta	visitar.	No	puedo	 ir	con	tanta	
frecuencia	como	me	gustaría,	pero,	cuando	 lo	hago,	el	 tiempo	

parece	detenerse.	Se	siente	como	si	no	hubiera	ningún	problema	en	el	
mundo.	Puedo	comer	mis	comidas	favoritas	y	todos	allí	me	adoran.	Se	
alegran	de	verme	cuando	estoy	allí,	y	siempre	se	ponen	tristes	cuando	
me	voy.	Ese	lugar	especial	es	donde	sea	que	estén	mis	padres.	La	ubica-
ción	no	importa;	si	puedo	ir	hasta	donde	están	ellos,	ese	lugar	se	trans-
forma	mágicamente	en	un	santuario,	¡y	no	pasa	mucho	tiempo	antes	
de	que	las	bendiciones	del	santuario	comiencen	a	fluir!

La	palabra	«santuario»	tiene	muchos	significados;	uno	de	ellos	es	«lu-
gar	de	refugio».	Por	ejemplo,	un	santuario	de	vida	silvestre	protege	el	há-
bitat	natural	de	las	amenazas	de	la	civilización	humana	y	preserva	su	be-
lleza.	La	caza	está	completamente	prohibida	en	un	santuario	de	ese	tipo;	
los	animales	salvajes	viven	allí	a	salvo.	El	Santuario	de	Dios	es	también	un	
lugar	de	refugio,	pero	es	más	que	eso:	es	un	lugar	dedicado	a	la	adora-
ción,	un	lugar	apartado	para	la	devoción.	Dios	quería	que	Israel	constru-
yera	un	santuario	de	seguridad,	adoración	y	comunión	estrecha	con	él.	

Adorar	a	Dios	produce	efectos	protectores	maravillosos.	Las	inves-
tigaciones	han	demostrado	que	la	oración	puede	mejorar	significativa-
mente	los	síntomas	de	la	depresión	y	la	ansiedad.1	Aquellos	que	asisten	
regularmente	a	los	cultos	de	adoración	tienen	tasas	de	mortalidad	más	
bajas	y	niveles	reducidos	de	depresión.2	Si	quieres	mantener	tu	cerebro	
en	buen	estado	o	si	te	sientes	ansioso	o	estresado,	pasa	algún	tiempo	
en	adoración	y	oración.	Los	estudios	demuestran	que	la	adoración	dis-
minuye	nuestra	reacción	de	lucha	o	huida,	lo	que	reduce	la	frecuencia	
cardíaca,	la	presión	arterial,	los	niveles	de	glucosa	en	sangre,	la	inflama-
ción,		la	depresión,	la	ansiedad	y	el	dolor	crónico.3	¿No	te	dan	ganas	de	
adorar	ahora	mismo?

Amigo	mío,	Dios	nos	diseñó	para	la	adoración.	Incluso	después	de	
los	estragos	que	causa	el	pecado,	Dios	tiene	una	receta	para	ayudar-
nos	a	mantener	la	salud	mental	cuando	todos	los	demás	están	enlo-
queciendo.	Él	tiene	una	manera	de	ayudarnos	a	vivir	en	abundancia	
mientras	trabajamos	con	él	para	rescatar	a	otros.	Dios	construyó	un	
santuario	 y	 nosotros	 también	 debemos	 hacerlo.	 Separa	 un	 tiempo	

El	Santuario	celestial:

Salmo	102:	19

Hebreos	8:	1-2	

Hebreos	9:	23-25
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Medita	de	nuevo	en	Éxodo	25	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	pasaje.

ü	¿Dónde	y	cómo	encontrar	refugio	para	resguardarnos	de	las	pre-
siones	del	mundo?	

ü	El	estudio	de	esta	semana,	¿te	hace	ver,	o	volver	a	ver,	a	Jesús	de	
manera	diferente?	Explica	tu	respuesta.

Escríbelo aquí
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para	encontrarte	con	Dios.	El	lugar	que	elijas	puede	que	no	siempre	sea	
el	mismo,	pero	una	cosa	es	segura:	cuando	entres	en	la	presencia	de	
Dios,	él	te	encontrará	allí,	y	ese	lugar	se	convertirá	en	tu	santuario.	Será	
un	lugar	de	protección,	sanación	y	bendición.

	1		Peter	A.	Boelens	et al.,	«A	Randomized	Trial	of	the	Effect	of	Prayer	on	Depression	and	
Anxiety»,	The International Journal of Psychiatry in Medicine 39,	nº	4	(2009):	377-392,	doi.
org/10.2190/pm.39.4.c.	

2		Ying	Chen,	Eric	S.	Kim	y	Tyler	J.	VanderWeele,	«Religious-Service	Attendance	and	Subse-
quent	Health	and	Well-Being	throughout	Adulthood:	Evidence	from	Three	Prospective	
Cohorts»,	 International Journal of Epidemiology 49,	 nº	 6	 (2020):	 2030-2040.	 doi.org/	
10.1093/ije/dyaa120.

	3		Michael	Liedke,	«Neurophysiological	Benefits	of	Worship»,	The Journal of Biblical Foun-
dations of Faith and Learning 3,	 nº	 1	 (2018):	 art.	 22,	 knowledge.e.southern.edu/jbffl/
vol3/iss1/22.
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4a SEMANA 6
imPlícate

 En el Santuario celestial
 «Se	me	mostró	en	la	tierra	un	Santuario	con	dos	departamentos.	Se	

parecía	 al	 del	 cielo,	 y	 se	 me	 dijo	 que	 era	 una	 figura	 del	 celestial.	 Los	
muebles	del	primer	departamento	del	Santuario	terrestre	eran	como	los	
del	primer	departamento	del	celestial.	El	velo	estaba	levantado,	miré	el	
interior	del	Lugar	Santísimo	y	vi	que	los	objetos	eran	los	mismos	que	los	
del	Lugar	Santísimo	del	Santuario	celestial.	El	sacerdote	oficiaba	en	am-
bos	departamentos	del	terrenal.	Entraba	diariamente	en	el	primer	depar-
tamento,	y	solo	una	vez	al	año	en	el	Lugar	Santísimo	para	purificarlo	de	
los	pecados	allí	 transmitidos.	Vi	que	 Jesús	oficiaba	en	ambos	departa-
mentos	del	Santuario	celestial.	Los	sacerdotes	entraban	en	el	 terrenal	
con	la	sangre	de	un	animal	como	ofrenda	por	el	pecado.	Cristo	entró	en	
el	Santuario	celestial	por	la	ofrenda	de	su	propia	sangre.	Los	sacerdotes	
terrenales	eran	relevados	por	la	muerte	y,	por	lo	tanto,	no	podían	oficiar	
mucho	tiempo;	pero	Jesús	era	sacerdote	para	siempre.	Por	medio	de	las	
ofrendas	y	los	sacrificios	llevados	al	Santuario	terrenal,	los	hijos	de	Israel	
habían	de	compartir	los	méritos	de	un	Salvador	futuro.	Y	la	sabiduría	de	
Dios	nos	dio	 los	pormenores	de	esta	obra	para	que,	considerándolos,	
comprendiéramos	la	obra	de	Jesús	en	el	Santuario	celestial.	

»Al	expirar	Jesús	en	el	Calvario	exclamó:	“¡Consumado	es!”	(Juan	19:	30),	y	
el	velo	del	Templo	se	rasgó	de	arriba	abajo	en	dos	mitades,	para	demos-
trar	que	los	servicios	del	Santuario	terrenal	habían	acabado	para	siempre	
y	que	Dios	ya	no	vendría	al	encuentro	de	los	sacerdotes	de	ese	templo	
terrenal	para	aceptar	sus	sacrificios.	La	sangre	de	Cristo	fue	derramada	
entonces	e	iba	a	ser	ofrecida	por	él	en	el	Santuario	celestial.	Así	como	el	
sacerdote	entraba	una	vez	al	año	en	el	Lugar	Santísimo	para	purificar	el	
Santuario	terrenal,	también	Jesús	entró	en	el	Lugar	Santísimo	del	celes-
tial	al	fin	de	los	2,300	días	de	Daniel	8,	en	1844,	para	hacer	la	expiación	
final	por	todos	los	que	pudieran	recibir	el	beneficio	de	su	mediación,	y	
purificar	de	este	modo	el	santuario».—	elena g. de White, Primeros escri-
tos,	cap.	58,	p.	305
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4a SEMANA 7
inQuiere

Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observación	
o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F	¿Por	qué	hizo	Dios	que	los	israelitas	construyeran	un	lugar	de	
culto	tan	pronto	después	de	salir	de	Egipto?

F	¿Qué	objeto	o	mueble	del	Santuario	habla	más	a	tu	corazón?	
¿Por	qué?

F	¿Cómo	crees	que	se	hubiera	sentido	ser	uno	de	los	israelitas	
elegidos	para	trabajar	en	el	Templo?

F	¿Cómo	nos	transforma	Dios	cuando	lo	adoramos?	Explica	tu	
respuesta	en	detalle.

F	¿Qué	 prácticas	 puedes	 llevar	 a	 cabo	 para	 mantener	 a	 Dios	
como	el	centro	de	tu	vida?

F	¿Dónde	está	tu	santuario	para	encontrarte	con	Dios?	¿Qué	tie-
ne	de	especial	ese	lugar?	Si	aún	no	lo	tienes,	¡piensa	en	algunos	
lugares	que	podrías	usar!

F	¿Cómo	compartirías	lo	que	entiendes	del	Santuario	y	la	adora-
ción	en	él	con	alguien	que	no	sabe	nada	al	respecto?
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Tercera semana: Génesis 12

3a SEMANA 1
inTro

 Mi otra mente

Un	sábado,	un	pastor	asistente	de	mi	iglesia	hizo	un	llamado	espe-
cial.	Pidió	a	todos	que	se	tomaran	una	selfi	con	alguien,	se	comprome-
tieran	a	orar	juntos	todos	los	días	de	la	semana	siguiente	y	luego	publi-
caran	su	compromiso	en	las	redes	sociales,	etiquetando	a	la	iglesia,	por	
supuesto.	Yo	hice	pareja	con	un	adolescente	 llamado	Derwyn,	pero	
había	un	problema	en	el	plan:	mi	mente	desordenada.	No	confiaba	en	
que	fuera	a	recordar	orar	por	Derwyn	todos	los	días,	dada	la	cantidad	
de	cosas	que	tenía	en	la	cabeza	continuamente.	Cuando	regresé	a	mi	
asiento,	hice	algo	que	sabía	que	me	ayudaría	a	recordar	que	no	debía	
olvidar	mi	compromiso	diario	de	oración	con	Derwyn:	saqué	mi	telé-
fono	y	agregué	un	recordatorio	a	mi	calendario.	Cada	día	a	las	5:00	a.	m.	
el	teléfono	me	recordaba	que	debía	orar	por	Derwyn.	Aunque	han	pa-
sado	varios	años,	todavía	oro	por	Derwyn	a	las	5:00	a.	m.	porque	mi	
teléfono	me	lo	recuerda.

Aunque	en	los	tiempos	bíblicos	la	gente	no	tenía	dispositivos	elec-
trónicos	que	les	ayudaran	a	recordar	las	cosas,	tenían	otras	formas	de	
recordar.	En	su	cultura,	donde	la	 información	se	transmitía	de	manera	
verbal,	tenían	mayor	capacidad	para	recordar	los	acontecimientos	im-
portantes,	pero,	así	y	todo,	tenían	«ayudamemorias»	para	las	cosas	que	
nunca	querían	olvidar:	tenían	altares	conmemorativos.

En	la	Biblia,	los	altares	a	Dios	representan	lugares	de	consagración	y	
conmemoración.	Son	símbolos	externos	de	la	experiencia	personal	con	
él,	del	reconocimiento	y	la	adoración	al	Dios	vivo	y	verdadero.	Los	alta-
res	se	construían	a	menudo	para	conmemorar	encuentros	con	Dios	que	
tenían	un	profundo	 impacto	en	 la	vida	de	una	persona.	Cuando	Dios	
hacía	algo	«sobrenatural»	o	«superespecial»,	el	beneficiario	de	los	actos	

32

Recuerda no olvidar
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Tercera semana: Génesis 12

Escríbelo aquí

33

ü	Escribe	Génesis	12:	1	al	9	usando	la	versión	de	la	Biblia	que	pre-
fieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	los	versículos	7	y	8.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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poderosos	de	Dios	los	conmemoraba	mediante	la	construcción	de	un	
altar	(un	lugar	para	recordar)	en	el	lugar	donde	había	visto	los	actos	de	
Dios	o	había	escuchado	su	voz.	Esta	semana,	consideraremos	la	asom-
brosa	promesa	que	Dios	le	hizo	a	Abraham,	la	cual	lo	condujo	a	construir	
un	altar	conmemorativo	para	sí	mismo,	para	su	familia	y	para	las	genera-
ciones	venideras.
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3a SEMANA 2
inTerioriza

 Una promesa  
que vale la pena recordar

Al	comienzo	de	Génesis	12,	leemos	que	Dios	le	hizo	una	petición	
sorprendente	a	Abram:	«Deja	tu	tierra,	tus	parientes	y	la	casa	de	

tu	padre,	para	ir	a	la	tierra	que	yo	te	voy	a	mostrar».	Al	final	de	Gé-
nesis	11,	se	nos	informa	que	Abram	era	el	hijo	de	Taré,	un	hombre	que	
había	iniciado	un	viaje	a	Canaán	y	se	había	establecido	con	su	familia	
a	unos	644	kilómetros	(400	millas)	de	distancia,	en	un	lugar	llamado	
Harán.	Algún	tiempo	después	de	la	muerte	de	Taré,	Dios	se	le	apare-
ció	a	Abram	(a	quien	más	tarde	se	le	llama	Abraham)	para	hacer	un	
pacto	con	él.	Dios	prometió	que	formaría	una	gran	nación	con	los	
descendientes	de	Abraham.	El	nombre	de	Abraham	sería	famoso	(ver	
Gén.	12:	2),	y	sería	una	bendición	para	todo	el	mundo.	

Mira	cuál	fue	la	respuesta	de	Abraham	a	la	solemne	promesa	de	
Dios:	a	los	setenta	y	cinco	años,	cuando	ya	se	asentaba	cómodamen-
te	en	el	lugar	de	su	heredad,	Abraham	no	perdió	tiempo	y	tomó	a	su	
esposa	Sara,	a	su	familia,	a	la	familia	de	su	sobrino	Lot	y	todas	sus	
posesiones	y	partió	hacia	la	tierra	de	Canaán	(vers.	4-6).	¡La	respues-
ta	de	Abraham	fue	la	obediencia	inmediata!	Cuando	llegó	a	Canaán,	
Dios	le	dijo:	«Esta	tierra	se	la	voy	a	dar	a	tu	descendencia»	(vers.	7).	
Abraham	quedó	tan	conmovido	por	el	asombroso	favor	de	Dios	ha-
cia	él,	un	simple	peregrino	del	desierto,	que	su	siguiente	acto	fue	
construir	un	altar	para	recordar	el	lugar	donde	se	había	encontrado	
con	Dios.	Este	altar	conmemoraba	el	 lugar	donde	Dios	se	 le	había	
aparecido	 (un	 altar	 al	 que	 luego	 regresó;	 ver	 Gén.	 13:	 4).	 Cuando	
Abraham	se	fue	de	allí	y	acampó	cerca	de	Betel,	edificó	otro	altar.	
Pensemos	por	un	momento	en	estos	dos	altares	que	Abraham	cons-
truyó	en	relativamente	rápida	sucesión	después	de	que	Dios	le	ha-
bló.	Estos	altares	simbolizaban	el	compromiso	de	Abraham	de	seguir	
a	Dios	dondequiera	que	él	lo	guiara,	incluso	lejos	de	sus	familiares	y	
amigos.	La	Biblia	incluye	un	detalle	interesante	al	describir	el	segun-
do	altar	de	Abraham:	no	solo	fue	construido	en	el	«nombre	del	Se-
ñor»,	sino	que	Abraham	«invocó	el	nombre	del	Señor»	(Gén.	12:	8).

Quizás	Abraham	comenzó	a	sentir	el	peso	de	la	importancia	de	
la	promesa	de	Dios	mientras	viajaba	por	Canaán.	El	 segundo	altar	

34
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énesis 12

Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

üEncierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	 tu	 versículo	 favorito	 de	 Génesis	 12:	 1	 al	 9.	 Escríbelo	
varias	veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Por	qué	crees	que	Dios	hizo	este	pacto	especial	con	Abraham?	
¿Cuál	era	el	objetivo	de	Dios?	

ü�El	hecho	de	que	Abraham	construyera	el	altar,	¿qué	nos	dice	
acerca	de	cómo	veía	la	promesa	de	Dios?	Explica	tu	respuesta.

sugiere	que	Abraham	quería	una	relación	cercana	con	Dios.	Quería	
vivir	una	vida	dedicada	a	Dios.	Quería	recordar	a	Dios,	sus	promesas	
y	su	presencia	dondequiera	que	fuera.	Si	alguna	vez	volvía	a	pasar	
por	allí,	quería	recordar	todo	lo	que	Dios	había	hecho	y	estaba	ha-
ciendo	por	él.	La	vida	devocional	de	Abraham	crecía	cada	día	mien-
tras	viajaba	con	Dios,	un	altar	de	adoración	a	la	vez.

Escríbelo aquí
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3a SEMANA 3
inTerpreta

 El problema  
de la promesa

Génesis	12:	6	dice	que,	cuando	Abraham	estaba	cerca	de	la	tierra	
prometida,	«los	cananeos	vivían	entonces	en	aquella	región».	Este	solo	
detalle	debe	haber	llenado	de	pavor	a	Abraham.	Aquel	no	era	un	lugar	
acogedor.	Los	cananeos	eran	un	pueblo	devastador,	cruel	y	corrupto.	
Incluso	 con	 lo	 que	 significaba	 la	 promesa	 que	 Dios	 le	 había	 hecho,	
Abraham	había	cambiado	la	paz	y	la	seguridad	de	Harán	por	una	tierra	
llena	de	problemas	y	amenazas.	Ese	lugar	de	bendición	espiritual	esta-
ba	lleno	de	problemas	que	Abraham	no	podía	solucionar.	En	esa	tierra	
de	peligros,	Abraham	aprendería	a	confiar	en	las	promesas	de	Dios.	Sin	
embargo,	a	 lo	 largo	del	camino,	Dios	sabía	que	Abraham	necesitaría	
seguridad,	así	que	le	dijo:	«No	tengas	miedo,	Abram,	porque	yo	soy	tu	
protector»	(Gén.	15:	1).	Esta	declaración	simple	y	poderosa	nos	habla	de	
la	voluntad	de	Dios	de	encontrarnos	donde	estemos.	Sus	planes	para	
el	futuro	son	seguros,	pero	él	sabe	lo	difícil	que	puede	ser	caminar	solo	
por	fe	cuando	nos	encontramos	con	situaciones	que	sabemos	que	no	
podemos	manejar	con	nuestras	propias	fuerzas.	Él	quiere	darnos	ánimo	
extra	cuando	lo	necesitamos.

Un	subtexto	oculto	de	esta	narración	es	el	deseo	de	Dios	de	con-
vertir	a	los	descendientes	de	Abraham	en	una	nación	santa	que	exten-
dería	la	justicia	divina	a	un	mundo	pecador,	llamando	a	todos	los	seres	
humanos	perdidos	a	tener	una	relación	salvadora	con	él.	Desde	el	prin-
cipio,	Dios	le	había	dicho	a	Abraham:	«Por	medio	de	ti	bendeciré	a	to-
das	las	familias	del	mundo»	(Gén.	12:	3).	Abraham	no	comprendió	ple-
namente	las	 implicaciones	del	pacto	de	Dios	con	él,	pero	sabía	que	
necesitaba	una	relación	más	cercana	con	Dios.	Al	observar	el	mundo	
corrupto	que	lo	rodeaba,	Abraham	decidió	pasar	más	tiempo	en	ora-
ción,	más	tiempo	en	adoración,	más	tiempo	con	Dios.	La	gente	recono-
ció	 la	estrecha	conexión	espiritual	que	cultivaba,	pues	«fue	 llamado	
amigo	de	Dios»	 (Sant.	2:	23).	Elena	G.	de	White	hace	un	comentario	
poderoso	con	respecto	al	impacto	de	la	vida	de	oración	de	Abraham	y	
el	testimonio	público	de	los	altares	que	construyó:	

«La	vida	de	Abraham,	el	amigo	de	Dios,	fue	una	vida	de	oración.	Donde-
quiera	que	levantase	su	tienda,	construía	un	altar	sobre	el	cual	ofrecía	
sacrificios,	mañana	y	noche.	Cuando	él	se	iba,	el	altar	permanecía.	Y	al	

36

INVERSO_ES_2025_2T.indd   36 11/19/24   2:17 PM



37

Escríbelo aquí

Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü�¿Qué	impacto	ha	producido	en	ti	la	vida	devocional	de	otras	
personas?
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énesis 12
pasar	cerca	de	dicho	altar	el	nómada	cananeo,	sabía	quién	había	posado	
allí.	Después	de	haber	levantado	también	su	tienda,	reparaba	el	altar	y	
adoraba	al	Dios	vivo»	(Testimonios para la iglesia,	t.	7,	p.	45).

Los	altares	de	Abraham	no	eran	solo	para	sí	mismo.	Los	cananeos	
que	se	encontraran	con	sus	altares	sabrían	que	él	había	estado	allí	y	
aprenderían	acerca	del	Dios	a	quien	adoraba.	Los	altares	de	Abraham	
eran	una	de	las	maneras	que	Dios	utilizó	para	evangelizar	al	pueblo	que	
Abraham	temía.	Nuestro	caminar	devocional	con	Dios	debe	 llevar	a	
otros	a	adorarlo.

Abraham	pudo	verse	tentado	a	ocultar	sus	altares	para	poder	con-
fundirse	entre	sus	vecinos	cananeos,	pero	dejó	que	estos	altares	fueran	
una	señal	visible	de	que	era	leal	al	Dios	del	cielo,	sin	importar	qué	tipo	
de	idolatría	fuera	popular	en	Canaán.
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3a SEMANA 4
inVestiga

	

38

ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	Génesis	12:	1	al	9?

Los	altares	de	Abraham:

Génesis	13:	4,	14-18

Génesis	22:	9-14

	

Escríbelo aquí

La	promesa	del	pacto		

se	repite:

Génesis	15:	17-21

Génesis	17:	1-8

¿Qué	relación	tienen	los	siguientes	versículos	con	la	promesa	del	pacto	

de	Dios	y	con	la	respuesta	de	Abraham	en	Génesis	12:	1	al	9?

La	fe	de	Abraham:

Romanos	4:	20	

Hebreos	11:	8-11	
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3a SEMANA 5
inVita

 Aparece un Ayudador

Génesis	13:	1	al	18	nos	confirma	que	construir	altares	se	convirtió	
en	un	aspecto	habitual	de	la	vida	de	Abraham.	Ante	la	creciente	dis-
cordia	entre	sus	pastores	y	los	de	su	sobrino	Lot,	Abraham	le	ofreció	
a	Lot	que	eligiera	la	tierra	que	quisiera,	y	acordó	tomar	lo	que	quedara	
(vers.	9).	Esta	disputa	irritó	mucho	a	Abraham,	probablemente	porque	
estaba	recordando	la	promesa	del	pacto	de	Dios	de	que	le	daría	una	
tierra	para	su	descendencia.	Cuando	se	resolvió	el	asunto,	Abraham	
construyó	un	altar	de	paz	en	Mamré	para	recordar	al	Dios	que	había	
aliviado	la	tensión	y	restaurado	la	paz	(vers.	18).	El	altar	de	Abraham	se	
convirtió	en	un	monumento	de	cómo	Dios	lo	había	ayudado.

En	Génesis	22,	Abraham	enfrentó	la	mayor	crisis	de	su	vida.	Dios	
le	pidió	que	sacrificara	a	su	hijo	Isaac,	el	hijo	a	través	del	cual	se	rea-
lizaría	la	promesa.	Es	sorprendente	cómo,	ante	esta	prueba	extrema	
de	fe,	Abraham	respondió	con	total	obediencia.	Construyó	un	altar	y	
puso	a	su	hijo	sobre	él.	Cuando	un	ángel	lo	detuvo,	Dios	proveyó	un	
carnero	para	que	pudiera	sacrificar	en	lugar	de	Isaac	(vers.	13).	Ese	car-
nero	era	una	prefiguración	de	Jesús,	el	Cordero	de	Dios,	que	daría	su	
vida	por	los	seres	humanos	pecadores	(ver	Juan	1:	29).	Abraham	llamó	
al	lugar	«el	Señor	proveerá»	(Gén.	22:	14),	porque	nuevamente	Dios	
había	provisto	de	manera	milagrosa.	Abraham	aprendió	a	confiar	en	
Dios	 como	 su	 Ayudador	 en	 tiempos	 de	 terrible	 crisis.	 El	 altar	 del	
monte	Moria	siempre	le	recordaría	a	Abraham	cómo	Dios	proveyó	
un	sacrificio	sustituto	en	el	momento	adecuado.

Muchas	veces	adoramos	a	Dios	sin	pensar	realmente	en	todas	las	
cosas	que	él	ha	hecho	y	está	haciendo	por	nosotros	(ver	Sal.	103:	2).	
Una	de	las	mejores	maneras	de	conmemorar	la	bondad	de	Dios	es	
nombrar	el	lugar	donde	Dios	hizo	algo	especial	por	ti.	Algunas	perso-
nas	que	tienen	el	don	musical	componen	canciones	a	Dios	para	con-
memorar	su	bondad	en	sus	vidas.	Mi	madre,	excelente	cocinera,	pre-
para	platos	sabrosos	y	se	los	lleva	a	personas	necesitadas	cuando	Dios	
la	bendice.	Su	habilidad	en	la	cocina	es	fruto	de	su	conexión	con	Dios	y	
ella	la	utiliza	para	bendecir	a	otros.	Muchos	llevan	un	diario	de	sus	
vidas	con	Dios	para	mantener	un	registro	de	los	actos	poderosos	que	
él	realiza	en	su	favor.	También	es	poderoso	cuando	alguien	expresa	lo	

La	fe	de	Abraham:

Romanos	4:	20	

Hebreos	11:	8-11	
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Medita	de	nuevo	en	Génesis	12	y	busca	dónde	está	Jesús	en	el	
pasaje.

ü�¿Qué	puedes	hacer	para	recordar	al	maravilloso	Ayudador	que	
te	apoya	a	lo	largo	de	la	vida?

Escríbelo aquí
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que	Dios	ha	hecho	en	su	favor	mediante	un	testimonio	de	alabanza	
en	la	iglesia,	en	una	reunión	de	oración,	en	una	conversación	privada,	
etcétera.	A	menudo,	cuando	expresamos	nuestro	agradecimiento,	se	
profundiza	 el	 recuerdo	 de	 la	 bondad	 de	 Dios	 en	 nuestras	 propias	
mentes.	Los	métodos	pueden	variar,	pero	recordar	siempre	es	clave	
para	mantener	una	amistad	viva	con	Dios.
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3a SEMANA 6
imPlícate

 Un amigo de Dios
 «El	llamamiento	del	cielo	le	llegó	a	Abraham	por	primera	vez	mientras	vivía	

en	“Ur	de	los	Caldeos”	(Gén.	11:	31)	y,	obediente,	se	trasladó	a	Harán.	Hasta	allí	lo	
acompañó	la	familia	de	su	padre,	pues	con	su	idolatría	ella	mezclaba	la	adoración	
del	Dios	verdadero.	Allí	permaneció	Abraham	hasta	la	muerte	de	Taré.	Pero	des-
pués	de	la	muerte	de	su	padre	la	voz	divina	le	ordenó	proseguir	su	peregrinación.	
Su	hermano	Nacor,	con	toda	su	familia,	se	quedó	en	su	hogar	y	con	sus	ídolos.	
Además	de	Sara,	la	esposa	de	Abraham,	únicamente	Lot,	cuyo	padre	Harán	había	
fallecido	hacía	mucho	tiempo,	escogió	participar	de	la	vida	de	peregrinaje	del	pa-
triarca.	Sin	embargo,	fue	una	gran	compañía	la	que	salió	de	Mesopotamia.	Abraham	
ya	poseía	gran	cantidad	de	ganado	vacuno	y	lanar,	que	eran	las	riquezas	del	Orien-
te,	e	iba	acompañado	de	un	gran	número	de	criados	y	personas	dependientes	de	
él.	Se	alejaba	de	la	tierra	de	sus	padres	para	nunca	más	volver,	y	llevó	consigo	todo	
lo	que	poseía,	“todos	los	bienes	que	habían	ganado	y	las	personas	que	habían	ad-
quirido	en	Harán”	(Gén.	12:	5).	Entre	los	que	le	acompañaban	muchos	eran	guiados	
por	motivos	más	altos	que	el	interés	propio.	Mientras	estuvieron	en	Harán,	Abra-
ham	y	Sara	los	habían	inducido	a	adorar	y	servir	al	Dios	verdadero.	[…]

»	El	sitio	donde	se	detuvieron	primero	fue	Siquem.	A	la	sombra	de	las	encinas	
de	Moré,	en	un	ancho	y	herboso	valle,	con	olivos	y	ricas	fuentes,	entre	los	montes	
de	Ebal	y	Gerizim,	Abraham	estableció	su	campamento.	El	patriarca	había	entrado	
en	un	país	hermoso	y	bueno,	“tierra	de	arroyos,	de	aguas,	de	fuentes	y	de	manan-
tiales,	que	brotan	en	vegas	y	montes;	tierra	de	trigo	y	cebada,	de	vides,	higueras	y	
granados;	tierra	de	olivos,	de	aceite	y	de	miel”	(Deut.	8:	7-8).	Pero,	para	el	adorador	
de	Jehová,	una	espesa	sombra	descansaba	sobre	las	arboladas	colinas	y	el	fructífe-
ro	valle.	“El	cananeo	estaba	entonces	en	la	tierra”.	

»	Abraham	había	alcanzado	el	blanco	de	sus	esperanzas,	pero	había	encontra-
do	el	país	ocupado	por	una	raza	extraña	y	dominada	por	la	idolatría.	En	los	bosques	
había	altares	consagrados	a	los	dioses	falsos,	y	se	ofrecían	sacrificios	humanos	en	
las	alturas	vecinas.	Aunque	Abraham	se	aferraba	a	la	divina	promesa,	estableció	allí	
su	 campamento	 con	 penosos	 presentimientos.	 Entonces	 “apareció	 Jehová	 a	
Abram,	y	le	dijo:	‘A	tu	descendencia	daré	esta	tierra’”	(Gén.	12:	7).	Su	fe	se	fortaleció	
con	esta	seguridad	de	que	la	divina	presencia	estaba	con	él,	y	de	que	no	estaba	
abandonado	a	merced	de	los	impíos.	“Y	edificó	allí	un	altar	a	Jehová,	quien	se	le	
había	aparecido”	(vers.	7).	Continuando	aún	como	peregrino,	pronto	se	marchó	a	
un	lugar	cerca	de	Retel,	y	de	nuevo	erigió	un	altar	e	invocó	el	nombre	del	Señor.

»	Abraham,	el	“amigo	de	Dios”	(Sant.	2:	23),	nos	dio	un	digno	ejemplo.	Desarro-
lló	una	vida	de	oración.	Dondequiera	que	establecía	su	campamento,	muy	cerca	de	
él	también	levantaba	su	altar,	y	llamaba	a	todos	los	que	le	acompañaban	al	sacrifi-
cio	matutino	y	vespertino».— elena g. de White, Patriarcas y profetas,	cap.	11,	
pp.	105-106
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3a SEMANA 7
inQuiere

	Comparte	con	 tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	 tu	grupo	de	
estudio	de	la	Biblia,	algunas	 ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	
que	memorizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	
observación	o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Qué	aspecto	te	parece	significativo	en	lo	relativo	al	compro-
miso	de	Abraham	con	la	adoración?

F		¿Qué	ejemplo	estaba	dando	Abraham	a	su	familia	en	su	cami-
nar	devocional	y	personal	con	Dios?

F		¿Qué	prácticas	te	ayudan	a	recordar	la	bondad	y	la	amabilidad	
de	Dios	hacia	ti?

F		¿Cómo	crees	que	reaccionó	Sara	cuando	Abraham	le	dijo	que	
tenían	que	abandonar	Harán	de	inmediato?

F		Si	Abraham	ya	había	demostrado	ser	fiel	a	Dios	en	otras	oca-
siones,	¿por	qué	Dios	lo	sometió	a	la	prueba	máxima	de	sacri-
ficar	a	su	hijo	en	el	altar?

F		¿En	qué	ocasiones	el	tiempo	devocional	con	Dios	debe	ser	pri-
vado	y	en	cuáles	debe	ser	público?	

F		¿Cómo	te	ha	ayudado	el	culto	diario	a	crecer	en	tu	caminar	
con	Dios?

F		¿Cómo	puedes	adaptar	tus	hábitos	de	adoración	con	base	en	
los	de	Abraham?

F		¿Cuál	es	 la	conexión	entre	 la	profundidad	de	nuestra	expe-
riencia	con	Dios	y	las	experiencias	de	desarrollo	de	la	fe	a	tra-
vés	de	las	cuales	él	nos	guía?
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segunda semana: Génesis 3: 16-24

2a SEMANA 1
inTro

 Descubierto

Nunca	olvidaré	el	momento	en	el	que	me	di	cuenta	de	que	algu-
nos	estudiantes	son	capaces	de	hacer	cosas	verdaderamente	locas.	
En	mi	 segundo	año	en	 la	universidad,	 tenía	un	 trabajo	maravilloso	
como	ayudante	en	la	residencia	universitaria,	con	alrededor	de	vein-
ticuatro	estudiantes	de	primer	año	bajo	mi	cuidado.	El	grupo,	en	lí-
neas	generales,	era	bastante	bueno,	pero	como	sucede	en	cualquier	
grupo,	había	algunos	«traviesos»,	¡a	quienes	sufrí	de	cerca	un	viernes	
por	la	tarde!

Había	ido	a	la	lavandería	a	lavar	mi	ropa,	como	había	hecho	mu-
chas	 veces	 antes.	 Separé	 cuidadosamente	 la	 ropa	 blanca	 de	 la	 de	
color,	y	eché	el	detergente,	el	suavizante	y	el	blanqueador	como	me	
habían	enseñado	mis	padres.	Una	vez	la	ropa	estuvo	lavada,	la	puse	
en	la	secadora	y	me	fui	a	hacer	algunas	cosas	antes	de	que	empezara	
el	sábado.	Cuando	regresé	a	buscar	mi	ropa,	lo	que	vi	me	dejó	des-
orientado:	había	desaparecido	toda,	incluida	mi	ropa	interior.	En	se-
rio,	¿quién	roba	ropa	interior?	Nunca	me	sentí	más	al	desnudo	que	en	
ese	momento,	y	estaba	completamente	vestido.

Más	tarde	esa	noche,	durante	el	culto,	vi	a	un	estudiante	de	pri-
mer	año	que	tenía	puesta	una	de	mis	preciadas	camisas.	Sabía	que	
era	mía	porque	nadie	más	en	el	campus	tenía	una	camisa	como	aque-
lla.	Cuando	lo	confronté,	afirmó	que	era	suya,	que	la	había	traído	de	
su	 casa.	 Decidí	 dejar	 pasar	 el	 asunto	 por	 el	 momento,	 pero	 había	
descubierto	una	gran	pista	sobre	quién	era	el	ladrón.	Más	tarde	esa	
misma	noche,	hablé	con	el	ayudante	de	la	residencia	universitaria	del	
ala	donde	vivía	el	alumno,	y	juntos	revisamos	su	habitación.	Toda	mi	
ropa	estaba	cuidadosamente	doblada	y	guardada	en	los	cajones	de	
su	cómoda,	¡incluida	mi	ropa	interior!

20

Aparece un altar
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segunda semana: Génesis 3: 16-24

Escríbelo aquí

21

ü	Escribe	Génesis	3:	 16	al	24	usando	la	versión	de	 la	Biblia	que	
prefieras.	

ü	Si	tienes	poco	tiempo,	escribe	el	versículo	21.	

ü	También	puedes	reescribir	el	pasaje	con	tus	propias	palabras,	
hacer	un	bosquejo	o	un	mapa	conceptual	del	capítulo.
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énesis 3: 16-24
Al	 reflexionar	 sobre	 esa	 experiencia	 de	 hace	 muchos	 años,	 no	

puedo	dejar	de	pensar	en	los	extremos	a	los	que	llegamos	los	seres	
humanos	 para	 cubrirnos.	 Después	 de	 caer	 en	 pecado,	 Adán	 y	 Eva	
confeccionaron	vestiduras	de	hojas	de	higuera	para	cubrir	su	desnu-
dez	 (ver	 Gén.	 3:	 7),	 pero	 a	 Dios	 no	 le	 agradó	 su	 atuendo.	 Les	 hizo	
vestidos	de	pieles	de	animales	(vers.	21),	que	cubrían	sus	cuerpos	y	
sus	pecados.	En	este	magnífico	acto	de	la	gracia	de	Dios	es	la	prime-
ra	vez	que	vemos	un	altar	de	sacrificio	en	las	Escrituras.
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2a SEMANA 2
inTerioriza

 Ropa de pieles  
por causa del pecado

El	pecado	de	Adán	y	Eva	generó	una	grieta	en	su	relación	con	Dios	y	les	
robó	su	inocencia	y	su	paz	mental.	Un	sentimiento	de	vergüenza	los	

invadió	de	inmediato	y	se	escondieron	de	Dios	(ver	Gén.	3:	8).	El	pecado	
también	añadió	la	realidad	de	la	muerte	a	un	entorno	en	el	que,	hasta	
entonces,	no	existía.	Dios	había	advertido	a	Adán	y	a	Eva	que,	si	comían	
del	 árbol	del	conocimiento	del	bien	y	del	mal,	 ciertamente	morirían,	
pero	para	ellos	esa	idea	era	en	gran	medida	algo	teórico.	No	conocían	
por	experiencia	propia	el	pecado	ni	sus	consecuencias.	Desgraciadamen-
te,	aprendieron	en	seguida	lo	doloroso	que	son	el	pecado	y	la	muerte.

Génesis	3:	16	al	24	describe	los	castigos	que	Adán	y	Eva	sufrirían	como	
resultado	de	su	desobediencia.	La	vida	sería	difícil	y	dolorosa.	Finalmen-
te,	su	destino	sería	regresar	al	polvo	al	morir.	Los	primeros	humanos	per-
derían	su	hogar,	su	comunión	cara	a	cara	con	Dios	y	su	acceso	al	árbol	de	
la	vida	(vers.	22-24).	¡Qué	aluvión	de	sufrimiento	causado	por	los	placeres	
momentáneos	del	pecado!

En	medio	de	estos	pronunciamientos	devastadores,	Dios	ofreció	a	
Adán	y	a	Eva	una	tremenda	esperanza	en	Génesis	3:	21.	Les	hizo	túnicas	de	
piel	y	los	vistió.	Es	interesante	que	Dios	tenía	innumerables	materiales	
para	confeccionar	vestiduras	para	 la	pareja	desnuda	y	pecadora,	pero	
escogió	la	piel	de	animales.	Las	vestiduras	de	piel	que	Dios	hizo	requerían	
la	muerte	de	un	animal.	Levítico	17:	11	nos	ayuda	a	entender	por	qué	era	
necesaria	esta	muerte:	«Porque	todo	ser	vive	por	la	sangre	que	está	en	él,	
y	yo	se	la	he	dado	a	ustedes	en	el	altar	para	que	por	medio	de	ella	pue-
dan	ustedes	pagar	el	rescate	por	su	vida,	pues	es	la	sangre	la	que	paga	el	
rescate	por	la	vida».	No	hay	perdón	de	pecados	si	no	hay	derramamiento	
de	sangre	(ver	Heb.	9:	22).	Dios	no	solo	estaba	cubriendo	la	desnudez	de	
Adán	y	Eva,	también	estaba	cubriendo	su	pecaminosidad.

En	el	Edén,	Dios	introdujo	el	primer	altar	en	el	que	se	sacrificarían	
animales	para	hacer	expiación	por	el	pecado.	Esta	idea	de	expiación	sus-
titutiva	más	tarde	se	convirtió	en	la	piedra	angular	del	sistema	de	sacrifi-
cios	judío.	El	altar	del	Edén,	que	produjo	las	vestiduras	de	Adán	y	Eva,	
prefiguró	la	muerte	de	Jesús	en	el	altar	de	la	cruz,	un	sacrificio	que	nos	
dio	a	cada	uno	de	nosotros	el	manto	de	justicia	de	Cristo.	Jesús,	«el	Cor-
dero	de	Dios»	(Juan	1:	29),	pagó	el	precio	por	el	pecado	de	la	humanidad	

22
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énesis 3: 16-24

Regresa	al	texto	que	escribiste	y	estudia	el	pasaje.

üEncierra	en	un	círculo	las	palabras/frases/ideas	que	se	repiten.

ü�Subraya	las	palabras/frases	que	sean	importantes	y	significati-
vas	para	ti.

ü�Dibuja	flechas	para	conectar	palabras/frases	con	otras	asocia-
das	o	relacionadas.

ü�¿A	qué	parece	apuntar	lo	que	copiaste	y	relacionaste?

————————————————————

Memoriza	tu	versículo	favorito	de	Génesis	3:	16	al	24.	Escríbelo	
varias	veces	a	fin	de	que	te	sea	más	fácil	recordarlo.

ü�¿Por	qué	eligió	Dios	la	muerte	de	un	animal	inocente	para	ex-
piar	los	pecados	de	seres	humanos	culpables?

ü�¿Cuál	es	 la	conexión	entre	el	sacrificio	y	el	amor?	Explica	tu	
respuesta.

(ver	Mat.	20:	28),	pero	no	simplemente	para	que	nuestros	pecados	fueran	
cubiertos;	el	sacrificio	de	Jesús	eliminó	nuestros	pecados	por	completo.	
Por	eso	la	muerte	de	Jesús	es	el	sacrificio	máximo	que	supera	a	todos	los	
demás	(ver	Heb.	9:	23-25).

Los	altares	son	lugares	de	amor,	adoración,	sacrificio,	compromiso	y	
devoción,	todo	lo	cual	Dios	demostró	en	abundancia	en	el	Edén.	En	el	
altar	del	Edén,	Dios	prometió	restaurar	lo	que	el	pecado	les	había	arreba-
tado	a	Adán	y	a	Eva.

Escríbelo aquí
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2a SEMANA 3
inTerpreta

Tiempo, reflexión y acción

La	Biblia	hace	referencia	a	altares	más	de	cuatrocientas	veces.	La	
primera	mención	explícita	de	un	altar	aparece	en	Génesis	8:	20,	cuan-
do	«Noé	construyó	un	altar	en	honor	del	 Señor,	 tomó	animales	y	
aves	puros,	uno	de	cada	clase,	y	los	ofreció	en	holocausto	al	Señor».	
Este	acto	de	adoración	fue	la	respuesta	de	Noé	a	la	magnífica	mane-
ra	en	la	que	Dios	lo	liberó	del	diluvio.

A	diferencia	de	la	mayoría	de	los	altares	del	Antiguo	Testamento,	
el	altar	en	la	narración	del	Edén	es	secundario;	la	atención	se	centra	
en	la	necesidad	urgente	de	ropas	de	pieles	(ver	Gén.	3:	21).	Estas	pie-
les	proporcionan	una	evidencia	innegable	de	que	se	produjo	la	muer-
te	de	un	animal	en	favor	de	los	seres	humanos.	En	el	resto	del	Anti-
guo	Testamento,	 los	altares	son	el	 lugar	donde	ocurre	una	muerte	
sustitutiva	en	favor	del	pecador.	El	símbolo	de	un	«Cordero	inmola-
do»	en	favor	de	los	pecadores	se	remonta,	por	tanto,	directamente	a	
«la	fundación	del	mundo»	en	el	relato	del	Edén	(ver	Apoc.	13:	8).	¡Este	
es	un	aspecto	de	suma	importancia!	El	acto	de	Dios	de	cubrir	el	pe-
cado	de	Adán	y	Eva	requirió	tiempo,	reflexión	cuidadosa	y	acción.	
Elena	G.	de	White	escribió	lo	siguiente	al	respecto:

«Todas	sus	obras	son	conocidas	para	Dios,	y	el	pacto	de	la	gracia	(favor	
inmerecido)	existía	en	la	mente	de	Dios	desde	los	siglos	eternos.	Se	lo	
llama	el	pacto	eterno,	porque	el	plan	de	salvación	no	fue	concebido	
después	de	la	caída	de	los	seres	humanos,	sino	que	“se	ha	mantenido	
oculto	desde	tiempos	eternos,	pero	se	ha	manifestado	ahora,	y	que	por	
las	Escrituras	de	los	profetas	[…]	se	ha	dado	a	conocer	a	todas	las	nacio-
nes	para	que	obedezcan	a	la	fe”	(Rom.	16:	25-26)»	(A fin de conocerle,	26	
de	diciembre).

Dios	podría	haber	destruido	a	Adán,	a	Eva,	la	tierra	y	a	todo	ser	
viviente,	 pero,	 en	 cambio,	 planeó	 una	 intervención	 en	 favor	 de	 la	
humanidad	caída	incluso	antes	de	crear	el	mundo	(ver	Efe.	1:	4-6).	El	
altar	del	Edén	no	fue	una	idea	de	último	momento.	El	sacrificio	de	
tiempo,	reflexión	y	acción	que	Dios	hizo	para	la	reconciliación	con	él	
de	los	seres	humanos	caídos	es	una	demostración	conmovedora	de	su	
amor,	compromiso	y	devoción	hacia	sus	criaturas.	El	altar	es	un	lugar	
en	el	cual	corresponder	el	increíble	amor	que	Dios	nos	ha	mostrado.	
Cuando	 nos	 tomamos	 el	 tiempo	 para	 pensar	 en	 nuestra	 devoción	

24
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énesis 3: 16-24

Escríbelo aquí

Después	de	repasar	el	texto	que	escribiste	y	estudiaste:

ü¿Qué	enseñanzas	o	conclusiones	extraes?

ü¿Qué	preguntas	te	surgen?

ü¿Qué	partes	te	parecen	más	difíciles?

ü¿Qué	otros	principios	y	conclusiones	encuentras?

ü�Dios	planeó	tu	salvación	mucho	antes	de	que	nacieras.	¿Qué	
impacto	produce	en	ti	el	hecho	de	saber	esto?

hacia	Dios	y	hacemos	planes	para	reunirnos	con	él,	construimos	un	
altar	que	ejemplifica	de	la	mejor	manera	quién	es	él.

¡Qué	acción	impresionante	la	que	realizó	Dios!	Él,	el	Autor	de	la	
vida	misma,	fue	quien	quitó	la	primera	vida	a	un	ser	de	la	tierra.	Po-
demos	 estar	 seguros	 de	 que	 le	 rompió	 el	 corazón.	 En	 el	 altar	 del	
Edén,	Dios	pagó	un	alto	precio	para	reconciliar	consigo	a	los	seres	
humanos	perdidos,	y	ese	fue	solo	el	comienzo	de	su	amor	sacrificial	
por	nosotros.	El	sacrificio	en	el	Edén	fue	solo	una	tenue	sombra	del	
verdadero	y	completo	sacrificio	que	haría	Jesús	en	la	cruz.	
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2a SEMANA 4
inVestiga
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ü�¿Qué	otros	versículos	o	promesas	te	vienen	a	la	mente	en	relación	
con	los	altares?	

ü�Repasa	el	versículo	que	memorizaste	de	Génesis	3:	16	al	24.

Un	acto	de	adoración:	

Génesis	26:	23-25

Génesis	35:	3

Jueces	6:	22-27

1	Reyes	8:	22,	54

	

Escríbelo aquí

La	orden	de	construir:

Éxodo	27:	1-8;	30:	1

Deuteronomio	27:	4-7

¿Qué	enseñan	los	siguientes	versículos	e	historias	acerca	del	propósito	y	

del	significado	de	los	altares?
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2a SEMANA 5
inVita

 Observa cómo trabajo

Un	día,	vi	las	zapatillas	sucias	de	mi	hijo	de	quince	años	junto	a	la	
puerta	de	entrada	de	nuestra	casa.	Lo	llamé	y	le	dije:	«DJ,	tus	zapati-
llas	se	ven	bastante	mal».	Él	asintió	con	la	cabeza	en	señal	de	que	
estaba	de	acuerdo,	con	una	mirada	que	parecía	decir:	«No	tengo	ni	
idea	de	qué	debería	hacer	al	respecto».	Esa	fue	la	señal	que	me	llevó	
a	lanzar	mi	plan	de	redención:	«Limpiémoslas	y	quedarán	como	nue-
vas	otra	vez»,	le	dije.	Él	se	alegró,	pero	preguntó	cómo	lo	haríamos.

Agarré	un	poco	de	jabón	líquido	y	un	cepillo	para	fregar,	y	nos	
dirigimos	al	fregadero.	Comencé	a	frotar	como	si	mi	vida	dependiera	
de	ello.	Había	aprendido	a	limpiar	zapatillas	con	mi	padre	y	mis	her-
manos	mayores,	y	estaba	decidido	a	transmitirle	esa	habilidad	a	mi	
hijo.	Su	forma	de	solucionar	el	problema	de	las	zapatillas	sucias	era	
comprar	unas	nuevas;	yo	necesitaba	corregir	esa	idea	y	mostrarle	una	
opción	mucho	más	barata.

Cuando	terminé	de	limpiar	una	zapatilla,	le	di	la	otra	a	él	para	que	
la	limpiara	y,	con	un	poco	de	orientación	y	mucho	esfuerzo,	el	par	de	
zapatillas	que	antes	estaba	sucio	ahora	 lucía	muy	bien.	Aunque	mi	
hijo	quizás	no	lo	supiera	en	ese	momento,	yo	estaba	haciendo	mu-
cho	más	que	 simplemente	 lavar	 sus	 zapatillas:	 le	estaba	dando	un	
ejemplo	a	seguir.

Rara	vez	Dios	hace	algo	por	los	seres	humanos	que	no	nos	sirva	
de	ejemplo	a	seguir.	Creo	que	este	principio	también	se	aplica	al	altar	
del	Edén.	El	amor,	la	devoción	y	el	compromiso	de	Dios	con	la	salva-
ción	de	la	humanidad	lo	obligaron	a	hacer	cosas	dolorosas	para	ex-
piar	el	pecado	de	Adán	y	Eva.	¿Cuánto	te	ha	costado	tu	amor,	devo-
ción	y	compromiso	con	Dios?	Para	cubrir	a	Adán	y	Eva,	Dios	tuvo	que	
matar	a	un	animal	inocente	(y,	tal	vez,	más	de	uno).	A	menudo	vivi-
mos	la	vida	sin	sacrificar	casi	nada	por	Dios,	y	lo	que	«sacrificamos»,	
a	veces	no	nos	cuesta	nada.	El	rey	David	entendió	este	principio	y	se	
negó	a	llevar	a	Dios	un	sacrificio	que	no	le	costara	nada	(ver	1	Crón.	
21:	24).

¿Qué	programa	de	televisión,	serie	de	Netflix	o	película	estás	dis-
puesto	a	dejar	por	Dios?	¿Qué	actitud	u	opinión	estás	dispuesto	a	
cambiar	para	obedecer	a	Dios?	 ¿Qué	amistad	debes	 terminar	para	
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Medita	de	nuevo	en	Génesis	3:	16	al	24	y	busca	dónde	está	Jesús	
en	el	pasaje.

ü	¿Qué	crees	que	estaba	pensando	Jesús	cuando	la	Deidad	hizo	
el	primer	sacrificio	por	el	pecado	en	el	altar	del	Edén?

Escríbelo aquí
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24

acercarte	a	Dios?	¿Qué	aplicación	de	redes	sociales	debes	eliminar	
de	tu	dispositivo	electrónico	para	tener	tiempo	para	Dios?	Un	altar	
es	un	lugar	de	sacrificio.	Algo	tiene	que	morir	si	queremos	vivir	en	
estrecha	comunión	con	Dios.
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2a SEMANA 6
imPlícate

Una túnica propia

«El	Señor	Jesucristo	ha	preparado	con	que	cubrirnos	—el	manto	de	su	
propia	justicia—	que	pondrá	sobre	cada	alma	arrepentida	que	lo	reciba	por	
la	fe.	Dijo	Juan:	“¡Este	es	el	Cordero	de	Dios,	que	quita	el	pecado	del	mun-
do!”.	“El	pecado	es	transgresión	de	la	ley”	(Juan	1:	29;	1	Juan	3:	4,	NBD).	Cristo	
murió	para	que	todos	pudiéramos	ser	liberados	del	pecado.

»Un	delantal	de	hojas	de	higuera	nunca	cubrirá	nuestra	desnudez	(ver	
Gén.	3:	7).	El	pecado	debe	ser	quitado	y	el	ropaje	de	la	justicia	de	Cristo	debe	
cubrir	al	transgresor	de	la	ley	de	Dios.	Entonces,	al	mirar	el	Señor	al	pecador	
arrepentido,	ve,	no	las	hojas	de	higuera	que	lo	cubren	sino	el	manto	de	jus-
ticia	de	Cristo,	que	es	la	perfecta	obediencia	a	la	ley	de	Dios.	El	ser	humano	
ha	cubierto	su	desnudez,	no	bajo	una	cobertura	de	hojas	de	higuera,	sino	
bajo	el	manto	de	la	justicia	de	Cristo.

»Cristo	se	entregó	en	sacrificio	para	satisfacer	las	demandas	de	la	justi-
cia.	¡Qué	inconmensurable	precio	tuvo	que	pagar	el	cielo	para	rescatar	al	
transgresor	de	la	ley	de	Dios!	Pero	esa	santa	ley	no	podía	mantenerse	a	un	
precio	menor.	En	vez	de	que	la	ley	fuera	abolida	para	alcanzar	al	pecador,	
debía	ser	mantenida	en	toda	su	sagrada	dignidad.	En	su	Hijo,	Dios	se	entregó	
a	sí	mismo	para	salvar	de	la	ruina	eterna	a	todos	los	que	crean	en	él.

»El	pecado	es	deslealtad	a	Dios,	y	merece	castigo.	Las	hojas	de	higuera	
cosidas	se	usaron	desde	los	días	de	Adán,	y	a	pesar	de	ello	la	desnudez	es-
piritual	del	pecador	no	está	cubierta.	Todos	los	argumentos	reunidos	por	
los	que	se	interesaron	por	ese	manto	inservible,	vendrán	a	ser	nada.	“El	pe-
cado	es	la	transgresión	de	la	ley”.	Cristo	se	manifestó	en	nuestro	mundo	para	
quitar	la	transgresión	y	el	pecado,	y	sustituir	la	cobertura	de	hojas	de	higue-
ra	por	el	manto	puro	de	su	justicia.	La	ley	de	Dios	queda	vindicada	por	el	
sufrimiento	y	la	muerte	del	unigénito	Hijo	del	Dios	infinito.

»Una	sola	infracción	de	la	ley	de	Dios,	aun	en	el	menor	de	los	detalles,	
es	pecado.	Si	no	se	ejecutara	la	penalidad	sobre	ese	pecado	eso	supondría	
una	completa	ilegalidad	en	la	administración	divina.	Dios	es	juez,	el	garante	
de	la	justicia	que	es	el	fundamento	de	su	trono.	Él	no	puede	eliminar	su	ley.	
No	puede	quitarle	ni	el	más	mínimo	detalle	a	fin	de	enfrentar	y	perdonar	el	
pecado.	La	 rectitud,	 la	 justicia	y	 la	excelencia	moral	de	 la	 ley	deben	ser	
mantenidas	y	vindicadas	delante	del	universo	celestial	y	de	los	mundos	no	
caídos».— elena g. de White, Alza tus ojos,	30	de	diciembre
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2a SEMANA 7
inQuiere

	Comparte	con	tu	clase	de	Escuela	Sabática,	o	con	tu	grupo	de	estu-
dio	de	la	Biblia,	algunas	ideas	que	hayas	extraído	del	versículo	que	me-
morizaste	esta	semana,	así	como	cualquier	descubrimiento,	observa-
ción	o	preguntas	que	puedas	tener.	

Considera	estas	preguntas	de	discusión	con	el	resto	del	grupo.

F		¿Qué	crees	que	pensaron	Adán	y	Eva	cuando	Dios	les	preparó	
ropas	hechas	de	pieles	para	que	se	cubrieran?	(Ver	Génesis	3:	21).

F		¿Qué	paralelismo	ves	entre	el	animal	sacrificado	por	Dios	en	
el	Edén	y	Jesucristo,	el	Cordero	de	Dios?

F		¿Qué	impacto	te	produciría	construir	un	altar	y	ofrecer	ani-
males	en	sacrificio?

F		¿Por	qué	Dios	instituyó	altares	y	sacrificios	de	animales	como	
un	acto	de	adoración	en	los	tiempos	del	Antiguo	Testamento?	
¿Por	qué	no	estableció	una	forma	de	adoración	más	inofen-
siva?

F		¿Cómo	puedes	lograr	más	confianza	en	la	idea	de	que	la	san-
gre	de	Jesús	cubre	tus	pecados?	

F		¿Qué	ha	sacrificado	Dios	para	salvarte?	¿Qué	tipos	de	sacrifi-
cios	deberíamos	hacer	nosotros	en	consecuencia?	

F		¿Qué	esperanza	puedes	compartir	con	otras	personas	luego	
del	estudio	de	esta	semana	sobre	el	altar	en	el	Edén?
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