
12 Eso es lo único  
que pido
Referencias: Lucas 22: 24-28; Juan 13: 1-20; El Deseado de todas las gentes, cap. 73; Creencias Fundamentales 9, 10, 14
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Con su vida y su muerte, Jesús nos dio un ejemplo 
perfecto de lo que signi!ca amar a los demás.

Aquel jueves por la noche, Jesús ya sabía que al  
día siguiente iba a morir en la cruz. Las profecías 

que señalaban a su sufrimiento y muerte, se 
cumplirían en el momento exacto. Pero aún quedaban tantas cosas 
por decirles a sus discípulos…

Lamentablemente, ellos no estaban preparados para entender lo 
que iba a decirles. Durante la Última Cena juntos, en la que Jesús 
intentó prepararlos para su muerte, los discípulos comenzaron a 
discutir sobre cuál de ellos era el más importante (ver Lucas 22: 24). 
Desde luego, aún estaban muy lejos de parecerse a su Maestro.

Jesús quería que Pedro, Mateo, Tomás y el resto de los discípulos, 
entendieran qué signi!ca amar de verdad. Pero no se limitó a 
explicárselo, sino que se lo demostró con hechos. «Se levantó de la 
mesa, se quitó la capa y se ató una toalla a la cintura. Luego echó 
agua en una palangana y se puso a lavar los pies de los discípulos  
y a secárselos con la toalla que llevaba a la cintura» (Juan 13: 4-5).

En los tiempos de Jesús, cuando la gente se reunía para cenar 
juntos, un criado lavaba los pies de los invitados para que se sintieran 
limpios y cómodos. Pero ninguno de los discípulos quería hacer el 
trabajo de un criado. Sin embargo, Jesús, el Maestro de todos ellos,  
lo hizo, enseñándoles así cuánto los amaba, incluso a Judas, que 
aquella misma noche lo traicionaría.

Cuando Jesús terminó de lavar y secar los pies de sus discípulos, 
les dijo: «Yo les he dado un ejemplo, para que ustedes hagan lo 
mismo que yo les he hecho» (Juan 13: 15). Quería que ellos fueran 
humildes y ayudaran a los demás, en lugar de creerse superiores.

Aquella misma noche, un poco más tarde, fueron todos al 
Getsemaní, donde Jesús insistió nuevamente en que debían seguir  
su ejemplo: «Mi mandamiento es este: Que se amen unos a otros 

versículoparamemorizar
«Mi mandamiento es este: Que se amen unos a otros como yo 
los he amado a ustedes. El amor más grande que uno puede 
tener es dar su vida por sus amigos» (Juan 15: 12-13).

Jesús
nos pide que

nos amemos así
como él nos ama.

Mensaje

89

 HAZ  la actividad 
que aparece en la 
página 95.

 APRENDE  Comienza 
a memorizar el texto 
clave.

Sá
b

ad
o
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12
Lu

n
es  LEE  Juan 15: 13.

 PIENSA  Anota en tu cuaderno de estudio de la Biblia 
tres maneras como puedes esforzarte al máximo en 
beneficio de otros, así como Jesús lo hizo por ti.

 APRENDE  Comienza a aprender el versículo para memorizar.

  ORA  Escribe una oración a Jesús para agradecerle por 
haber entregado su vida para salvarte.

D
o

m
in

g
o  LEE  Juan 15: 12 y la historia «Eso es lo único que pido».

 PIENSA  ¿Por quiénes murió Jesús? ¿Hubiera muerto  
si nadie, excepto tú, hubiera aceptado su don de perdón 
y salvación?

 ORA Agradece a Jesús porque es tu amigo y porque 
murió para que tú puedas vivir.

M
ar

te
s  LEE  Juan 15: 10, 14 y Mateo 22: 37-40.

 CREA   un símbolo de la amistad, un dibujo pequeño y 
sencillo que te recuerde la amistad. 

 ESCRIBE  el versículo para memorizar alrededor de tu 
símbolo de la amistad y colócalo donde puedas verlo con 
facilidad. 

  ORA  Pide a Dios que te ayude a edifi car la comunidad 
que te rodea ha ciendo esfuerzos máximos para ayudar  
a los demás, tal como Jesús lo hizo.

como yo los he amado a ustedes»  
(Juan 15: 12). Ya les había demostrado 
que para amar no podemos sentirnos 
superiores, sino que hemos de servir a 
los demás. Además añadió que «el amor 
más grande que uno puede tener es dar 
su vida por sus amigos» (versículo 13).

Al día siguiente, Jesús demostraría a 
todo el mundo ese amor entregando su 
vida por sus discípulos y por cada uno de 
nosotros. Su muerte se convirtió en el 
máximo ejemplo de amor y nos mostró 
claramente hasta qué punto nos  
ama Dios.

«Ámense los unos a los otros»,  
dijo Jesús antes de morir. Esto era tan 
importante que lo repitió cuatro veces. 
Parece una petición sencilla, pero es una 
de las peticiones más complejas que 
Jesús nos hace.

Jesús no solo amaba a sus amigos, 
sino también a sus enemigos. Por eso 
pidió a Dios que perdonara a quienes lo 
estaban clavando en la cruz. Él murió por 
todos, tanto por los que lo aceptan como 
su salvador como por los que no.

A veces se nos hace difícil amar y 
servir a nuestros seres queridos, pero 
amar a nuestros enemigos es mucho más 
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difícil. Para lograrlo, tenemos que mirar  
a Jesús y seguir su ejemplo. Ahora bien, 
no podemos hacerlo solos, sino que 
necesitamos la ayuda del Espíritu Santo. 
Él es el único que tiene el poder para 
transformar nuestro orgulloso corazón  
y hacernos sensibles a los demás.

Jesús quiere que seamos sus amigos, 
que pasemos tiempo con él y que 
aprendamos lo que quiere enseñarnos. 
«Ustedes son mis amigos, si hacen lo que 
yo les mando. Ya no los llamo siervos, 
porque el siervo no sabe lo que hace su 
amo. Los llamo mis amigos, porque les 
he dado a conocer todo lo que mi Padre 
me ha dicho» (Juan 15: 14-15).
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12
Ju

ev
es  LEE  Juan 15: 16.

 PIENSA  ¿Cuál es la diferencia entre un amigo y un 
siervo? Anota por lo menos tres diferencias en tu  
cuaderno de estudio de la Biblia.

 ORA  Agradece a Dios porque nos acepta como amigos y 
no como siervos. Ora por tres amigos. ¿Son ellos también 
amigos de Jesús?

M
ié

rc
o

le
s  LEE  Juan 15: 15.

 PIENSA  ¿Cómo demostramos a Dios que somos sus 
amigos? ¿Qué significa amar a Dios con todo el corazón, 
el alma y la mente? Da ejemplos.

 HABLA  con un adulto acerca de lo que significa amarse 
a uno mismo.

 ORA  Pide a Dios que te muestre lo que significa amarlo 
a él primero antes de poder amar al prójimo.

V
ie

rn
es  LEE  Juan 15: 17.

 PIENSA  ¿Qué significa llevar fruto? 

 COMPARTE  Pregunta a tu mamá si puedes preparar 
una ensalada de fruta para una comida especial, a fin de 
invitar a algunos amigos. Después de la comida, creen 
juntos un acróstico con el tema de la amistad. (Piensa 
en una palabra o una frase para cada letra de la palabra 
«amistad»).

 ORA  Oren juntos para que sigan siendo amigos de 
Jesús y los unos de los otros.

Jesús no quiere que seamos siervos, 
que ciegamente obedecemos órdenes 
simplemente porque tenemos  
que obedecerlas. Él quiere que lo 
conozcamos, que lo amemos, y que 
decidamos seguir su ejemplo.

«Ustedes no me escogieron a mí, sino 
que yo los he escogido a ustedes» dijo 
(versículo 16). Él nos ha elegido como 
amigos suyos para que llevemos fruto  
y compartamos su amor con todo el 
mundo. Y por si lo olvidamos, Jesús  
lo repitió una vez mas: «Ámense los  
unos a los otros» (versículo 17).
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THE CALL

ACERTIJO

1

94

SER UN AMIGO

ACERTIJO

11

94

Instrucciones: Todos sabemos cómo ser buenos amigos. Colorea los cuadros 
que describen cosas que no le harías a un amigo. Cuando termines vas a encontrar 
el nombre de un amigo que tendrás por siempre.



IN HIS STRENGTH

ACERTIJO

2

95

AMIGOS DE VERDAD

95

ACERTIJO

12
Rellena los espacios en blanco eligiendo, del cuadro de arriba, la palabra indicada. 
Cada palabra aparece una sola vez. Para que te sirvan de ayuda, están los versículos 
de la Biblia, por si quieres ir a buscarlos.

Pidan rico diciendo !delidad enemigos eterna junta pies

amigos reino cosa escúchenlo dio mentiras amor falte

prójimo red paz vista siguieron arriba angustien lágrimas

  1.  «Hasta donde dependa de ustedes, hagan cuanto puedan por vivir en _____ con todos» 
(Romanos 12: 18).

  2.  «Y la vida ______ consiste en que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y a Jesucristo,  
a quien tú enviaste» (Juan 17: 3).

  3.  «Cuando dice _______ [el diablo], habla como lo que es; porque es mentiroso y es el padre  
de la mentira» (Juan 8: 44).

  4.  «Por este Espíritu nos dirigimos a Dios, ______: “¡Abbá! ¡Padre!”» (Romanos 8: 15).
  5.  «Los llamo mis ______, porque les he dado a conocer todo lo que mi Padre me ha dicho»  

(Juan 15: 15).
  6. «Maestro, quiero recobrar la _____» (Marcos 10: 51).
  7.  «Se puso a lavar los _____ de los discípulos y a secárselos con la toalla» (Juan 13: 5).
  8. «No se ______ ustedes. Crean en Dios y crean también en mí» (Juan 14: 1).
  9. «Amen a sus ______, y oren por quienes los persiguen» (Mateo 5: 44).
10. «_______, y Dios les dará» (Lucas 11: 9).
11. «Este es mi Hijo amado: _______» (Marcos 9: 7).
12.  «El _____ más grande que uno puede tener es dar su vida por sus amigos» (Juan 15: 13). 
13. «Ama a tu ______ como a ti mismo» (Mateo 19: 19).
14. «Mi Dios les dará a ustedes todo lo que les _____» (Filipenses 4: 19).
15.  «Llorando, se puso junto a los pies de Jesús y comenzó a bañarlos con ______» (Lucas 7: 38).
16.  «Lo que el Espíritu produce es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, ______» 

(Gálatas 5: 22).
17. «Se fue triste, porque era muy _____» (Marcos 10: 22).
18. «Ellos dejaron la barca y a su padre, y lo _____» (Mateo 4: 22).
19.  «Sucede también con el reino de los cielos como con la _____ que se echa al mar y recoge 

toda clase de pescado» (Mateo 13: 47).
20. «Como la gallina _____ sus pollitos bajo las alas» (Lucas 13: 34).
21. «Que sean una sola _____, así como tú y yo somos una sola cosa» (Juan 17: 22).
22. «El velo del templo se rasgó en dos, de _____ abajo» (Marcos 15: 38).
23.  «Dejen que los niños vengan a mí, y no se lo impidan, porque el ______ de los cielos es de 

quienes son como ellos» (Mateo 19: 14).
24. «Dios amó tanto al mundo, que _____ a su Hijo único, para que todo aquel que cree en él no 
muera, sino que tenga vida eterna» (Juan 3: 16).


