» LECCION 3 / PARA EL 21 DE OCTUBRE

EL SABADO

Inicia - Sabado 14/10

Lee el texto de
esta semana: Isaias
58:1-14.

3)

Encuentra mas re-
cursos en el sitio web
de Espacio Joven:

adv.st/espaciojoven

MOMENTO DE REUNIRSE

I movimiento que habia estado tan unido se dividio
en varias facciones en los anos que siguieron al Gran
Chasco, y esto cre6 la necesidad de que los creyen-
tes se reunieran de nuevo. Dios eligi6 usar la verdad
doctrinal del sabado para unir a sus creyentes, e impresiono
a varias personas con esta preciosa verdad. No podemos
ignorar la influencia de los Bautistas del Séptimo Dia en este
movimiento. Un excelente ejemplo es Rachel Oakes Preston,
quien compartio la verdad del sabado con el pastor Frederick
Wheeler, después de un sermon que él predicé un domingo.
Cuando el pastor Wheeler acept6 el mensaje del sabado, se
formo una pequena congregacion de observadores del sabado
en Washington, Nueva Hampshire, donde todavia funciona la
primera iglesia adventista observadora del sabado.

Thomas Preble, otro bautista influyente, fue el primer mi-
nistro adventista millerita que defendio el sabado por escrito.
Su obra titulada Un tratado que demuestra que se deberia
observar el sabado como dia de reposo, en lugar del domingo
tuvo un granimpacto. José Bates leyd este tratado, acepto la
verdady, a principios de 1845, se convirtio en el defensor mas
importante del sabado. Bates escribi6 sus propios tratados
sobre el sabado, que convencieron a Jaime y a Elena de White
de guardar el sabado tambien.

Eltratado de Thomas Preble también llegd a Lewis B. Stowell.
Lo dejé a un lado, pero su hija Marian, de quince anos, lo leyo
y se convenci6 de guardar el sabado. Ella lo compartié con su
hermano Lewis y mas tarde con J. N. Andrews, que tambiéen
tenfa quince afos. Ambos jovenes aceptaron las ensenanzas
que ella les compartio.

Dios us6 a personas de origenes, ubicaciones geograficas y
edades muy diferentes parailuminar una verdad fundamental
que definié el movimiento.

+ Hoy: 1 Cor. 4-6; Hech. 18:1-17; HAp, cap. 24. JOVEN = 29



Escribe - Domingo 15/10

- Escribe Isafas 58:1al 14 en la ver-
sion biblica que prefieras. Si tienes
poco tiempo, escribe una parte del
texto principal. También puedes
parafrasear el texto con tus propias
palabras, bosquejarlo o hacer un
mapa conceptual del capitulo.

&

30 = JOVEN « Hoy:1Tes.1-5; 2 Tes. 1-3; HAp, cap. 25.



Asimila - Lunes 16/10

- Vuelve al texto que escribiste y
estldialo.

- Rodea con un(rcul®palabras,

frases o ideas repetidas.

« Subraya palabrasofrasesque sean
importantesy significativas para ti.

« Dibuja flechas para conectar pa-
labras o frases con otras palabras
o frases asociadas o relacionadas.

LA RAZON PRINCIPAL

Los bautistas del séptimo dia creian que la verdad
eraautorreveladora, que la gente eventualmente
se enteraria de ella porque era la verdad. Por eso
no predicaban activamente sobre el sabado. En
contraste, los creyentes adventistas vefan el
sabado no solo como un dia alternativo para
el culto, sino como un asunto que tendria gran
importancia en el tiempo del fin. Este punto de
vista fue expresado por primera vez por José
Bates, quien conecto el septimo dia con la obra
final de JesUs en el Santuario celestial, utilizan-
do Apocalipsis 14:9 al 13 y Apocalipsis 11:19. El
expreso esta conexion de la siguiente manera:
el juicio tiene lugar en el Lugar Santisimo del
Santuario, donde se guarda el arca del pacto; y
la Ley de Dios, que incluye el sabado, se guarda
dentro del arca. Los creyentes se dieron cuenta
de que ignorar el sabado conducirfa a ignorar la
Ley de Dios, el Templo donde se guarda la Ley en
el Cielo, y el juicio que tiene lugar en ese Templo.
Cada uno de los Diez Mandamientos estaba en
el corazon del Templo de Dios en el Cielo, pero
el mandamiento del sabado tenia un significado
especial porque era el mandamiento que habfa
sido olvidado por muchos.

Asi como el sabado debia ser restaurado
cuando se fundo la Iglesia Adventista, también
necesitaba ser restaurado en la época de Isafas.
Cuando Isafas escribié nuestro pasaje clave (Isa.
58:1-14), estaba llamando fervientemente tanto
alsrael como a Juda a volver a la verdadera ado-
racion de Dios después de afnos de vagar tras los
idolos. Hay muchos llamados, mensajes solemnes
y advertencias alo largo del libro, y los capitulos
57a59 enparticular sonun llamado ala reforma:
a que Israel vuelva a Dios, redescubra el verda-
dero espiritu de la religion personal y abandone
el pecado de una vez por todas. El sabado fue
pisoteado de nuevo durante los 1.260 anos de la
profecia (538-1798 d.C.), cuando el papado estaba
en suapogeo Yy declaré que el domingo era el dia
santo de Dios. Isafas 58 da la esperanza de que
el sabado sera restaurado a su legitimo lugar al
final de los tiempos.

+ Hoy: 1 Cor. 7-9; Hech. 18:18-28; HAp, cap. 26. JOVEN =« 31



Isafas 58 compara y aclara como son el ayuno
verdadero y el falso. El capitulo comienza ex-
poniendo los motivos hipocritas y egocéntricos
delayuno de Israel (vers. 3, 4). Esto se contrasta
con lo que Dios esperaba de ellos: una vida de
servicio gozoso motivado por amor, que culmina
en la observancia semanal y la experiencia del
sabado. Este capitulo muestra que guardar el
sabado sin aliviar la opresion ni servir a los ne-
cesitados no es verdadera adoracion. El sabado
que Dios quiere restaurar en los Ultimos dias es
una experiencia sabatica integral, que incluye el
servicio desinteresado, no solo un debate sobre
el domingo versus el sabado. Dios no solo esta
buscando personas que guarden el dia correcto;
esta buscando personas que guarden el sabado
de la manera correcta.

A veces podemos quedar atrapados haciendo
lo correcto por la razén equivocada. Isafas 58
es un llamado a aceptar el sabado por todas las
razones correctas; a hacer que compartir las ben-
diciones de Dios con las personas que sufren sea
una prioridad. Que Dios ayude a las familias, las
escuelasylasiglesias aredescubrir el significado
profundo del sabado.

32 x JOVEN

- ¢(Aqué pareceapuntarlo que mar-
caste y relacionaste?

« Elige unversiculo del texto central
y memorizalo.

« Escribelo varias veces con el fin
de que te sea mas facil recordarlo.

- Aunque la verdad del sabado es
mas conocida en la actualidad, ¢de
qué maneras todavia necesita ser
restaurado incluso entre quienes
afirman observarlo?

- ¢Por qué te parece que el sabado
fue elegido como la verdad que uniria
alos primeros creyentes adventistas?
¢Por qué esta doctrina, y no otra?

©



Interpreta - Martes 17/10

+ Luego de mirar el texto que escri-
bistey trabajaste, ;a qué parece apun-
tar lo que marcaste y relacionaste?

- ¢Qué preguntas surgen luego de
estudiar este texto?

+ ¢Cuales son las partes que te pa-
recen mas dificiles?

- ¢De qué maneras la practica de
simplemente asistir a la iglesia, a
veces el dia entero, y permanecer
sentados escuchando los servicios,
no constituye una verdadera ado-
racion sabatica?

« Silsafas58:3y 4 estuviera escrito
solo paratihoy, ¢qué tipos de servicios
religiosos se mencionarian en lugar
del ayuno?

+ Hoy: Efe. 1-3; Hech. 19:1-20; HAp, cap. 27.

ADORACION AUTENTICA

Isafas 58 destaca aspectos del sabado que el
Apocalipsis amplia mas adelante. Es a la vez un
descanso y una prueba de nuestro amor a Dios
y de nuestros motivos de adoracion, servicio y
obediencia. Guardar fielmente el sabado cada
semana sacrificando otras oportunidades del fin
de semana, demuestra nuestro compromiso de
dar prioridad a Dios sobre cualquier otro asunto.
A traves de nuestra observancia del sabado, la
gente puede ver que nuestra devocién a Dios
tiene prioridad sobre los deportes, las fiestas, el
trabajo, o incluso la familia. Guardar el séptimo
dia enlugar de otro dia muestra la confianza que
depositamos en la supremacia de la Palabra de
Dios por encima de cualquier forma de tradicion
y autoridad humana.

Lamentablemente, parece que Israel no captd
muy bien lo que Isaias intentaba ensenarles so-
bre el verdadero significado del sabado, ya que
reaccionaron con hostilidad cuando Jesus sano
en sabado muchos afnos después (Luc. 14:1-6;
Juan 5:1-18). El pueblo de Dios del tiempo del fin
también necesita volver a aprender los funda-
mentos de la observancia del sabado, como su
significado pleno y la manera en que podemos
experimentarlo correctamente, para asi explicar
su significado a los demas.

Dios desea que seamos auténticos en todo lo
que hacemos. Los israelitas habian perdido esa
autenticidad, especialmente cuando se trataba
del sabado. Estaban ocupados haciendo lo
externo (Isa. 58:3,4), que a menudo es el esque-
leto o la estructura de la religion; pero habian
permitido que sus acciones se convirtieran en
la suma total de su fe. Se habian vuelto ciegos
a la realidad de quienes eran, y esa falta de
autoconciencia es el mayor impedimento para
la autenticidad que Dios busca.

Isafas 58:6 y 7 presentan una solucién que
proporciona el antidoto espiritual a las formas
muertas y vacias de religion. Esta solucion, un
nuevo ayuno, incluye un ministerio centrado enlo
externo, que Israel habia descuidado. Sus hogares
debian ser lugares de sanidad para los oprimidos,
los hambrientos, los marginados y los pobres.
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Jesus reiterd muchos de los mismos puntos a sus
discipulos en Mateo 25, donde enfatizo la impor-
tancia de como trataban a “los mas pequefios’”.
El comentario de Elena de White en £/ Deseado
de todas las gentes dice: “Cuando las naciones
esten reunidas delante de él, habra tan solo dos
clases;y sudestino eterno quedara determinado
por lo que hayan hecho o dejado de hacer por él
enla personadelos pobresy sufrientes” (p. 592).
Guardar el sabado mientras se descuida aliviar el
sufrimiento y el dolor es superficial y vacio a los
0jos de Dios; no significa nada para él.

Los versiculos 13y 14 se refieren directamente
alaobservancia practica del sabado, y mencionan
tres cosas que no debemos hacer en el dia santo:
participar de conversaciones ociosas, buscar nues-
tro propio placery seguir nuestro propio camino.
En resumen, no seas egoista. El sabado consiste
enhacer del servicioamoroso a Diosy a los demas
un habito, porque es este tipo de observancia del
sabado lo que agrada a Dios, y es este tipo de
observancia del sdbado lo que cambiara nuestro
corazon y desarraigara el pecado.

@



Conecta - Miércoles 18/10

+ (Quérelaciontienenlos siguientes
versiculos con Isafas 58:1al 14?

Génesis 2:1-3
Exodo 20:8-11
Isafas 66:22, 23
Marcos 3:1-6
Miqueas 6:8
Mateo 25:31-46
Ezequiel 20:12, 20
Hebreos 4:10
- ¢Quéotros versiculos sete ocurren
en conexion con el texto principal de

esta semana?

+ Repasa el versiculo que elegiste
memorizar de Isaias 58:1al 14.

®

ACCEDE A LOS SIGUIENTES VINCULOS PARA VER ALGUNOS VIDEOS CORTOS SOBRE ESTE TEMA:
https://lineagejourney.com/video_episodes/10-frederick-wheeler-and-rachel-oakes

https://lineagejourney.com/video_episodes/11-joseph-bates-and-the-sabbath-pact
https://lineagejourney.com/video_episodes/12-the-sabbath-and-the-youth-of-paris-hill-maine

+ Hoy: Efe. 4-6; Hech. 19:21-41; HAp, cap. 28. JOVEN = 35



DAR ES VIVIR

El sdbado es realmente uno de los mejores
regalos de Dios a la humanidad. Es un periodo de
tiempo dedicado ala comunién con él,ala comunion
con otros creyentesy al servicio desinteresado a
nuestro Maestro. Nuestras relaciones terrenales
se ponen a prueba muy a menudo en la vida, y
de la misma manera, nuestro amor por Dios y
nuestro compromiso con él se ponen a prueba
a través del sabado. Jesus pregunto tres veces
a Pedro si lo amaba, y hoy nos hace la misma
pregunta por medio del sabado: ;/Amamos a Dios
mas que a las opiniones de quienes no comparten
nuestras convicciones? ;Lo amamos mas que a
nuestra familia, que puede no estar de acuerdo
con nosotros? (Lo amamos mas que a nuestros
trabajos y diversiones?

Isalas destaca que el sabado se trata de vivir una
vida centrada en lo que esta fuera de nosotros,
en la que damos prioridad a amar a Dios y amar
a los demas. El estilo de vida y la adoracién que
describe Isafas 58 es lo que Jesus se esforzd por
mostrar alahumanidad cuando estuvoenla Tierra.
JesUs encarno6 el verdadero espiritu del sabado
cada vez que sirvio a los demas, especialmente
cuando decidi6 sanar en sabado.

Enlsalas58:6y 7 Jesus le pide alsrael que haga
ocho cosas para que brille su luz. Ninguna de estas
ocho cosas es dificil de hacer, pero ese puede ser
el problema. A veces nos resulta mas facil hacer
una tarea “dificil” para Jess que hacer una tarea
facil que esta cerca. Cristo les pidi6 que dieran
de comer a los hambrientos y que llevaran a los
pobres a sus casas, para que, cuando oraran, el
Sefior les respondiera (vers. 9). A veces viajamos
al otro lado del mundo para contar a la gente
sobre Jesus, cuando ni siquiera hemos hablado
con nuestros vecinos. Jesus desaffa esta actitud.
Cuando escuchamos el clamor de los pobres y
atendemos sus necesidades, estamos haciendo
porlos pobres lo que esperamos que Dios haga por
nosotros cuando clamamos a él. Con demasiada
frecuencia actuamos como el nino mimado que
es muy exigente con sus padres, pero no esta
dispuesto aayudar en las tareas domésticas. Dios
esta deseoso de responder anuestras oracionesy
bendecirnos abundantemente, pero esas bendicio-

36 x JOVEN -« Hoy: 1Cor.10-12; HAp, cap. 29.

Enfoca - Jueves 19/10

- ¢Donde ves a Jesus en el texto
principal de esta semana?

- ¢Qué te esta diciendo Jesus por
medio de estos versiculos?

- ¢Enquésentido puedes vera JesUs
enformadiferente, oidentificaralgiin
rasgo nuevo de él?

- ¢Como podemos ver que Jesus se
deleitaba en su propia experiencia
sabatica?



nesnonos serviran de nadaa menos
que escuchemos las necesidades de
los demas y compartamos con ellos
las bendiciones de Dios. El verdadero
significado del sabado consiste enuna
vida orientada hacia lo exterior, enla
que estamos abiertos a recibir todas
las bendiciones de Dios y deseosos de
compartirlas con quienes nos rodean.

La forma en que vivimos toda la
semana es parte de como adora-
mas, pues al vivir en obedienciaala
voluntad divina experimentamos el
g0z0 mas puro. La palabra “delicia”
se utiliza dos veces al final de Isafas
58, en marcado contraste con la
blsqueda de nuestro propio placer.
Dios no quiere restringir nuestra
alegria; quiere que experimentemos
eldeleite dela verdadera observancia
delsabado, que no solo fomenta una
conexion viva con él, sino tambiénun
espiritu generoso hacia los demas.

\D)
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LA RESTAURACION
DEL SABADO

“El Sefior manda por intermedio del mismo
profeta: ‘Ata el testimonio, sella la ley entre mis
discipulos’ (Isa. 8:16). El sello de la Ley de Dios se
encuentra en el cuarto Mandamiento. Este es el
Unico de los diez que contiene tanto el nombre
como el titulo del Legislador. Declara que es el
Creador de los cielos y la Tierra, y revela asi su
derechoaser reverenciadoy adorado sobre todos
los demas. Aparte de este precepto, no hay nada
en el Decalogo que muestre qué autoridad fuela
que promulgo la ley. Cuando el dia de reposo fue
cambiado por el poder papal, se le quito el sello
a la Ley. Los discipulos de Jesus estan llamados
arestablecerlo por medio de la exaltacion del sa-
bado del cuarto Mandamiento a su lugar legitimo
como institucion conmemorativa del Creador y
signo de su autoridad.

“iAla ley y al testimonio!. Aunque abundan
las doctrinas y teorias contradictorias, la Ley
de Dios es la Unica regla infalible por medio de
la cual debe probarse toda opinion, doctrina y
teoria. El profeta dice: “Sino hablaren conforme
a esta palabra, son aquellos para quienes no ha
amanecido (Isa. 8:20, VM). [..]

“El profeta indica a continuacion la ordenanza
que hasido olvidada: ‘Los cimientos de generacién
y generacion levantaras, y seras llamado repa-
rador de portillos, restaurador de calzadas para
habitar. Si retrajeres del sabado tu pie, de hacer
tuvoluntad en midia santo, y al sabado llamares
delicias, santo, glorioso de Jehova; y lo venerares,
no haciendo tus caminos, nibuscando tu voluntad,
nihablando tus palabras; entonces te deleitaras en
Jehova' (vers.12-14, RVA). Esta profecia se aplica
también a nuestro tiempo. La brecha se produjo
en la ley de Dios cuando el sabado fue cambiado
por el poder romano. Pero ha llegado el tiempo
en que esa institucion divina sea restaurada. La
brecha debe ser reparaday levantado el cimiento
de muchas generaciones” (Elena de White, £/
conflicto de los siglos, pp. 504-506).

38 » JOVEN - Hoy: 1Cor. 13-16; HAp, cap. 30.

Aplica - Viernes 20/10

« Luego de estudiar el capitulo de
esta semana, ¢qué sientes que te
‘habla” a ti?

+ ¢Qué de lo aprendido crees que
deberias poner en practica en tu
lugar de estudios, con tu familia, en
tu lugar de trabajo o en laiglesia?

+ Repasa el versiculo de memo-

ria. (Como se aplica a tu vida esta
semana?

&



Dialoga

Comparte contu clase de Escuela
Sabatica, o con tu grupo de estu-
dio de la Biblia, algunas ideas del
versiculo que has memorizado, as
como cualquier otro descubrimiento,
observacion o pregunta. Plantéate
estas preguntas de discusion con el
resto del grupo:

Los jovenes de Paris Hill se
comprometieron a guardar el
sabado antes que sus padres. ;Qué
nos dice esto sobre nuestro propio
deber para con la verdad?

Elenay Jaime White recién
guardaron el sabado después

de leer un tratado de José Bates
sobre el tema. ¢Qué nos dice esto
acerca de como Dios conduce su
movimiento hacia la verdad?

¢De qué manera Isaias 58 hace que
el sabado tenga que ver mas con los
demas que con nosotros mismos?

¢Como podemos evitar nuestros
propios placeres y seguir llamando
al sabado una delicia?

¢Esta bien hacer lo correcto por una
razén equivocada?

¢De qué manera puede tu iglesia
local o grupo hacer que el sabado
se centre mas en un servicio gozoso
que lo que es actualmente?

¢Como equilibramos nuestra
propia necesidad de alimento
espiritual en sabado con nuestra
responsabilidad de serviry proveer
alos demas?

-
)

AGENDA [JOVEN

Manana es un dia especial para homenajear a quie-
nes tanto nos ayudan en nuestro caminar cristiano.
Recuerda saludar o enviar un mensaje especial a tu
pastor. También puedes publicar algo en tus redes
sociales, y usar el #DiaDel PastorAdventista2023

)
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> GP - LECCION 3

LAS REDES SOCIALES Y LA

ADORACION

“También les di a conocer mis sabados, que debian ser una sefial entre ellos y yo, y un
recuerdo de que yo, el Sefior, los habia consagrado para mi” (Eze. 20:12).

Personas cansadas. Las has visto, con todo
lo que cosechan para si: dolor de espalda,
parpados caidos, bostezos disfrazados.
Todos vimos a personas asi. A veces, N0so-
tros estamos asi. Estamos tan exhaustos
el sabado de mafana, y la predicacion del
pastor esta tan aburrida.. su voz parece
mas bien un zumbido... zumbido... abejas..
flores.. la mente divaga y hacemos un
esfuerzo por concentrarnos en lo que el
pastor esta diciendo.

Elmandamiento del sabado afirma queun
dia delasemana diras ‘no” a las actividades
comunes de la vida, y “si” a la adoracion.
Hay cuatro maneras de evaluar cuanto las
redes sociales han interferido en tu vida
como adorador.

Primero, el sabado nosinvitaainterrumpir
las actividades comunes del dia a dfa. Ese
es el paso inicial si queremos ser verdade-
ros adoradores. Deberfamos ser capaces
de decir al ocultarse el sol: “No permitiré
que preocupaciones secundarias roben
las bendiciones del sabado. Terminaron
las carreras, cesaron las distracciones”.
Permitir que las actividades de la semana

DIALOGO ABIERTO:

1. ¢Yate preguntaste qué impacto tiene el
exceso de tiempo en las redes sociales
sobre tu relacion con Dios el viernes de
noche, especificamente?

40 = JOVEN

invadan el tiempo sagrado es permitir que
esas actividades ahoguen la vida y la paz
que el sabado promete traer.

Segundo, nosinvitaa no perder nisiquiera
unminuto dela presencia divina a nuestro
lado. Ese es el secreto definitivo para una
vida de adoracién. El sabado es un tiempo
para encontrarnos con el Creador; es tiempo
de comunion. Tu mejor amigo vino a encon-
trarse contigoy, en lugar de disfrutar de su
compania, ¢prefieres quedar hasta tarde
charlando con el que no esta a tu lado?

Tercero, el sabado nos invita a saborear las
bendiciones divinas. Dios revistio al séptimo
dfa con una bendicion que ningn otro dia
delasemana posee. El sabado confiere vida,
felicidad y paza quienlo recibe. La bendicién
del sabado es una fuerza dinamica capaz
de influir en los demas dias de la semana.

Finalmente, el sabado nos invita a conocer
aDios comorealmente es. El sabado nos trae
semanalmente la certeza de que nuestro
origeny nuestro destino estan enraizados
en Dios. En el tiempo santo, Dios invita al
hombre a las cosas santas, a la comunion,
a conocerlo.

2. ¢Qué diria la Biblia acerca de esto?

Pr.José Venefrides - Director de Jove-
nes de la Union Sudeste Brasilefa.





