Come, bebe
y vive saludable

Referencias: Daniel 1; Profetas y reyes, cap. 39; Creendias fundamentales 22, 7, 6.
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«En todo caso, lo mismo si comen, que si beben, que si hacen Comienza a
cualquier otra cosa, hdganlo todo para la gloria de Dios» - | e el o
(1 Corintios 10: 31). . dlave.

Honramos a Dios
cuando cuidamos
el don de la salud
que nos ha dado.

(Alguna vez has rechazado una comida porque sabias que
no era buena para ti y sentiste que todos te miraban? Si has
pasado por esa experiencia, eso fue exactamente lo que le
sucedid a Daniel. Si no, imagina lo que seria negarse a
obedecer la orden del rey.

aniel era solamente un adolescente y ya la vida era dificil para él.

Jerusalén, su preciosa tierra, fue atacada y sitiada por el ejército de un
pais pagano hasta que el rey se rindié. El rey y su familia, los dirigentes del
pais y todos los soldados, los artesanos y artistas fueron tomados
prisioneros. Daniel y sus tres amigos estaban entre los que fueron llevados
cautivos y probablemente forzados a marchar mas de 965 kilémetros
hasta Babilonia.

iQué cambio! Pasaron de ser los mas prominentes en su pais a

prisioneros en una tierra extrana. Pero el hecho de que Dios les habia
otorgado buena salud y abundancia de habilidades naturales no pasé
inadvertido en Babilonia. El rey Nabucodonosor pidié a uno de los
oficiales de su corte que escogiera entre los jévenes mas prometedores.
Ellos serian entrenados para servir en la corte del rey. Aprenderian el
idiomay la literatura. Tendrian nuevos nombres babilonios y comerian de
la mesa del rey.




@33 Daniel 1: 1, 2 y el relato de eta semana «(ome, bebe

y vive saludables.

CLI3 Vaciaylava una lata de comida, escribe el versiculo
para memarizar en un papel y pegalo en la lata. Coldcalo en
un lugar dende lo puedas ver durante toda la semana.
{ZITILTY Hoy haz una caminata

LYLIETIS Comienza a aprender el versiculo para memornizar.
(LX) el versiculo para memorizar

CLIY con @ fin de que tomes decisiones saludables para
cuidar de todo tu Cuerpo.

@13 Daniel 1:3-5.
CIETY Daniel era de una familia real. Busca un versiculo que
mencione que t eres parte da la familia real de Dies.
GETILDD en tu diario de estudio de la Biblia o que significa
ser un miembro de 13 amilia real

I3 un vaso de 3qua en este momento. ; Tratards de beber
por ko menas ocho vasos g8 agua hoy?

I ¢l versiculo para memorizar,

€LY para que |a gracia de Dios te ayude para dedicar de
nuevo tu vida a él.

@13 Daniel 1.6-10.
GITILD vn informe que detalle lo que le sucedid a Daniel

cudando tomao sus 08 " Ones

IS Haz una deaisicn sabia acerca de la clase de
alimentos que deseas comer

(T tus decisiones en tu diario de estudio de la Biblia.
GIZEDY Realiza algiin ejerdcio durante el dia
CEIED) €l versicuio para memaorizar

€D para que Dios te ayude a cuidar del don de la salud que
le ha otorgado
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Daniel y sus amigos sabian que muchas
cosas en sus vidas estaban fuera de su
control. No escogieron que su ciudad fuese
atacada. Ni escogieron ser llevados
prisioneros. No escogieron ser separados
de sus familias y alejados de su pais. Pero
también sabian que ciertas cosas estaban
bajo su control. No importa donde
estuvieran, podian escoger adorar a Dios.
Podian escoger cuidarse asi como les
habian ensenado a hacerlo. Podian escoger
honrar a Dios en todo lo que hicieran.

Su primera prueba lleg6 en el momento
de la cena. La mesa del rey estaba llena de
alimentos que un joven hebreo nunca
comeria. «Pero Daniel se propuso no
contaminarse con la comiday el vino del




rey, asi que le pidio al jefe de los oficiales
que no lo obligara a contaminarse» (Daniel
1: 8).

Desobedecer la orden del rey no era un
asunto de poca importancia. «<Tengo miedo
de mi sefior el rey, pues fue él quien te
asignd la comida y el vinow, dijo el oficial de
la corte. «Si el rey llega a verte mas flaco y
demacrado que los otros jovenes de tu

edad, por culpa tuya me cortara la cabeza»
(vers. 10).

No sabian que comer de la manera que
Daniel estaba pidiendo los conservaria mas
fuertes y saludables. De manera que Daniel
negocié un trato: «<Haz con tus siervos una
prueba de diez dias», dijo. «Danos de comer
solo verduras, y de beber solo agua. Pasado
ese tiempo, compara nuestro semblante
con el de los jovenes que se alimentan con
la comida real, y procede de acuerdo con lo
que veas en Nosotros».

La propuesta parecia razonable, de
modo que alli estaba el desafio. Al final de
los diez dias Daniel y sus amigos tenian un
aspecto mucho mas saludable y nutrido
que los demas muchachos. Desde ese




@3 Daniel 1: 11-14.

DIEITTY Haz un dibujo animado que ilustre la actitud de Daniel
con el oficial de la corte.

(TYELTY la oracién de Daniel antes de hablar con el oficial de
la corte.

(LI todo lo que comiste durante el dia de ayer. jEstaba
todo a favor de tu salud?

[TTTX el versiculo para memorizar.

(L1 para que Dios te ayude a ser cortés en situaciones dificiles.

@ Daniel 1:15-21.

una de las promesas de Dios para los que son
tentados (1 Corintios 10: 13).

I un canto o poesia de alabanza.
TTTX el versiculo para memorizar.
(CXT) Agradece a Dios por sus promesas.

[Y&{T» Prepara una actuacién de Daniel 1 con tu familia.
(ITZXAT con tu familia el canto o la poesia que creaste.

[T con tu familia 1 Corintios 6: 19. ;Como afecta este
versiculo a tus decisiones acerca de tu estilo de vida?

CTZIE0 de memoria el versiculo. i
(LI para que Dios te ayude a glorificarlo en todo lo que haces.

momento en adelante podian comer todo
lo que quisieran.

No solamente parecian y se sentian
mejor. Eran mas inteligentes y sabios que
los demads alumnos que no cuidaban de
su salud de la forma que Dios les habia
ensenado. Cuando acudieron ante
Nabucodonosor, el rey «<no encontré a
nadie que los igualara; [...] en todos los
temas que requerian de sabiduria 'y

\ discernimiento los hall6 diez veces mas
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inteligentes que todos los magos y
hechiceros de su reino» (vers. 19, 20).
Escoger lo que debia comer puede no
parecer la batalla mas importante para un
prisionero en un pais pagano. Pero esos
muchachos habian prometido adorar a Dios y
eso abarcaba todos los aspectos de sus vidas.
Ellos habian prometido glorificar a Dios en
todo lo que hicieran. Eso incluia cuidar de la
salud que él les habia otorgado y seguir las
pautas que les habia dado para hacerlo.

Todos tomamos decisiones diariamente.
No importa cuan jévenes seamos. Podemos
adorar a Dios por los dones que nosda'y
cuidar de ellos de la manera en que él nos
ensena.

Asi como Daniel, podemos glorificar a
Dios en todo lo que hacemos, ya sea comer,
beber, hacer deporte, dormir, confiar o
respirar aire puro. Todo lo que hacemos
puede ser un acto de adoracién a nuestro
Creador.
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