~ LECCION13

El remedio de Pabilo para la ansiedady

¢Recuerdas alguna vez que te sentiste
temeroso cuando te dejaron solo, o el
primer dia que fuiste a la escuela? ;O
recuerdas cuando tenias miedo de nadar
en aguas profundas? ;O de intentar algo
nuevo? Sies asi, has experimentado algo
que se llama ansiedad.

0s bebés sienten ansiedad cuando
Lsus madres los dejan solos. Tt
sientes lo mismo cuando tu mejor
amigo escoge la amistad de otra
persona. Los adultos sienten ansiedad
si piensan que van a perder su empleo,

su buen nombre, su honor o a sus hijos.

El temor de separarnos de nuestros
seres amados es un motivo para que
temamos la muerte, a las aguas
profundas o a mudarnos de la ciudad
donde vivimos.

El ap6stol Pablo conocié esa
ansiedad. Mas de una vez contemplé la
muerte cara a cara. Una vez tuvo que
escapar descolgado por un muro,
escondido en un cesto. imaginate a un
hombre metido en un cesto.

En otra ocasion Pablo y su amigo
Silas fueron azotados y luego
encarcelados y colocados en un cepo.
Pero en lugar de maldecir, llorar o
sentirse intimidados, ellos comenzaron
a alabar a Dios a medianoche, sentados
sobre el piso frio, con las piernas
aprisionadas en el cepo.

Ahora, en el atardecer de su vida,
Pablo se preocupa por los creyentes de
Roma, y por nosotros en el futuro, por
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aquellos cuyo valor serd probado por el
sufrimiento y el infortunio. Pablo sabia
que la ansiedad motivada por la
separacion puede destruir la confianza
de una personay que Unicamente la
gracia ofrece un remedio para ello.

Pablo sufrié ansiedad debido a la
separacion. Se distancié de los
poderosos fariseos cuando se convirtié
en cristiano. Continuamente tenia que
despedirse de sus amigos debido a que
los largos viajes misioneros lo
mantenian en movimiento.

Asi que en la larga carta de Pablo a
los cristianos romanos, les ofrece un
remedio para la ansiedad producida
por la separacion. La encontramos en
Romanos 8: 28 al 39. El remedio de -
Pablo tiene tres elementos o preceptos:
1. Dios esta a nuestro lado (vers. 31);

2. Dios resuelve los problemas para
nuestro propio bien (vers. 28); y 3. Nada
nos puede separar de su amor (vers.
38-39).

Los fariseos (jPablo era un fariseo,
recuerden!) consideraban a Dios como
una especie de secretario celestial que
mantenia al dia los registros divinos.
Entre ellos: "i{Caminas muy lejos el
sabado! Otra marca negativa para
mantenerte fuera del cielo". Pero Dios
no es asi. "Dios es con nosotros”. El esta
a nuestro lado. Esta haciendo todo lo
que puede para llevarnos alla. La gracia
nos busca a nosotros aun antes de que
lo sepamos.

Después de que nos hayamos
entregado a Dios, él continuara
obrando en nuestro favor. ;Dénde esta
Dios cuando nos suceden cosas malas?
El estara obrando para cambiarlas para
nuestro bien. "Sabemos que Dios
dispone todas las cosas para el bien de
quienes lo aman" (vers. 28). Asi que no
te rindas a causa de la ansiedad cuando
te levantes y el mundo entero parezca
estar en tu contra. Dios cuida de tiy de
mi. La gracia esta obrando para nuestro
méaximo bienestar.

;Qué sucede si todavia te
preocupas? ;Qué debes hacer si deseas
ir al cielo pero no sabes cémo lograrlo?
{Cémo puede Pablo ayudarnos a
enfrentar la ansiedad?

Escuchalo ahora:

"Estoy convencido de que nada
podra separarnos del amor de Dios:
ni la muerte, ni la vida, ni los dngeles, ni
los poderes y fuerzas espirituales, ni lo
presente, ni lo futuro, ni lo mas alto,
ni lo més profundo, ni ninguna otra de
las cosas creadas por Dios. jNada podra
separarnos del amor que Dios nos ha
mostrado en Cristo Jests nuestro
Senior!"

No podemos separarnos del amor
de Dios y la gracia esté obrando en
nuestro favor y Dios estd a nuestro
lado, entonces: NO IMPORTA LO QUE
SUCEDA JESUS ESTA SIEMPRE A
NUESTRO LADO PARA AYUDARNOS.
¢Por qué nos preocupamos? No
necesitamos nada mas.
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: APRENDE Comienza a aprender el versnculo para-
'memonzar '

: ”@ "EI remedlo de Pablo para la answdad" y
. Romanos 8:28-30.

PREGUNTA Pldele aun adulto que e mencnone

“algo que le preocupe.” :
@ on un adulto Roman(js 8:28.

B Escrise T Dios para ¢ contarle tus mayores
= anSIedades Pldele que te las qunte '

- Lunes

@Romanos8 31,32,

= GEUna lista de cmco cosas de as que no te

qustarfa: separarte.

- @y Corta tn signo grande de exdamaaon en

un pape] Escribe el versfculo para esta semana.

~ Pégaloentu habnacnon comolacuraparala
_ ’an5|edad porla separaclon Leelo snempreque te
~ - sientas ansioso.

: '(m para que Dios te ayude a crecer con este
texto

Wi ;Marteé‘
@RomanosS 33, 34

ITEITY Lleva un registro de la vida de Pablo; -
£ anota un punto por cada prueba que ¢ menciona:
o punto por-cada azote, dos por cada ataque de -

panico. Prepérate para compartir los totale&en la
Escuela Sabatica.

B m iQuéte diceel informe de sufnmlentos
- dePabloacerca de su actitud respectoaltema de :
- laansiedad? ~

ﬂm y cuentale a DIOS como te snentes con :

S relaqon a tus temores.

Miércoles

0 @RomanosB 3537,

- @I nuevamente Romanos8 28en eI
. lenguaje actual

: G Pide a un adulto que tehable de las -

cosas que Dlos ha dlspuesto para su bien.

I y cuenta a Dios las cosas relativas a tu _

- futuro, en las que deseas que ¢ ¢l te quie. Como por
ejemnplo en la eleccion de buenos amigos y en tu
deseo de pasar nempo con el cada dla Bty

2 Jueves

@ZCormtlos i 24 i 13 :
) Romanos 8:31,32 con Mateo 7: 7-11.

B ESCRIBE JUS pedldos que deseas hacerle aDios:
* hoy. ;

@I{;}Romanoszi 38, 39 Enumera algunas

: €0535 que nos pueden separar-de Dios.

o DESCRIBE 1) uno deesos €enemigos que parezca
sermuy real en tu vida:

(II9 y pide ayuda a Dios para Vencer a ese

enemigo. Ora por lo que escribiste en tu lista.

“Agradécele por_respdndéf a pedidos pasados.

Viernes

@Mafew T

B recima 1) versiculo para esta semana atufamilia.
: m Durante elculto familiar desaﬁa a todos

aencontrar en la casa algo que los proteja de

 algin dafio.
@ cada Uno que muestre lo que encontro y

que expligue como ese objeto lo. protege Instalos -

~ arecordarla forma como el amor de Dios los

protege cada VEZ que Usen ese amculo

ITD para que tu familia siempre s mantenga en

el amor de Dsos
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