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Historias.reales.edificantes

JÓVENES De qué tratanDe qué tratan
las lecciones…las lecciones…

El objetivo de las lecciones de Jóvenes es llevar te a la Biblia para que co-
nozcas la gran historia de Dios y de su pueblo. Esta gran historia comienza con
la primera generación del Edén y continúa hoy en tu generación. Na rra las vidas
de muchos personajes y la in te racción del Dios del universo con ellos. 

La Palabra de Dios llega hasta nosotros por medio de historias de personas
que se en con traron con él y tomaron la decisión o bien de seguirlo o, por el
contrario, de alejarse de él. Si estás buscando de claraciones reales so bre Dios,
Jóvenes ha captado para ti el mensaje de las Escrituras y te desafía a hacer
las conexio nes oportunas con tu vida.

La Palabra de Dios no solo es real; es só lida y edificante como una roca.
Desde la primera generación que oyó la voz de Dios en el jardín hasta el último
grupo que estará de pie para recibir a Cristo en su segunda venida, la Pa labra
de Dios ha sido y continúa siendo dig na de confianza.

Historias reales edificantes. En cada lec ción hallarás una sección deno-
minada Iden­­tifícate­con­la­historia. Por otra parte, la sec ción Explica­la­his­-
toria te brindará di fe ren tes formas de buscar la verdad de manera que puedas
aplicarla a tu vida.
En cada lección también encontrarás las si guien tes secciones:
• ¿Qué­opinas?­: Una actividad para preparar tu mente y tu corazón para el

relato que se guirá a continuación. Cada vez que estudies un re lato de la
Biblia te enfrascarás en el contexto en el cual te to ca vivir cada día.

• ¿Lo­sabías? : Una breve estadística o definición que profundiza en el relato
o simplemente comparte algunos datos útiles para analizar la lección.

• Texto­clave­: Un versículo que señala un concepto clave que se halla en el
relato. Es también un gran lugar para hallar versículos que podrías memo-
rizar para usar en el futuro.

• Puntos­de­impacto­: Otros versículos de las Escrituras que enfatizan con-
ceptos clave de la lección. Puede que encuentres conexiones entre ellos y
el relato bíblico, así como con tu propia vida.

• Más­luz : Una breve cita de Elena G. de White que incluye un comentario
sobre el relato. Estos rayos que arrojan luz sobre el pasaje bíblico también
te darán una vislumbre de lo que te espera en la lectura semanal sugerida
de sus comentarios inspirados.

• Puntos­de­vista­: Un par de citas de diversas fuentes contemporáneas o
históricas que podrían presentar una perspectiva ligeramente diferente
sobre el mensaje central de la lección.

• Aplícala­a­tu­vida : La guía para hacer que las verdades de Dios contenidas
en la historia sean también tuyas. Comienza por aquí si estás estudiando
esta lección por tu cuenta, antes o después de estudiarla en una clase de
Escuela Sabática. Cada día de la semana te llevaremos a explorar una
de las secciones de la lección, a relacionarla con tu experiencia personal
y a hacer que encuentres en el mensaje de Dios una aplicación para tu
vida.

Bienvenido a las lecciones de Jóvenes.
—Los EditorEs

P. S. No se te olvide revisar el Plan­de­lectura­para­cada­semana.
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Abril

L1 — !La vida consiste en trabajar...
arduamente! [p. 5]

José trabaja fielmente, confiando en 
que Dios controla su vida, a pesar de 
las pruebas.

L2 — ¿Lo podrías hacer? [p. 9] José 
se reconcilia  con su familia, pe -ro 
esto requiere la disposición de 
per donar ofensas graves y confiar en 
Dios.

L3 — Yo veo, yo oigo, yo sé [p. 13] El 
llamamiento que le hace Dios a 
Moisés nos revela la compasión del 
Señor y sus métodos de salvación.

L4 — ¡Apliquen la sangre! [p. 17] La 
historia de la Pascua une para 
siempre los conceptos de la sangre 
del Cordero y la justificación por la fe.

Mayo

L5 — La fuga de los esclavos [p. 21] 
Dios libera a su pueblo de la esclavi-

tud de Egipto y sigue intentando llegar 
a sus corazones para salvarlos.

L6 — Viajeros descontentos [p. 25] 
Los israelitas se quejaban a pesar de 
encontrarse frente a la manifestación 
sobrenatural de la gracia de Dios.

L7 — El pacto de amor [p. 29]
El fundamento de la relación de Dios 
con Israel comienza con la realidad de 
su liberación. Lo mismo sucede hoy.

L8 — Dios lo vuelve a pensar [p. 33] 
En vez de confiar al ver la manera en 
que Dios los ha guiado, los israelitas 
vuelven a dudar de Dios.

L9 — Una morada para Dios [p. 37] 
Dios pide un santuario para habitar en 
medio de su pueblo. Israel acepta go-
zoso el privilegio de construirlo.

L10 — ¿Y qué de mí? [p. 41]
Hay enormes desafíos para ser 
un líder. También hay normas para 
con-ducirnos ante el liderazgo.

L11 — ¡No seas acomplejado! [p. 
45] El informe de los 12 espías es que 
la tierra de Canaán es buena y está 
llena de abundancia, pero en forma 
casi unánime, dudan que Dios se las 
pue -da entregar.

L12 - Los “Quiero y no puedo” [p. 
49]
A pesar de las intervenciones milagro-
sas de Dios en favor de los israelitas 
bajo el liderazgo de Moisés, un espí-
ritu de celos resulta desastroso.

L13 — Drama en el desierto [p. 53] 
Dios anuncia su acción de gracia final 
en la cruz por medio de la serpiente de 
bronce a la que los israelitas 
deben mirar para recibir sanidad.

Junio
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“Dios fue glorificado por la fidelidad de su siervo. Era el propósito divino que por la

pureza y la rectitud, el creyente en Dios apareciera en marcado contraste con los idólatras,

para que así la luz de la gracia celestial brillase en medio de las tinieblas del paganismo” 

(Patriarcas y profetas, p. 216).

Lección 1

Más luz
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“Y dijo Faraón a José: Pues que Dios

te ha hecho saber todo esto, no hay

entendido ni sabio como tú. Tú estarás

sobre mi casa, y por tu palabra se

gobernará todo mi pueblo; solamente

en el trono seré yo mayor que tú”

(Génesis 41:39, 40).

¡La vida consiste en trabajar. . . ¡La vida consiste en trabajar. . . 
arduamente!arduamente!

El relato bíblico: Génesis 39-41
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 20.

TextoTexto ClaveClave



¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?
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Faraón le cambió el nombre a José llamándolo Zafnat-panea
cuando lo hizo segundo en toda la tierra de Egipto.

• La historia de José también está en el Corán.
• El Egipto antiguo era reconocido por su arquitectura y grandes mo -

nu mentos. Es posible que los hebreos que llegaron a Egipto durante la
época de José fueran responsables por construir muchas de las cosas que
seguimos viendo en la actualidad.

• Existen muchos libros sobre la interpretación de sueños y muchas personas se
ganan la vida interpretando el significado de los sueños. La diferencia entre lo que hacen
estas personas y lo que hizo José es sencilla: José no interpretaba los sueños; simplemente
daba a conocer a los demás la interpretación divina de los sueños.

¿Alguna vez has tenido que hacer algo que no habrías escogido
hacer? Escribe 10 cosas que nunca habrías hecho si alguien no te
hubiera obligado a hacerlas.

1____________________________________
2___________________________________
3__________________________________
4________________________________
5_______________________________
6______________________________
7______________________________
8_____________________________
9____________________________

10____________________________

Ahora, contesta las siguientes preguntas:
1. ¿Cuál de éstas volverías a hacer aún

cuando originalmente no tenías ganas
de hacerla?

2. ¿Cuál de las acciones mencionadas
jamás volverías a hacer?

3. ¿Alguna vez resultó algo bueno de una
situación que inicialmente parecía una
mal dición?

4. ¿Te esmeras en hacer las cosas aunque no
tienes el deseo de hacerlas?

“Mas Jehová estaba con José, y
fue varón próspero; y estaba en la
casa de su amo el egipcio… Y era
José de hermoso semblante y bella
presencia. Aconteció después de esto,
que la mujer de su amo puso sus ojos
en José, y dijo: Duerme conmigo. Y él
no quiso, y dijo a la mujer de su amo:
He aquí que mi señor no se preocupa
conmigo de lo que hay en casa, y
ha puesto en mi mano todo lo que
tiene”.

“Y sucedió que cuando oyó el
amo de José las palabras que su
mujer le hablaba, diciendo: Así

me ha tratado tu siervo, se
en cendió su furor. Y tomó su

amo a José, y lo puso en la
cárcel, donde estaban los

presos del rey, y estuvo
allí en la cárcel”.

“Y el capitán de la
guardia encargó

de ellos a
José, y

él les

servía; y es -
tuvieron días en la pri -

sión. Y ambos, el copero y el
panadero del rey de Egipto, que es -

taban arrestados en la prisión, tuvieron
un sueño, cada uno su propio sueño
en una misma noche, cada uno con
su propio significado. Ellos le dijeron:
Hemos tenido un sueño, y no hay quien
lo interprete. 

“Entonces les dijo José: ¿No son de
Dios las interpretaciones? Contádmelo
ahora. 

“Al tercer día, que era el día del cum -
pleaños de Faraón, el rey hizo ban -
quete a todos sus sirvientes; y alzó
la ca beza del jefe de los coperos, y la
cabeza del jefe de los panaderos, entre
sus servidores. E hizo volver a su oficio
al jefe de los coperos, y dio éste la copa
en mano de Faraón. Mas hizo ahorcar al
jefe de los panaderos, como lo había
interpretado José. Y el jefe de los co -
peros no se acordó de José, sino que le
olvidó”.

“Aconteció que pasados dos años
tuvo Faraón un sueño. Le parecía que
estaba junto al río; y que del río subían
siete vacas, hermosas a la vista, y muy
gordas, y pacían en el prado. Y que tras
ellas subían del río otras siete vacas de
feo aspecto y enjutas de carne, y se
pararon cerca de las vacas hermosas a
la orilla del río; y que las vacas de feo
aspecto y enjutas de carne devoraban
a las siete vacas hermosas y muy gor -
das. Y despertó Faraón”.

“Entonces respondió José a Faraón:
El sueño de Faraón es uno mismo; Dios
ha mostrado a Faraón lo que va a
hacer. Las siete vacas hermosas siete
años son; y las espigas hermosas son
siete años: el sueño es uno mismo.
También las siete vacas flacas y feas
que subían tras ellas, son siete años; y
las siete espigas menudas y marchitas
del viento solano, siete años serán de
hambre. Y dijo Faraón a José: Pues
que Dios te ha hecho saber todo esto,
no hay entendido ni sabio como tú. Tú

estarás sobre mi casa, y por
tu palabra se gobernará

todo mi

IDENTIFÍCATEIDENTIFÍCATE
CON LACON LA

HISTORIAHISTORIA
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“Un esfuerzo continuo —no fuerzas ni inteligencia—

es la llave que abre nuestro potencial”.—Liane Cordes,

autora norteamericana contemporánea.

“Siempre da el cien por ciento y nunca tendrás que preguntarte

qué fue lo que pasó”.—Tommy John con Dan Valenti, My Twenty-six

Years in Baseball [Mis veintiséis años en béisbol].

“En toda labor hay fruto; mas las vanas palabras de los labios empobrecen” 
(Proverbios 14:23).

“Pues Jehová tu Dios te ha bendecido en toda obra de tus manos; él sabe
que andas por este gran desierto; estos cuarenta años Jehová tu Dios ha

estado contigo, y nada te ha faltado” (Deuteronomio 2:7).

“Asidos de la palabra de vida, para que en el día de Cristo yo
pueda gloriarme de que no he corrido en vano, ni en vano he

trabajado” (Filipenses 2:16).

“Así que, hermanos míos amados, estad firmes y
constantes, creciendo en la obra del Señor siempre,

sabiendo que vuestro trabajo en el Señor no es en
vano” (1 Corintios 15:58).

“Sé vivir humildemente, y sé tener abun dan -
cia; en todo y por todo estoy enseñado, así
para estar saciado como para tener hambre,
así para tener abundancia como para pa de -
cer necesidad. Todo lo puedo en Cristo que
me fortalece” (Filipenses 4:12, 13).

pueblo;
solamente en el
trono seré yo mayor que tú”. 

Génesis 39:2-8, 19, 20; 40:4, 5, 8, 

20-22; 41:1-4, 25-27, 39, 40.

La historia de José es bien conocida pero tal vez la podemos observar
más de cerca. Contesta las siguientes preguntas para ver qué puedes
aprender de esta historia:

1. ¿Dónde ves la mano de Dios en esta historia?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
2. ¿Cuál es la diferencia entre interpretar sueños y transmitir la interpretación

divina de un sueño?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
3. ¿Por qué José tenía éxito en tantas actividades que emprendía?
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Alguna vez buscó José un atajo para lo que debía hacer?
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________
________________________________________________________________
5. ¿De qué manera contestó Dios la oración de Jacob, en la que le pedía

seguridad para su pueblo, años antes de que la hiciera?
____________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________
6. ¿Qué crees que sea más importante hacer, ir por donde nos

guía Dios, aún cuando no sea placentero, o entender lo que
Dios hace en cada momento de nuestras vidas?

_______________________________________________
_____________________________________________
__________________________________________
_______________________________________
__________________________________

EXPLICAEXPLICA
LALA HISTORIAHISTORIA
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Sábado

Observa tus respuestas al ejercicio de la sec-
ción ¿Qué opinas? Lee el Relato bíblico para

esta semana (Génesis 39-41). ¿Qué dos cuali-
dades hacían que José se destacara? Una era
su conexión con Dios; la otra fue su disposición
a vivir honesta y transparentemente. Simple-
mente no estuvo dispuesto a cambiar la verdad
por seguridad personal. En esto, fue intrépido.
Vivió bajo el código de hacer lo mejor sin importar
cuál fuera la tarea. En cada situación se le pre-
sentaron acciones que habría preferido no hacer,
pero de igual manera las hacía de la mejor ma-
nera posible.

Domingo

La Biblia dice: “Jehová estaba con José, y fue
varón próspero” (Génesis 39:2). ¿Qué signi-

fica esto? ¿Puedes transitar por la vida diciendo
que “el Señor está contigo”? ¿Por qué crees que
José prosperó debido a esto? ¿La voluntad de
quién venía primero en su vida: la suya propia,
la de su patrón, o la de Dios?

       
Nota que él verdaderamente buscaba lo

que Dios quería para su vida, y a cambio, fue
honrado por aquellos que lo rodeaban como
hombre sabio y trabajador. ¿De qué manera
cambiaría esto tu vida?

Lunes

Vuelve a leer el Texto clave de esta semana.
¿Cómo te sentirías si alguien te dijera eso?

Pero fíjate a quién le dio crédito faraón en primer
lugar. Parecía comprender de dónde provenía la
sabiduría y el discernimiento de José.

¿Qué haría que la gente te viera como una
persona llena de la sabiduría de Dios? ¿Cuán a
menudo tomas tiempo para oír lo que Dios quiere
que hagas? ¿Cómo se comunica Dios contigo?
Además de por medio de su Palabra, podría ser
que trata de comunicarse contigo por medio de
las circunstancias; podría ser a través de perso-
nas en tu vida o la dirección del Espíritu Santo.
¿Alguna vez te preocupaste por descubrir la ma-
nera en que lo hace?
_________________________________
_________________________________

Aplícala a tu vida
Martes

Cuál fue el papel que desempeñó José en los
eventos que le sucedieron? En la sección

Máz luz dice que “Dios fue glorificado por la
______________________ de su siervo”.
¿Qué significa eso? ¿De qué manera impactó la
fidelidad de José la forma como los egipcios
veían a Dios? ¿Qué puede hacer tu fidelidad por
aquellos que están en tu mundo? ¿Qué aprenden
los que te rodean acerca del carácter de Dios al
observar tu fidelidad? ¿De qué manera te anima
la vida de José a ver que es posible afectar la
manera como otros visualizan a Dios?

Miércoles

Siempre es bueno profundizar en la Palabra
de Dios. Puedes simplemente consultar una

concordancia y realizar una búsqueda de las pa-
labras que crees que son el tema de esta se-
mana y obtener tu propia lista de textos que se
relacionan con la lección.

Lee los versículos de la sección Puntos de im-
pacto y concéntrate en los últimos versículos.
¿Qué significado tienen para ti? ¿Alguna vez
sientes que trabajas en vano? ¿Alguna vez sen-
tiste que tratas de hacer lo que Dios te pide pero
que las cosas no te salen bien? Pablo conocía el
secreto del contentamiento: seguir siendo fieles,
por su gracia.

Jueves

La fidelidad es asunto de compromiso. ¿Estás
comprometido a hacer algo sin importar

cómo te sientas? ¿Estás dispuesto a intentar algo
completamente diferente en las siguientes se-
manas? Comprométete con algo que sabes que
te hace bien (hábitos de alimentación, ejercicio,
etc.) y practícalo no menos de una semana. Una
vez que hayas completado la semana, intenta lle-
gar a la segunda semana y después sigue. Es
útil mantener un diario para registrar los éxitos
obtenidos. En tres semanas, habrás desarrollado
un hábito nuevo.

Tal vez no te sientas bien todo el tiempo, pero
al final sabes que es algo positivo para ti. Se trata
de establecer un compromiso con algo y perma-

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 20.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

necer fiel a ello. Imagínate cuánto mejor es hacer
un compromiso con algo eterno en vez que con
asuntos temporales de este mundo. Observa si
la práctica de compromisos pequeños, con el
tiempo te puede guiar a compromisos mayores.

Viernes

En la actualidad, ¿qué significado tiene para
ti el ejemplo de José? ¿Habrá alguna ma-

nera de relacionar las pruebas y tribulaciones de
José con las tuyas? ¿Podría el éxito de José ser
tuyo? ¿En qué punto se cruza el relato bíblico con
tu vida? ¿Estás dispuesto a iniciar una relación
con Dios similar a la de José para toda la vida?
¿Puedes permanecer fiel a pesar de no sentir el
deseo de hacerlo? ¡Inténtalo!



JÓVENESJÓVENES

“José estaba satisfecho. Había visto en sus hermanos los frutos del verdadero arre-

pentimiento. Al oír el noble ofrecimiento de Judá, ordenó que todos excepto estos hombres

se retiraran; entonces, llorando en alta voz, exclamó: ‘Yo soy José: ¿vive aún mi padre?’” 

(Patriarcas y profetas, p. 233).

Lección 2

Más luz
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“Entonces dijo José a sus hermanos:

‘Acercaos ahora a mí’. Y ellos se

acercaron. Y él dijo: ‘Yo soy José vues -

tro hermano, el que vendisteis para

Egipto. Ahora, pues, no os entristez -

cáis, ni os pese de haberme vendido

acá; porque para preservación de

vida me envió Dios delante de voso -

tros’” 

(Génesis 45:4, 5).

¿Lo podrías hacer?¿Lo podrías hacer?
El relato bíblico: Génesis 42-50
Comentario: El conflicto de los siglos, capítulo 21.

TextoTexto ClaveClave



La Biblia dice que Jacob (Israel) amaba a José
más que a sus otros hijos. ¡Con razón estaban

molestos con él!
Los rabinos judíos escribieron más acerca de José

que de cualquier otro patriarca en el Midrash (libro judío
de la sabiduría).

¡José vivió en esclavitud durante 10 años! (¡Y aún así per -
donó a sus hermanos! ¿Lo harías tú?)

La esclavitud era una práctica común en tiempos antiguos. ¡Uno
se podía vender personalmente como esclavo si le debía demasiado
dinero a muchas personas!

Después que José, trabajando a favor de Faraón, hubo tomado todo el dinero
de los egipcios, les compró su ganado y luego su tierra. ¡Vaya poder el de José!

¡Hermanos y hermanas pueden ser lo mejor y lo peor que jamás
haya existido! Dedica un momento para enumerar cinco cosas
que te disgustan de ellos, pero sólo si puedes agregar otras
seis cosas que sí te agradan:

1) ____________________________________
2) __________________________________
3) _________________________________
4) ________________________________
5) _______________________________

Cualidades que te agradan:
1) _____________________________
2) _____________________________
3) ____________________________
4) ____________________________
5) ___________________________
6) ___________________________

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

José se da a conocer
“No podía ya José contenerse

delante de todos los que estaban al
lado suyo, y clamó: Haced salir de mi
presencia a todos. Y no quedó nadie
con él, al darse a conocer José a sus
hermanos.

“Y dijo José a sus hermanos: Yo soy
José; ¿vive aún mi padre? Y sus
hermanos no pudieron res ponderle,
porque estaban turba dos delante de
él. Entonces dijo José a sus her ma -
nos: Acercaos ahora a mí. Y ellos
se acer caron. Y él dijo: Yo soy
José vuestro hermano, el que

vendisteis para Egipto. Ahora,
pues, no os entris tezcáis, ni

os pese de haberme ven -
dido acá; porque para

pre ser vación de vida me
en vió Dios delante de

vosotros. Pues ya
ha habido dos

años de
hambre en

medio de la
tierra, y aún quedan

cinco años en los cuales ni
habrá arada ni siega. Y Dios me

envió delante de vosotros, para
preservaros posteridad sobre la tierra,
y para daros vida por medio de gran
liberación. Así, pues, no me enviasteis
acá vosotros, sino Dios, que me ha
puesto por padre de Faraón y por
señor de toda su casa, y por gober -
nador en toda la tierra de Egipto. Daos
prisa, id a mi padre y decidle: Así dice
tu hijo José: Dios me ha puesto por
señor de todo Egipto; ven a mí, no te
detengas. Habitarás en la tierra de
Gosén, y estarás cerca de mí, tú y tus
hijos, y los hijos de tus hijos, tus ga -
nados y tus vacas, y todo lo que tienes.
Y allí te alimentaré, pues aún quedan
cinco años de hambre, para que no
perezcas de pobreza tú y tu casa, y
todo lo que tienes.

“Y se echó sobre el cuello de Ben -
jamín su hermano, y lloró; y tam bién
Benjamín lloró sobre su cuello. Y besó
a todos sus hermanos, y lloró sobre
ellos; y después sus hermanos ha -
blaron con él. Y se oyó la noticia en la
casa de Faraón, diciendo: Los her ma -
nos de José han venido. Y esto agradó
en los ojos de Faraón y de sus siervos.
Y dijo Faraón a José: Di a tus herma -
nos: Haced esto: cargad vues tras bes -
tias, e id, volved a la tierra de Canaán;
y tomad a vuestro padre y a vuestras
familias y venid a mí, porque yo os daré
lo bueno de la tierra de Egipto, y come -
réis de la abundancia de la tierra. Y tú
manda: Haced esto: tomaos de la tierra
de Egipto carros para vuestros niños y
vuestras mujeres, y traed a vuestro
padre, y venid. Y no os preocupéis por
vuestros enseres, porque la riqueza de
la tierra de Egipto será vuestra.

“Y subieron de Egipto, y llegaron a la
tierra de Canaán a Jacob su padre. Y le
dieron las nuevas, diciendo: José vive
aún; y él es señor en toda la tierra de
Egipto. Y el corazón de Jacob se

afligió, porque no los creía. Y
ellos le contaron todas
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“No hay amor sin perdón y no hay per -
dón sin amor”. —Bryant H. McGill, poeta y

autor norteamericano contemporáneo.

“Perdonar equivale a liberar a un prisionero y
descubrir que el prisionero eras tú”. —Lewis B.

Smedes, autor cristiano y teólogo del siglo XX.

“Siempre perdona a tus enemigos; no hay nada que les
moleste más que esto”. —Oscar Wilde, poeta, novelista, dra ma -

turgo y crítico inglés (nacido en Irlanda) del siglo XIX.

“El débil no puede perdonar. El perdón es un atributo del fuerte”.
—Mahatma Gandhi, filósofo hindú del siglo XIX-XX, reconocido internacionalmente

por su doctrina de la protesta sin violencia.

“La cordura del hombre detiene su furor, y su honra es pasar por alto la ofensa” 
(Proverbios 19:11).

“Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán mise -
ricordia” (Mateo 5:7).

“Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra
alguno, para que también vuestro Padre que está en los cielos

os perdone a vosotros vuestras ofensas” (Marcos 11:25).

“No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno
delante de todos los hombres” (Romanos 12:17).

“Nos fatigamos trabajando con nuestras pro -
pias manos; nos maldicen, y bendecimos; pa -
de cemos persecución, y la soportamos. Nos
difa man, y rogamos; hemos venido a ser hasta
ahora como la escoria del mundo, el desecho
de todos” (1 Corintios 4:12-13).

“No devolviendo mal por mal, ni maldición
por maldición, sino por el contrario, ben di -
ciendo, sabiendo que fuisteis llamados para
que heredaseis bendición” (1 Pedro 3:9).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

las
palabras de José, que él
les había hablado; y viendo
Jacob los carros que José enviaba
para llevarlo, su espíritu revivió. Entonces
dijo Israel: Basta; José mi hijo vive todavía; iré,
y le veré antes que yo muera”.

(Génesis 45:1, 3-11, 14-20, 25-28)

¿Cuáles son los temas sobresalientes de esta historia (ejemplo. el
perdón)?

_________________________________________________________________
__________________________________________________________________
¿Cuánto sería “demasiado” para perdonar? ¿Te imaginas tener que per -

donar a alguien que te metió en prisión por 10 años?
____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
¿Qué tuvo que hacer Dios para que los hijos de Jacob pudieran comprar

alimentos durante el tiempo de hambre?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Parece que José creyó que Dios lo había sometido a la esclavitud para poder

salvar a su familia más adelante; ¿estás de acuerdo o en desacuerdo con esto?
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
¿Por qué amaba más Jacob a Benjamín y a José más que a sus otros hijos?
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
¿A dónde se fue la mamá?
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
¿Tendrías el deseo de cobrar venganza sobre la gente que te hizo

daño una vez que llegaras al poder?
__________________________________________________________
________________________________________________________
¿Por qué Jacob no quiere enviar a Benjamín con sus

hermanos a Egipto?
__________________________________________________
_______________________________________________
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Sábado
Observa la sección ¿Qué opinas? ¿Qué te

agrada de tus hermanos o hermanas? (Si
eres hijo único, sustitúyelo por un amigo cer-
cano.) ¿Qué clase de conductas son difíciles de
soportar? ¿Cuántas de estas conductas podrían
ser culpa tuya?

       
Sin lugar a dudas, José amaba a sus her-

manos. Ellos no siempre estaban contentos con
él, mucho de lo cual se debe a los sueños que
parecía no poder callar. Pero, ¿acaso no te ima-
ginas que en ocasiones también disfrutaban de
su presencia?

       
¿Qué sucede cuando dejamos que los sen-

timientos negativos ensombrezcan los pensa-
mientos positivos acerca de otra persona?

Domingo
L ee el pasaje de Génesis 45 en la sección

Identifícate con la historia y fíjate en los
sentimientos de José al revelarles a sus her-
manos su verdadera identidad. ¿Qué les dijo
sobre lo que él consideraba que fue la razón por
la que lo vendieron? ¿Cómo se sentía acerca
de todo lo que le había acontecido en los años
pasados? ¿Crees que podrías perdonar de la
misma manera a personas que hicieran cosas
tan terribles en tu contra? ¿Tienes la capacidad
de perdonar a los que te rodean por las ofensas
pequeñas que te hacen? ¿De dónde nos llega
la capacidad de perdonar?

Lunes
El Texto clave de esta semana describe cuán

poderoso fue el perdón de José para con
sus hermanos. ¿Qué nos indica acerca de la fe
que tenía José en el plan de Dios para su vida?
¿Qué nos indica acerca de la culpa que sentían
sus hermanos?

       
¿Cómo crees que reaccionó José hacia su

propia actitud de perdón? El perdón es algo muy
hermoso; no sólo libera a los que lo reciben sino
también a los que lo otorgan.

       
Trata de perdonar a alguien que te ha

hecho un daño grande. ¿Qué es lo primero que
debes hacer? ¿Qué puedes aprender de la ex-
periencia que te ayude a comprender mejor el
perdón que Dios nos concede?

Aplícala a tu vida
Martes
En la cita de la sección Máz luz observamos

a José que evalúa a sus hermanos para ver
si están verdaderamente arrepentidos. ¿Cuáles
fueron los frutos de su arrepentimiento genuino?
¿Qué fue, específicamente, lo que le ablandó el
corazón a José? ¿Pueden otros contemplar tu
vida, especialmente cuando has cometido un
error muy grande, y ver que realmente lamen -
tas lo que has hecho? Cuando recibes perdón,
¿cambias tu manera de vivir? ¿Estás suficien-
temente conectado con el plan de Dios para tu
vida que puedes ver el cuadro completo y no
molestarte demasiado con las acciones de otros
en tu contra? Lee Filipenses 4:12 y 13 para ver
cómo se relacionó Pablo con el plan de Dios.

Miércoles
Lee los versículos de la sección Puntos de

impacto de esta semana. ¿Cuál de los ver-
sículos referentes al perdón te llega más direc-
tamente? ¿Por qué crees que sea así?

       
¿Cuál de los versículos desearías más

compartir con alguien cuyas acciones te fasti-
dian? ¿Cómo crees que reaccionaría?

       
Fíjate en Génesis 42:1 el humor reflejado

en las palabras de Jacob dirigidas a sus hijos
hambrientos (“¿Por qué os estáis mirando?”).
Recuerda que aunque estas historias acerca de
los personajes bíblicos son antiguas, las perso-
nas se parecían mucho a ti y a mí.

       
¿Con qué personaje de Génesis 42 al 50

te identificas mejor? ¿Qué rasgo de carácter ves
en esa persona que se parece a ti y te gustaría
conservar?, ¿cambiar?, ¿desarrollar? ¿De qué
manera el cultivo de un sentido del humor te po-
dría ayudar a fortalecer tu capacidad para per-
donar?

Jueves
J osé tuvo que esperar décadas antes de

poder perdonar a sus hermanos por lo que
le habían hecho. ¿Hay alguien en tu vida que ne-
cesita ser perdonado? ¿Qué esperas para per-
donarlo? ¿Cuánto tiempo vas a esperar para
perdonar o buscar el perdón? ¿Crees que mien-
tras más esperas se va a hacer más fácil? Si fue-
ras José, ¿crees que habrías podido perdonar

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 21.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

después de tanto tiempo? Tal vez sea el mo-
mento de corregir las cosas negativas que al-
gunas personas te hayan hecho.

Viernes
Qué nos enseña la disposición a perdonar

manifestada por José acerca de estas
cosas?
Su comprensión de Dios:
________________________________
Su comprensión del plan de Dios para su vida:
________________________________
El amor por su familia: 
________________________________
Su amor por su padre:
________________________________
Su orgullo:
________________________________

Ponte en su lugar y piensa en lo que tú ha-
brías hecho de haber tenido una oportunidad
como la de José de tener la atención de todos
tus hermanos a la misma vez. ¿Qué habrías
hecho después de pasar tanta pena en tu vida? 

Dedica unos momentos a escribir tus pensa-
mientos.
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________



JÓVENESJÓVENES

“Al dar muerte al egipcio, Moisés había caído en el mismo error que cometieron tan

a menudo sus antepasados; es decir, había intentado realizar por sí mismo lo que Dios

había prometido hacer…  Pero la Sabiduría infinita determinó que el que había de ser el

caudillo de su pueblo pasara cuarenta años haciendo el humilde trabajo de pastor. Así de-

sarrolló hábitos de atento cuidado, olvido de sí mismo y tierna solicitud por su rebaño, que

le prepararon para ser el compasivo y paciente pastor de Israel” (Patriarcas y profetas,

pp. 253, 254).

Más luz
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“Dijo luego Jehová: ‘Bien he visto la

aflicción de mi pueblo que está en

Egipto, y he oído su clamor a causa

de sus exactores; pues he conocido

sus angustias’”

(Éxodo 3:7).

Yo veo, yo oigo, yo séYo veo, yo oigo, yo sé
El relato bíblico: Éxodo 1-4.
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 22.

TextoTexto ClaveClave

Lección 3



L os israelitas no fueron los únicos que Dios liberó de
la esclavitud. Amós 9:7 dice que rescató a los etíopes,

a los filisteos y a los arameos. Nosotros también vivimos en
esclavitud, la esclavitud del pecado en que el diablo nos tiene
atrapados. Dios nos ama y quiere rescatarnos. En Mateo 1:21 pro-
metió que Jesús “salvará a su pueblo de sus pecados”. Parte de esta
liberación puede llevarse a cabo aquí mismo en esta tierra; lo demás su-
cederá en el cielo. Pero Dios cumplirá su promesa. ¿Por qué se toma Dios la
molestia de liberar a las personas? Porque él ve, él oye y él sabe por lo que están
pasando.

En ocasiones las personas hacen cosas malas porque ellos
mismos han sido víctimas de acciones lamentables. Con esto en
mente, ¿en cuál de los siguientes planteamientos estarías más
dispuesto a consolar y/o liberar a la víctima del opresor si
tuvieras el poder de parar lo que estuviera sucediendo?
¿Cómo intervendrías?

1. Un chico de 14 años golpea a uno de 5 años.
2. Un adulto abusa verbalmente de un niño.
3. Una chica es vendida en prostitución.
4. Una madre es golpeada por su esposo.
5. Un ser humano es vendido como esclavo.

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“En aquellos días sucedió que
crecido ya Moisés, salió a sus her -
manos, y los vio en sus duras tareas,
y observó a un egipcio que golpea -
ba a uno de los hebreos, sus herma -
nos. Entonces miró a todas partes, y
vien do que no parecía nadie, mató al
egipcio y lo escondió en la arena. Al
día siguiente salió y vio a dos hebreos
que reñían; entonces dijo al que mal -
trataba al otro: ¿Por qué golpeas a
tu prójimo? Y él respondió: ¿Quién
te ha puesto a ti por príncipe y juez
sobre nosotros? ¿Piensas matar -
me como mataste al egipcio?

Entonces Moisés tuvo miedo, y
dijo: Ciertamente esto ha sido

descubierto. Oyendo Faraón
acerca de este hecho, pro -

curó matar a Moisés;
pero Moisés huyó de

delante de Faraón, y
habitó en la tierra

de Madián”.

“Aconteció
que después de muchos

días murió el rey de Egipto, y
los hijos de Israel gemían a causa de

la servidumbre, y clamaron; y subió a
Dios el clamor de ellos con motivo de
su servidumbre. Y oyó Dios el gemido
de ellos, y se acordó de su pacto con
Abraham, Isaac y Jacob. Y miró Dios
a los hijos de Israel, y los reconoció
Dios”.

“Apacentando Moisés las ovejas de
Jetro su suegro, sacerdote de Madián,
llevó las ovejas a través del desierto, y
llegó hasta Horeb, monte de Dios. Y se
le apareció el Ángel de Jehová en una
llama de fuego en medio de una zarza;
y él miró, y vio que la zarza ardía en
fuego, y la zarza no se consumía. En -
tonces Moisés dijo: Iré yo ahora y veré
esta grande visión, por qué causa la
zarza no se quema. Viendo Jehová que
él iba a ver, lo llamó Dios de en medio
de la zarza, y dijo: ¡Moisés, Moisés! Y él
respondió: Heme aquí. Y dijo: No te
acer ques; quita tu calzado de tus pies,
porque el lugar en que tú estás, tierra
santa es. Y dijo: Yo soy el Dios de tu
padre, Dios de Abraham, Dios de Isaac,
y Dios de Jacob. Entonces Moisés cu -
brió su rostro, porque tuvo miedo de
mirar a Dios. Dijo luego Jehová: Bien he
visto la aflicción de mi pueblo que está
en Egipto, y he oído su clamor a causa
de sus exactores; pues he conocido
sus angustias, y he descendido para
librarlos de mano de los egipcios, y
sacarlos de aquella tierra a una tierra
buena y ancha, a tierra que fluye le -
che y miel, a los lugares del cananeo,
del heteo, del amorreo, del ferezeo, del
heveo y del jebuseo. El clamor, pues, de
los hijos de Israel ha venido delante
de mí, y también he visto la opresión
con que los egipcios los oprimen. Ven,
por tanto, ahora, y te enviaré a Fa -
raón, para que saques de Egipto a mi
pueblo, los hijos de Israel. Entonces
Moisés respondió a Dios: ¿Quién soy
yo para que vaya a Faraón, y saque

de Egipto a los hijos de Israel?
Y él respondió: Ve,

porque yo
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“Compasión significa que si veo a mi amigo
y a mi enemigo en una necesidad igual, les

brindaré ayuda igual a ambos. La justicia de -
manda que busquemos y encontremos al extranjero,

al quebrantado, al preso y los consolemos y les ofrez -
camos nuestra ayuda. En esto radica la compasión santa

de…  Dios”.—Mechtild de Magdeburg, poetisa mística alemana
del siglo XIII.

“Dios no es un engañador, para que nos ofrezca su ayuda y cuando
más lo necesitamos, nos deje colgados”.—Agustín de Hipona, teólogo y filó -

sofo cristiano de los siglos IV y V.

“He aquí que no se ha acortado la mano de Jehová para salvar, ni se ha agravado su oído
para oír” (Isaías 59:1).

“Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirán consolación” 
(Mateo 5:4).

“Bienaventurado aquel cuyo ayudador es el Dios de Jacob, cuya
esperanza está en Jehová su Dios, el cual hizo los cielos y la

tierra, el mar, y todo lo que en ellos hay; que guarda verdad
para siempre, que hace justicia a los agraviados, que da pan

a los hambrientos. Jehová liberta a los cautivos; Jehová
abre los ojos a los ciegos; Jehová levanta a los caídos;

Jehová ama a los justos. Jehová guarda a los ex -
tranjeros; al huérfano y a la viuda sostiene, y el ca -

mino de los impíos trastorna” (Salmo 146:5-9).

“El cual se dio a sí mismo por nuestros pe -
cados para librarnos del presente siglo malo,
conforme a la voluntad de nuestro Dios y
Padre” (Gálatas 1:4).

“Y el Señor me librará de toda obra mala,
y me preservará para su reino celestial. A él
sea gloria por los siglos de los siglos. Amén” 

(2 Timoteo 4:18).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

estaré contigo;
y esto te será por señal
de que yo te he enviado: cuan -
do hayas sacado de Egipto al pueblo,
serviréis a Dios sobre este monte”.

(Éxodo 2:11-15, 23-25; 3:1-12)

¿Qué partes de la historia son claves? (Subrá yalas.)
¿Qué aspectos o detalles del relato te resultan novedosos? (Dibuja una

flecha a su lado.)
¿Qué palabras o frases describen mejor las diversas emociones de esta

historia? (Encié rra las en un círculo.)
¿Qué emociones, acciones o adjetivos enriquecen el relato? (Enciérralas en

un rectángulo.)
En la historia, identifica la razón por la que Dios se preocupa por los israelitas.
Marca con un plumón amarillo (u otro color) las promesas que Dios les hace

a los israelitas.
Dibuja una oreja o un ojo al lado de las declaraciones que hace Dios acerca de

oír, ver o saber lo que hacen los israelitas.
Piensa en lo que significa tener un Dios que oye, ve y sabe todo lo que haces.
¿Cuál es la lección central de este relato? Es decir, ¿por qué crees que se

incluyó esta historia en el Registro Sagrado?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Enumera las lecciones principales que surgen de esta historia. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
______________________________________________________________
Si tuvieras que describir este relato en cinco palabras o menos, ¿qué

dirías?
__________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________________________
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Sábado

E n la sección ¿Qué opinas? se te pide que
escojas una situación de una lista en la

que más desearías intervenir. Al completar este
ejercicio, ¿qué sentiste? ¿Pudiste imaginar la si-
tuación y cuánto te molestó o incomodó? ¿Por
qué quisiste intervenir? ¿Podrías pensar en al-
guna razón por la que no intervendrías? ¿Qué
te hizo escoger la que elegiste? ¿Qué podrías
hacer para traer sanidad tanto al agresor como
a la víctima? Considera lo que siente Dios cuan -
do él ve, oye y sabe acerca de los resultados te-
rribles del pecado que suceden todos los días.
¿Piensas que Dios desea intervenir? En tu opi-
nión, ¿cómo lo hace? A tu paracer, ¿cuándo lo
hace?

¿Crees que Dios interviene en forma personal
o usa a las personas para hacerlo? Si así es,
¿puedes pensar en alguien a quien él haya
usado? ¿Por qué crees que Dios usó a esa per-
sona en particular? ¿Desearías ser usado por
Dios para ayudar a liberar a alguien? De ser así,
ora a Dios en favor de  alguien que tú conoces;
puede ser de la escuela, de tu iglesia o del lugar
donde vives, y pregúntale a Dios cuál es su vo-
luntad para la vida de esa persona y qué puedes
hacer tú para ayudar.

Domingo

Lee la historia de Moisés en la sección Iden-
tifícate con la historia de la lección de esta

semana y contesta las preguntas de la sección
Explica la historia. En tu opinión, ¿cuáles son
las lecciones principales que podemos apren-
der?

Mientras leías, ¿notaste la bondad de Dios?
¿Habrá algún modo como desearías ser libera -
do o rescatado por Dios, de un hábito equivo-
cado, o de alguien que te trata mal? Si es así,
pídele ayuda a Dios en oración y reclama las
promesas que le hizo a Moisés: “estaré contigo;
te liberaré”, y recuerda que él oye, él ve, él sabe.

Lunes

Lee el Texto clave de esta semana y piensa
a qué se refiere Dios cuando dice que co-

noce nuestras angustias. ¿Te has preguntado

Aplícala a tu vida
alguna vez si Dios verdaderamente sabe lo que
es estar triste? ¿O ser una víctima? ¿O crees
que lo que el texto quiere decir es que él sabe
acerca de nuestras angustias? Jesús es Dios;
piensa en la vida de Jesús cuando él estuvo en
la tierra y sintió angustia. Dedica unos momen-
tos para orar y expresar empatía con Dios.

Martes

L ee la cita en la sección Máz luz. En oca-
siones no es fácil confiar en Dios, especial-

mente cuando queremos hacer las cosas por
nuestras propias fuerzas. En la historia de esta
semana Moisés quería liberar a los israelitas,
pero se adelantó al plan de Dios. Dios tuvo que
enseñarle humildad a Moisés permitiéndole
cuidar ovejas en el desierto durante 40 años.
¿Puedes pensar en ocasiones cuando has que-
rido hacer algo por tu cuenta sin preguntarle
a Dios cómo desearía él que lo hicieras? ¿Tu-
viste que mostrar humildad para hacerlo como
Dios quería?

Lee lo que dice Pablo acerca del orgullo, el
alarde y permitir que Cristo nos salve en Efesios
2:8, 9.

Miércoles

Lee los versículos de la sección Puntos de
impacto de esta semana. Algunos describen

a Dios ayudando a los que tienen hambre y
están en prisión; en otros, nos libera del pecado
y otro más menciona que consuela a los que llo-
ran. Dios no siempre hace lo mismo para todas
las personas; nos trata como individuos. ¿Qué
versículo se aplica mejor a tu necesidad en este
momento? ¿Por qué? Reclama ese versículo en
oración y busca la manera de experimentarlo
hoy.

Jueves

Si lo tienes a la mano, lee el capítulo 22 de
Patriarcas y profetas y trata de encontrar

un paralelo entre la historia de la redención de
los israelitas y la historia de Jesús y tu reden-
ción. El primero podría ser que tanto Moisés
como Jesús debían ser como pastores, o que
Jesús pasó 40 días en el desierto y Moisés vivió

40 años en el desierto. Una vez que hayas ter-
minado, dale gracias a Dios por ser el mismo
hoy como lo fue ayer, y porque siempre será el
Dios que se ocupa en redimir a la gente.

Viernes

Conoces a personas que han experimentado
la redención de Dios? De ser así, habla con

ellos acerca de su experiencia o escríbeles una
carta y pídeles que te cuenten lo que pasó. Si la
has experimentado personalmente, cuéntale tu
experiencia a alguien. Diles que Dios oye, ve y
sabe lo que están viviendo. Cuéntales lo que
Dios ha hecho por ti y lo que puede hacer por
ellos.

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 22.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.
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“Antes de obtener la libertad, los siervos debían demostrar fe en la gran liberación
que estaba a punto de realizarse. Debían poner la señal de la sangre sobre sus casas…
Si los israelitas hubieran menospreciado en lo más mínimo las instrucciones que se les
dieron…  no habrían estado seguros… Mediante su obediencia el pueblo debía evidenciar
su fe. Asimismo todo aquel que espera ser salvo por los méritos de la sangre de Cristo
debe comprender que él mismo tiene algo que hacer para asegurar su salvación. Sólo
Cristo puede redimirnos de la pena de la transgresión, pero nosotros debemos volvernos
del pecado a la obediencia. El hombre ha de salvarse por la fe, no por las obras; sin em-
bargo, su fe debe manifestarse por sus obras. Dios dio a su Hijo para que muriera en prop-
iciación por el pecado; ha manifestado la luz de la verdad, el camino de la vida; ha dado
facilidades, ordenanzas y privilegios; y el hombre debe cooperar con estos agentes de la
salvación; ha de apreciar y usar la ayuda que Dios ha provisto; debe creer y obedecer
todos los requerimientos divinos” (Patriarcas y profetas, pp. 283, 284).

Más luz
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“Y tomarán de la sangre, y la pondrán

en los dos postes y en el dintel de las

casas en que lo han de comer… Y la

sangre os será por señal en las ca -

sas donde vosotros estéis; y veré la

sangre y pasaré de vosotros, y no

habrá en vosotros plaga de mortan-

dad cuando hiera la tierra de Egipto” 

(Éxodo 12:7-13).

¡Apliquen la sangre!
El relato bíblico: Éxodo 12
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulos 23 y 24.

TextoTexto ClaveClave

Lección 4



Jesús vino a la ciudad de Jerusalén cuatro

días antes que el cordero fuera sacrificado en

el templo como sacrificio pascual por los pecados del

pueblo de Israel. Se escogía al cordero cuatro días

antes de ser sacrificado. Por lo tanto, Jesús entró a Je-

rusalén en capacidad del verdadero Cordero de Dios en el

día en que se debía elegir el cordero.

2. El viernes era el día de la celebración de la pascua y el día en que

se debía sacrificar el cordero pascual. Durante los últimos 1,200 años,

el sacerdote tocaba el cuerno de carnero a las 3:00 p.m. —la hora del

sacrificio del cordero —, y todo el pueblo se detenía a observar el sacrificio en

favor de Israel. El viernes a las 3:00, cuando estaban crucificando a Jesús, él dijo:

“Consumado es”.

3. Los huesos del cordero pascual no debían romperse, y Juan el evangelista establece claramente

que los huesos de Jesús tampoco fueron quebrados (Juan 19:33).

¿Cuál de las siguientes cosas preferirías tener y por qué?

• Tener mil millones de dólares en una cuenta bancaria pero
no disponer de ellos.

• Tener un automóvil deportivo Ferrari pero no tener
la lla ve para encenderlo ni licencia para conducir.

• Tener los poderes de Superman pero no
saber usar los.

________________________________
_______________________________
______________________________
______________________________
_____________________________
_____________________________

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Habló Jehová a Moisés y a Aarón
en la tierra de Egipto, diciendo: Este
mes os será principio de los meses;
para vosotros será éste el primero en
los meses del año. Hablad a toda la
congregación de Israel, diciendo: En
el diez de este mes tómese cada uno
un cordero según las familias de los
padres, un cordero por familia. Mas si
la familia fuere tan pequeña que no
baste para comer el cordero, enton -
ces él y su vecino inmediato a su
casa tomarán uno según el núme -
ro de las personas; con forme al
comer de cada hombre, haréis la

cuenta sobre el cor dero. El ani -
mal será sin de fecto, macho

de un año; lo tomaréis de
las ovejas o de las cabras.

Y lo guar daréis hasta el
día ca torce de este

mes, y lo inmolará
toda la congre ga -

ción del pue blo

de Israel entre
las dos tardes. Y toma -

rán de la sangre, y la pondrán
en los dos postes y en el dintel de las

casas en que lo han de comer. Y aque -
lla noche comerán la carne asada al
fuego, y panes sin levadura; con hier -
bas amargas lo comerán. Ninguna cosa
comeréis de él cruda, ni cocida en
agua, sino asada al fuego; su cabeza
con sus pies y sus entrañas. Ninguna
cosa dejaréis de él hasta la mañana; y
lo que quedare hasta la mañana, lo
quemaréis en el fuego. Y lo comeréis
así: ceñidos vuestros lomos, vuestro
calzado en vuestros pies, y vuestro bor -
dón en vuestra mano; y lo comeréis
apre suradamente; es la Pascua de
Jehová. Pues yo pasaré aquella noche
por la tierra de Egipto, y heriré a todo
primogénito en la tierra de Egipto, así
de los hombres como de las bestias; y
ejecutaré mis juicios en todos los dio -
ses de Egipto. Yo Jehová. Y la san gre os
será por señal en las casas donde voso -
tros estéis; y veré la sangre y pasaré
de vosotros, y no habrá en vosotros
plaga de mortandad cuando hiera la
tierra de Egipto”.

“Y Moisés convocó a todos los
ancianos de Israel, y les dijo: Sacad y
tomaos corderos por vuestras familias,
y sacrificad la pascua. Y tomad un
manojo de hisopo, y mojadlo en la san -
gre que estará en un lebrillo, y untad el
dintel y los dos postes con la sangre
que estará en el lebrillo; y ninguno de
vosotros salga de las puertas de su
casa hasta la mañana. Porque Jehová
pasará hiriendo a los egipcios; y
cuando vea la sangre en el dintel y en
los dos postes, pasará Jehová aquella
puerta, y no dejará entrar al heridor en
vuestras casas para herir. Guardaréis
esto por estatuto para vosotros y para
vuestros hijos para siempre. Y cuando
entréis en la tierra que Jehová os dará,
como prometió, guardaréis este rito. Y
cuando os dijeren vuestros hijos: ¿Qué

es este rito vuestro?, vosotros res -
ponderéis: Es la víctima de la

pascua de Jehová, el
cual pasó por
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“No podemos ejercitar el amor a menos que ex -
perimentemos la gracia”. —Jerry Bridges, maestro de

Biblia y autor norteamericano contemporáneo.

“Un cristiano muestra lo que es por lo que hace con lo
que tiene”. —Anónimo.

“El cristianismo verdadero es un proceso dinámico que cambia nuestras
vidas”. —William Barclay, teólogo escocés del siglo XX.

“Porque esto es mi sangre del nuevo pacto, que por muchos es derramada para remisión
de los pecados” (Mateo 26:28).

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecado-
res, Cristo murió por nosotros. Pues mucho más, estando ya justificados

en su sangre, por él seremos salvos de la ira” (Romanos 5:8-9).

“Limpiaos, pues, de la vieja levadura, para que seáis nueva
masa, sin levadura como sois; porque nuestra pascua, que

es Cristo, ya fue sacrificada por nosotros. Así que celebre-
mos la fiesta, no con la vieja levadura, ni con la levadura

de malicia y de maldad, sino con panes sin levadura,
de sinceridad y de verdad” (1 Corintios 5:7, 8).

“Por lo cual también Jesús, para santificar al pue-
blo mediante su propia sangre, padeció fuera de
la puerta. Salgamos, pues, a él, fuera del cam-
pamento, llevando su vituperio”

(Hebreos 13:12, 13).

“Pero si andamos en luz, como él está en luz,
tenemos comunión unos con otros, y la san-
gre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo
pecado” (1 Juan 1:7).

“Y de Jesucristo el testigo fiel, el primogénito
de los muertos, y el soberano de los reyes de
la tierra. Al que nos amó, y nos lavó de nues-
tros pecados con su sangre” 

(Apocalipsis 1:5).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

encima de las casas de
los hijos de Israel en Egipto,
cuando hirió a los egipcios, y libró
nuestras casas. Entonces el pueblo se
inclinó y adoró. Y los hijos de Israel fueron e
hicieron puntualmente así, como Jehová había
mandado a Moisés y a Aarón”.

(Éxodo 12:1-13, 21-28)

¿Qué partes de la historia son claves? (Subráyalas.)
¿Qué aspectos o detalles de la historia te resultan novedosos? (Dibuja una

flecha a su lado.)
¿Qué palabras o frases describen mejor las diversas emociones de este

relato? (Enciérralas en un círculo.)
¿Qué tema surge como lección central de esta historia? Es decir, ¿por qué

crees que se incluyó este relato en el Registro Sagrado?
_____________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
¿Qué otras lecciones se pueden aprender en esta historia?
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
¿Qué parte del relato es la que más te gusta?
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
¿Por qué crees que se instruyó tan detalladamente la manera de aplicar la

sangre?
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
____________________________________________________________
Enumera las lecciones principales que surgen de esta historia.
_________________________________________________________
______________________________________________________
__________________________________________________
Si tuvieras que describir su contenido en cinco palabras o

menos, ¿qué dirías?
_____________________________________________
_________________________________________
______________________________________
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Sábado
En la sección ¿Qué opinas? se te pidió que

escogieras entre tener mucho de algo sin
utilidad o mucho de otra cosa que también era
inútil. ¿Te sentiste frustrado? ¿Pensaste en cuán
sin sentido sería tener cualquiera de esas cosas
pero no poderlas usar? Para que algo sea signi-
ficativo para ti, debes poderlo usar. Los israelitas
tuvieron que hacer algo con la sangre del cordero
sacrificado para que tuviera utilidad; tuvieron que
aplicar la sangre a su puerta. ¿De qué habría ser-
vido sacrificar el cordero sin aplicar la sangre a
la puerta? No habría tenido sentido.

De igual manera, hoy, ¿de qué sirve decir que
creemos en la gracia de Dios, que nos ha redi-
mido por su sangre y nos da el poder para se-
guirle, si no le permitimos que active nuestras
vidas? ¿Piensa en diferentes maneras en que te
puedas conectar con la gracia y el poder de Dios.
Podría ser al aceptar el perdón divino o al demos -
trarle gracia a alguien que conozcas.

Domingo
Lee la historia de Moisés en la sección Iden-

tifícate con la historia. Contesta las pregun-
tas de la sección Explica la historia. Después,
encierra en un círculo rojo cada parte del relato
en que veas símbolos de Cristo.

Además, en las líneas que vienen a continua-
ción, escribe lo que piensas que esta historia te
puede enseñar acerca de tu salvación y la forma
en que la sangre de Cristo obra en tu favor. ¡No
se te olvide de dónde proviene la sangre y a qué
precio!

Lunes
El Texto clave de esta semana está repleto de

símbolos; uno de los más interesantes es la
forma en que la sangre debía aplicarse a la
puerta de la casa. ¿Cuál podría ser el significado
de esta puerta? Considera para qué sirve una
puerta, cómo permite la entrada y también lee
Apocalipsis 3:20. Allí menciona que cada per-
sona debe abrir su puerta al Señor. Con esto en
mente, en tu opinión, ¿qué significa tener la san-
gre del Cordero en tu puerta? ¿Qué cambió para
los israelitas cuando untaron la sangre del cor-
dero en su puerta? ¿En qué radica la diferencia
si untas o dejas de untar la sangre a tu puerta?
Otro símbolo que se menciona en el texto clave
es la sangre. Busca los textos en la sección

Aplícala a tu vida
Puntos de impacto que mencionan lo que la
sangre hace en favor de los que la tienen en su
puerta.
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Martes
En la sección Máz luz, Elena G. de White nos

recuerda que para que la sangre nos pueda
beneficiar, debemos hacer con ella lo que se nos
indicó. En realidad, la cita es bastante compren-
sible. ¿Qué piensas al respecto? Cuando consi-
deras que fue el amor de Dios lo que nos dio su
propia sangre en forma tan gentil, ¿cómo te sien-
tes? Recuerda que Dios nunca te va a pedir que
hagas algo que él no haya hecho primero, que
no sepa que sea lo mejor para ti, o que no te
pueda ayudar a realizar. ¿Cómo te visualizas apli-
cando la sangre a los postes de tu puerta?
________________________________
________________________________
________________________________

Miércoles
Todos los versículos de la sección Puntos de

impacto de esta semana hablan acerca de
la sangre de Cristo. Estos versículos presentan
diferentes cosas que la sangre hace en nuestro
favor. Encierra en un círculo todas las palabras
que denotan una acción. Agradécele a Dios en
oración por la manera en que la sangre obra en
tu vida. Agradécele por la gracia que pone a tu
disposición.

Jueves
Eden Ahbez, un compositor norteamericano,

dijo en una ocasión: “La lección más grande
que alguna vez puedas aprender es simplemente
amar y ser amado”. Cristo dio su sangre como
un sacrificio de amor para que tú lo uses, y todo
lo que él desea es que le correspondas con amor,
tanto para él como para todos los demás en este
mundo. El untar la sangre de Cristo en tu puerta
significa ser amado y corresponder con amor.
Hoy, ¿cómo vas a amar? ¿A quién vas a amar?
Y ¿por qué vas a amarle?
________________________________
________________________________
________________________________

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulos 23 y 24.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

Viernes
Dios ha hecho provisión plena para nuestra

salvación. Nos dirigimos hacia el cielo cuan -
do hacemos una pausa en nuestro camino, nos
apropiamos de la provisión preparada por Dios y
comenzamos a movernos en esa dirección. En
la lección de esta semana hemos visto la sangre
que Dios tan bondadosamente nos ofrece para
nuestra salvación: su sangre salva, perdona, lim-
pia y restaura. Es sólo por su sangre que somos
salvados, pero por su gracia nos ha provisto de
su Palabra y del Espíritu Santo para ser nuestro
Consolador. Habla con alguno de tus padres, un
maestro o amigo y pregúntales qué aprecian
ellos más acerca de los dones que Dios les ha
dado para su salvación.
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“Moisés se turbó grandemente al ver que su pueblo manifestaba tan poca fe en Dios,

a pesar de que repetidamente habían presenciado la manifestación de su poder en favor

de ellos. ¿Cómo podía el pueblo culparlo de los peligros y las dificultades de su situación,

cuando él había seguido el mandamiento expreso de Dios? Era verdad que no había posi-

bilidad de liberación a no ser que Dios mismo interviniera en su favor; pero habiendo lle-

gado a esta situación por seguir la dirección divina, Moisés no temía las consecuencias”

(Patriarcas y profetas, p. 290).

Más luz
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“Y Moisés dijo al pueblo: No temáis;

estad firmes, y ved la salvación que

Jehová hará hoy con vosotros; porque

los egipcios que hoy habéis visto,

nunca más para siempre los veréis.

Jehová peleará por vosotros, y voso -

tros estaréis tranquilos”

(Éxodo 14:13-14).

La fuga de los esclavosLa fuga de los esclavos

Lección 5

El relato bíblico: Éxodo 12:34-51; 13-15 
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 25.

TextoTexto ClaveClave



Después que Dios sepultó a los egipcios en el Mar Rojo los israe -
litas cantaron el cántico de la liberación (Éxodo 15:1-8). Muchos

eruditos atribuyen la autoría de esta poesía magnífica a Moisés. Durante
muchas generaciones el pueblo de Dios entonaría este cántico, especialmente
durante momentos de liberación. También se asocia con el triunfo final de la iglesia
en el libro de Apocalipsis (compara Éxodo 15:3 con Apocalipsis 19:11). Algunos sugieren
que este es el registro más antiguo que se conoce de un cántico en el mundo.

En tu opinión, ¿cuál de los siguientes escenarios probaría más
tu fe? ¿Cuál es el que menos probaría tu fe? Explica tus res -
puestas.

1.El director financiero de tu colegio cristiano te informó
que necesitas $5,000 para seguir adelante con tus
estudios. Estás convencida de que Dios desea que
obtengas una educación cristiana, pero no sabes
cómo conseguir el dinero para pagar tus estu -
dios.

2.Luchas con una adicción destructiva. Un ami -
go te dice que si “tienes más fe” Dios te va a
librar de tu mal hábito.

3.Estás convencido de cuán importante es
tener una hora de meditación con Dios ca -
da día, pero también estás atrasado con
tus tareas escolares.

4.Eres la víctima de un rumor malicioso
de tu escuela. Cuando tienes la opor tu -
nidad de vengarte, luchas con la tentación
de tomar las cosas en tus propias manos,
o de confiar en que Dios obrará justicia en
esta situación.

5.Tu novio/novia te presiona a que violes
los límites que pone Dios sobre las rela -
ciones sociales. Si te mantienes fiel a tus
convicciones, lo/la harás infeliz y hasta po -
drías perderlo/la.

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Y fue dado aviso al rey de Egipto,
que el pueblo huía; y el corazón de
Faraón y de sus siervos se volvió con -
tra el pueblo, y dijeron: ¿Cómo hemos
hecho esto de haber dejado ir a Israel,
para que no nos sirva? Y unció su
carro, y tomó consigo su pueblo”.

“Y cuando Faraón se hubo acer -
cado, los hijos de Israel alzaron sus
ojos, y he aquí que los egipcios
venían tras ellos; por lo que los hijos
de Israel temieron en gran manera,
y clamaron a Jehová. Y dijeron a

Moisés: ¿No había sepulcros en
Egipto, que nos has sacado

para que muramos en el
desierto? ¿Por qué has

hecho así con nosotros,
que nos has sacado

de Egipto? ¿No es
esto lo que te

hablamos en

Egipto, diciendo:
Déjanos servir a los

egipcios? Porque mejor nos
fuera servir a los egipcios, que morir

nosotros en el desierto. Y Moisés dijo al
pueblo: No temáis; estad firmes, y ved
la salvación que Jehová hará hoy con
vosotros; porque los egipcios que hoy
habéis visto, nunca más para siempre
los veréis. Jehová peleará por vosotros,
y vosotros estaréis tranquilos”.

“Y extendió Moisés su mano sobre el
mar, e hizo Jehová que el mar se retira -
se por recio viento oriental toda aquella
noche; y volvió el mar en seco, y las
aguas quedaron divididas. Entonces los
hijos de Israel entraron por en medio del
mar, en seco, teniendo las aguas como
muro a su derecha y a su izquierda. Y
siguiéndolos los egipcios, entraron tras
ellos hasta la mitad del mar, toda la
caba llería de Faraón, sus carros y su
gente de a caballo”.

“Y Jehová dijo a Moisés: Extiende tu
mano sobre el mar, para que las aguas
vuelvan sobre los egipcios, sobre sus
carros, y sobre su caballería. Entonces
Moisés extendió su mano sobre el mar,
y cuando amanecía, el mar se volvió en
toda su fuerza, y los egipcios al huir se
encontraban con el mar; y Jehová derri -
bó a los egipcios en medio del mar”.

“Y los hijos de Israel fueron por en
medio del mar, en seco, teniendo las
aguas por muro a su derecha y a su
izquierda. Así salvó Jehová aquel día a
Israel de mano de los egipcios; e Israel
vio a los egipcios muertos a la orilla del
mar. Y vio Israel aquel grande hecho
que Jehová ejecutó contra los egip -
cios; y el pueblo temió a Jehová, y cre -
yeron a Jehová y a Moisés su siervo”.

(Éxodo 14:5, 6, 10-14, 21-23, 26, 27, 29-

31)
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“Si no lo vives, no lo crees”.—Paul Harvey, locutor de
radio norteamericano contemporáneo.

“Nunca se intentaría algo nuevo si todas las objeciones
posibles se tuvieran que superar de antemano”. —Samuel Johnson,

lexicógrafo y autor inglés del siglo XVIII.

“Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la pa -

ciencia su obra completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que os
falte cosa alguna” (Santiago 1:2-4).

“Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia; con cán -
ticos de liberación me rodearás” (Salmos 32:7).

“Tributad a Jehová, oh familias de los pueblos, dad a
Jehová gloria y poder. Dad a Jehová la honra debida

a su nombre; traed ofrenda, y venid delante de él;
postraos delante de Jehová en la hermosura de la

santidad” (1 Crónicas 16:28-29).

“Mas vosotros sois linaje escogido, real sa -
cerdocio, nación santa, pueblo adquirido por
Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel
que os llamó de las tinieblas a su luz admi -
rable; vosotros que en otro tiempo no erais
pueblo, pero que ahora sois pueblo de Dios;
que en otro tiempo no habíais alcanzado
misericordia, pero ahora habéis alcanzado
misericordia” (1 Pedro 2:9-10).

“Sé fiel hasta la muerte, y yo te daré la
corona de la vida” (Apocalipsis 2:10).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

Si planearas enseñar esta historia a niños de primer
grado, ¿qué lecciones espirituales claves enfatizarías?

Encuentra un mapa del mundo antiguo y traza la ruta que
siguieron los israelitas al salir de Egipto hacia el desierto.

¿Qué palabra (sólo una) usarías para describir la actitud de los
siguientes personajes de la historia?

1. Faraón:
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________________________
2. Moisés:
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. Los israelitas:
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. Dios:
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Encierra en un círculo cualquier palabra o frase que capte las diversas emo -

ciones del relato.
Desde la perspectiva de Dios ¿cuál es la lección primaria que crees que

trataba de enseñarle a su pueblo por medio de esta experiencia?
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
____________________________________________________________
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Sábado

Identifica el “Mar Rojo” de tu vida. ¿Cómo se
ve desafiada tu fe por este obstáculo? ¿De

qué manera te pide Dios que des un paso de
fe? ¿Quién es el Moisés de tu vida que te trae
la seguridad de la dirección divina? Piensa en
tu “Mar Rojo” y luego memoriza el siguiente
versículo: “Y Moisés dijo al pueblo: No temáis;
estad firmes, y ved la salvación que Jehová
hará hoy con vosotros; porque los egipcios que
hoy habéis visto, nunca más para siempre los
veréis” (Éxodo 14:13).

Domingo

L ee la historia de la sección Identifícate con
la historia y responde las preguntas que si-

guen en la sección Explica la historia. ¿Con
quién te identificas más en la historia? ¿Por
qué?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Lunes

L ee los Puntos de impacto de esta semana;
luego haz una búsqueda en la Biblia (con

el apoyo de una concordancia o comentario) y
escribe dos o más textos que ilustren cada uno
de los siguientes temas que surgen del relato de
los israelitas que salieron de Egipto:

Fe:
________________________________
________________________________

Adoración:
________________________________
________________________________

Salvación:
________________________________
________________________________

Nuestra identidad como iglesia:
________________________________
________________________________

Aplícala a tu vida
Martes

Ponte en el lugar de uno de los israelitas
que caminaron sobre “tierra seca” por el

Mar Rojo. Imagínate la experiencia a través de
varios de tus sentidos. ¿A qué olía? ¿Qué sen-
tiste? ¿Qué aspecto tenía? Si fuera posible,
comparte tu narrativa en primera persona
como una historia para los niños de la Escuela
Sabática o a la hora del culto.

Miércoles

L ee el canto de la liberación en Éxodo 15.
Piensa en una experiencia en la que Dios

te rescató. Escribe tu propio canto de libera-
ción y luego léesela a Dios como un acto de
adoración.

Jueves

P oco después del milagro increíble del Mar
Rojo, los israelitas se olvidaron acerca de

la intervención de Dios en favor de ellos y co-
menzaron a quejarse contra Aarón y Moisés. En
un grupo pequeño de amigos discute las si-
guientes preguntas: ¿Has luchado con un es-
píritu de quejas? Comparte un incidente acerca
de alguna vez cuando hayas experimentado el
poder sobrenatural de Dios. ¿Encontraste que
con el tiempo la emoción inicial del milagro co-
menzó a desvanecerse? ¿Por qué resulta tan
fácil olvidarse acerca del cuidado milagroso que
tiene Dios por nosotros y recaer en los hábitos
antiguos del pecado? ¿Puedes pensar en otros
ejemplos bíblicos en los que las personas se
olvidaron de la manera en que Dios los había
guiado en el pasado? ¿Cómo podemos evitar
que flaquee nuestra fe?

Discute la siguiente declaración escrita por
Elena G. de White: “No tenemos nada que temer
en lo futuro, excepto que olvidemos la manera en
que el Señor nos ha conducido y sus enseñanzas
en nuestra historia pasada” (Joyas de los testi-
monios, t. 3, p. 443). En la cultura hawaiana
existe un dicho similar: “E moakaka ke ala o keia
mua aku I ka wa I hala”. Memorízalo como una
curiosidad. Sólo recuerda lo que significa: “El sen-
dero hacia el futuro se aclara por medio de nues-
tro conocimiento y comprensión del pasado”.

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 25.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

Viernes

Escribe un diario durante los siguientes seis
meses. Con mucho cuidado documenta las

veces cuando sientes que Dios te conduce. En
el futuro, cuando sientas que se debilita tu fe,
lee ese diario y recuerda cuán fiel ha sido Dios
en el pasado. Esta práctica fortalecerá tu con-
fianza para seguir adelante en el poder de Dios,
aún cuando sientas que caminas en el océano. 

Si das ese primer paso, manteniendo en
mente cuán digno de confianza ha sido Dios
en el pasado, aprenderás a confiar ciega-
mente en él. Además, verás a Dios obrando
milagros que jamás habías soñado que fue-
ran posibles. Pero…  tienes que dar el primer
paso. Así que piensa en un área en la que
Dios te invita a dar el primer paso…  ¡luego
brinca!
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“El Señor permitió que se vieran cercados de dificultades, y que sus provisiones ali-

menticias disminuyeran, para que sus corazones se dirigieran hacia el que hasta entonces

había sido su Libertador. Si en su necesidad clamaban a él, todavía les otorgaría señales

manifiestas de su amor y cuidado. Les había prometido que si obedecían sus mandamien-

tos, ninguna enfermedad los afligiría, y fue una pecaminosa incredulidad el suponer que

ellos o sus hijos pudiesen morir de hambre” (Patriarcas y profetas, p. 297).

Lección 6

Más luz
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“Y dijo: Si oyeres atentamente la voz

de Jehová tu Dios, e hicieres lo recto

delante de sus ojos, y dieres oído a

sus mandamientos, y guardares

todos sus estatutos, ninguna enfer-

medad de las que envié a los egip-

cios te enviaré a ti; porque yo soy

Jehová tu sanador”

(Éxodo 15:26).

Viajeros descontentosViajeros descontentos
El relato bíblico: Éxodo 15:22-27; 16-18.
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 26.

TextoTexto ClaveClave



La palabra “maná” proviene del vocablo manhu’, que
sig nifica “¿Qué es?” Los eruditos bíblicos especulan

que el nombre de “maná” seguramente proviene de la pregunta,
o pudo haber surgido de la similitud entre los sonidos de “maná” y
manhu’. Se describe como una cosa “menuda como una escarcha
sobre la tierra” (Éxodo 16:14). Cada persona debía recoger un gomer, o
aproxi madamente dos litros.

En la región del Mediterráneo existe una especie de arbusto que exuda un
líquido que forma granitos blancos. Los lugareños lo hierven y lo usan como si fuera
miel. Se derrite en el sol, pero se puede almacenar por un tiempo considerable en un
lugar fresco y seco. Se parece a la descripción que tenemos del maná; sin embargo, la Biblia
establece claramente que el maná no fue un fenómeno natural sino una provisión especial de Dios.

Llena los espacios en blanco; compara tus respuestas con las
de un amigo y explica por qué contestaste así.

En mi opinión… 
el político más digno de confianza en la actualidad es 
_____________________________________
el político más digno de confianza en la historia es 
___________________________________
el actor más digno de confianza es
_________________________________
el atleta más digno de confianza es
_______________________________
la profesión más digna de confianza es
______________________________
la persona más digna de confianza que yo
conozco es
_____________________________
Escribe una definición operativa de con -
fianza. La confianza es
____________________________

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Y toda la congregación de los
hijos de Israel murmuró contra Moisés
y Aarón en el desierto; y les decían
los hijos de Israel: Ojalá hubiéramos
muerto por mano de Jehová en la tierra
de Egipto, cuando nos sentábamos a
las ollas de carne, cuando comíamos
pan hasta sa ciarnos; pues nos habéis
sacado a este desierto para matar de
hambre a toda esta multitud”.

“Y Jehová dijo a Moisés: He aquí
yo os haré llover pan del cielo; y
el pueblo saldrá, y recogerá dia -
riamente la porción de un día”.

“Y venida la tarde, subieron
codornices que cubrieron el

campa mento; y por la ma -
ña na descendió rocío en

derredor del cam pa -
mento. Y cuando el

rocío cesó de des -
cender, he aquí

sobre la faz

del desierto una
cosa menuda, redonda,

menuda como una escarcha
sobre la tierra. Y viéndolo los hijos

de Israel, se dijeron unos a otros: ¿Qué
es esto? porque no sabían qué era”.

“Entonces Moisés les dijo: Es el pan
que Jehová os da para comer. Esto es
lo que Jehová ha mandado: Recoged
de él cada uno según lo que pudiere
comer; un gomer por cabeza, con -
forme al número de vuestras personas,
tomaréis cada uno para los que están
en su tienda”.

“Toda la congregación de los hijos
de Israel partió del desierto de Sin por
sus jornadas, conforme al manda -
miento de Jehová, y acamparon en
Refidim; y no había agua para que el
pueblo bebiese. Y altercó el pueblo con
Moisés, y dijeron: Danos agua para que
bebamos”.

“Y Moisés les dijo: ¿Por qué altercáis
conmigo? ¿Por qué tentáis a Jehová?
Así que el pueblo tuvo allí sed, y mur -
muró contra Moisés, y dijo: ¿Por qué
nos hiciste subir de Egipto para matar -
nos de sed a nosotros, a nuestros hijos
y a nuestros ganados? Entonces clamó
Moisés a Jehová, diciendo: ¿Qué haré
con este pueblo? De aquí a un poco
me apedrearán”.

“Y Jehová dijo a Moisés,… He aquí
que yo estaré delante de ti allí sobre la
peña en Horeb; y golpearás la peña, y
saldrán de ella aguas, y beberá el
pueblo. Y Moisés lo hizo así en pre -
sencia de los ancianos de Israel. Y lla -
mó el nombre de aquel lugar Masah y
Meriba, por la rencilla de los hijos de
Israel, y porque tentaron a Jehová, di -
ciendo: ¿Está, pues, Jehová entre no -
sotros, o no?”

“Entonces el suegro de Moisés le
dijo: ‘No está bien lo que haces.
Desfallecerás del todo, tú, y también
este pueblo que está contigo’… Es -
coge tú de entre todo el pueblo varo -
nes de virtud… y ponlos sobre el

pue blo por jefes de millares, de
centenas, de cincuenta y

de diez’. Y oyó
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“Éxito es lograr lo que quieres; felicidad
es querer lo que logras”. —Anónimo.

“La cura para el aburrimiento es la curiosidad.
No hay cura para la curiosidad”. —Dorothy Parker,

escritora y poetisa norteamericana del siglo XX.

“Una mente satisfecha es como una fiesta sin fin”.
—Proverbio norteamericano.

“Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros corazón malo de incredulidad
para apartarse del Dios vivo” (Hebreos 3:12).

“Yo soy el pan de vida. Vuestros padres comieron el maná en el desierto,
y murieron. Éste es el pan que desciende del cielo, para que el que de

él come, no muera. Yo soy el pan vivo que descendió del cielo; si
alguno comiere de este pan, vivirá para siempre; y el pan que yo

daré es mi carne, la cual yo daré por la vida del mundo”
(Juan 6:48-51).

“Y yo os digo: Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis;
llamad, y se os abrirá. Porque todo aquel que pide,

recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le
abrirá” (Lucas 11:9, 10).

“Así que, teniendo sustento y abrigo, es te -
mos contentos con esto” (1 Timoteo 6:8).

“Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo
Jesús” (Filipenses 4:19).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

Moisés la voz de
su suegro, e hizo todo lo
que dijo”.

(Éxodo 16:2-4, 13-16; 17:1-7; 18:17-24)

Los israelitas se pusieron sumamente irritables al sentir hambre y
sed. ¿Bajo qué condiciones eres más susceptible a un espíritu de que -
jas? Califica a Moisés sobre la manera en que manejó la situación como
líder. ¿Crees haber podido realizar un trabajo mejor bajo esas cir cuns -
tancias? De ser así, ¿cómo? ¿Qué principio de liderazgo aprendió Moisés de
su suegro?

___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Subraya los lugares en la historia que sugieren un espíritu de descontento

entre los israelitas.
¿Cómo supones que se sintió Dios acerca de los israelitas durante todo este

drama? ¿Qué imagen de Dios se revela en esta historia?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
El texto registra que los israelitas “tentaron a Jehová” (Éxodo 17:7). ¿Será

esto algo bueno o malo? Compara este pasaje con Malaquías 3:10 cuando
Dios les dice a los israelitas: “Probadme ahora en esto”.

¿Cuál es la idea central que emerge de esta historia?
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Sábado
En la sección ¿Qué opinas? de esta lección

se te pide que pienses acerca de la idea
de confiar. Considera algunas de las siguientes
definiciones de “confianza” provenientes del
Diccionario de la lengua española 
(http://www.rae.es):
(De confiar).

1. Esperanza firme que se tiene de alguien o
algo.

2. Seguridad que alguien tiene en sí mismo.
3. Presunción y vana opinión de sí mismo.
4. Ánimo, aliento, vigor para obrar.
5. Familiaridad (II en el trato).
6. Familiaridad o libertad excesiva. U. m. en pl.
7. Pacto o convenio hecho oculta y reservada-

mente entre dos o más personas, particu-
larmente si son tratantes o del comercio.

¿De qué manera se relacionan las diferen-
cias de cada definición con la historia de los
israelitas en el desierto? Cuando Dios les pidió
que confiaran en él, ¿cuál de estas definiciones
crees que tenía en mente? ¿Por qué? Ahora,
lee Proverbios 3:5, 6. Escribe siete maneras
prácticas en que puedes confiar en el Señor
de todo corazón.

Domingo
Lee Éxodo 15-18 para ver la historia com-

pleta en su contexto. ¿Con qué parte de la
historia te identificas mejor? ¿Por qué? Imagí-
nate que fueras uno de los israelitas que pasó
por esta prueba dura en el desierto. Al contar-
les la historia a tus nietos, ¿qué les explicarías
que Dios deseaba enseñarles a sus hijos con
esta experiencia?

Lunes
Memoriza el Texto clave de esta semana.

Piensa en algún momento de tu pasado
cuando este texto habría sido relevante para ti.
Escribe el versículo en una tarjeta y colócala
en un lugar prominente como para que en el
futuro la puedas aplicar. Medita sobre las si-
guientes preguntas:

• ¿Qué significa “Si oyeres atentamente la
voz de Jehová tu Dios” cuando en realidad
no puedes oír su voz?

Aplícala a tu vida
• ¿De qué clase de “enfermedad” me puede

librar Dios si yo “diere oído a sus manda-
mientos”?

• ¿De qué manera anhela Dios sanarte?

Martes
Elena G. de White ofrece el siguiente co-

mentario sobre la historia de los israelitas
en el desierto: “El Señor permitió que se vieran
cercados de dificultades, y que sus provisiones
alimenticias disminuyeran, para que sus cora-
zones se dirigieran hacia el que hasta entonces
había sido su Libertador”. Ahora aplica este
pensamiento a tu vida. ¿Cuál es la contrariedad
más difícil que has tenido que enfrentar en tu
vida? Esa experiencia, ¿te acercó más a Dios
o te alejó de él? ¿Qué lecciones espirituales
aprendiste de esta dificultad que no habrías
podido aprender de ninguna otra manera?

Miércoles
Escribe una paráfrasis moderna de los ver-

sículos de la sección Puntos de impacto
de esta lección. Hazlo en forma personal como
para que parezca una nota personal de Dios
hacia ti.
________________________________
________________________________
_____________________ (Hebreos 3:12).
________________________________
________________________________
____________________ (Juan 6:48-51).
________________________________
________________________________
____________________ (Lucas 11:9, 10).
________________________________
________________________________
_____________________ (1 Timoteo 6:8).
________________________________
________________________________
___________________ (Filipenses 4:19).

Jueves
Es fácil ser como los hijos de Israel y caer

en un espíritu de quejas. Hoy, trata de pro-
nunciar sólo palabras positivas y que infundan
energía. Antes de acostarte, medita en qué
maneras fue diferente tu día (si en verdad lo
fue).

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 26.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

Viernes
Qué te enseña esta lección acerca del con-

tentamiento? ¿Crees que la confianza en
Dios es el antídoto para el descontentamiento?
De ser así, ¿cómo? Si no, ¿por qué no?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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“La ley no se proclamó en esa ocasión para beneficio exclusivo de los hebreos. Dios

los honró haciéndolos guardianes y custodios de su ley; pero habían de tenerla como un

santo legado para todo el mundo. Los preceptos del Decálogo se adaptan a toda la huma-

nidad, y se dieron para la instrucción y el gobierno de todos. Son diez preceptos, breves,

abarcantes, y autorizados, que incluyen los deberes del hombre hacia Dios y hacia sus

semejantes; y todos se basan en el gran principio fundamental del amor” (Patriarcas y

profetas, p. 312).

Lección  7

Más luz
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“Y Moisés subió a Dios; y Jehová lo
llamó desde el monte, diciendo: Así
dirás a la casa de Jacob, y anuncia-
rás a los hijos de Israel: Vosotros vis-
teis lo que hice a los egipcios, y cómo
os tomé sobre alas de águilas, y os
he traído a mí. Ahora, pues, si diereis
oído a mi voz, y guardareis mi pacto,
vosotros seréis mi especial tesoro
sobre todos los pueblos; porque mía
es toda la tierra”

(Éxodo 19:3-5).

El pacto de amorEl pacto de amor
El relato bíblico: Éxodo 19-24.
Comentario: El conflicto de los siglos, capítulo 28.

TextoTexto ClaveClave



Cuando Moisés y los israelitas fueron atacados por los
amalecitas, los israelitas triunfaban en batalla entre tanto

que Moisés mantuviera los brazos en alto. El texto hebreo dice, ki
yad al kas yah, que a la letra significa, “una mano estaba en el trono
del Señor”. Aunque Moisés tuvo ayuda (Aarón y Hur y unas cuantas
piedras), se describe su experiencia en el Nuevo Testamento en Hebreos
4:16: “Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar
misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro”.

Ordena los siguientes Diez Mandamientos 1-10 de la manera
como hacen impacto en tu vida diaria (en la que 1 significa el
mayor impacto y 10 el menor)
_____”No tendrás dioses ajenos delante de mí”.
_____“No te harás imagen, ni ninguna semejanza…
_____”No te inclinarás a ellas, ni las honrarás”.
_____“No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en

vano”.
_____“Acuérdate del día de reposo para santi -

ficarlo”.
_____“Honra a tu padre y a tu madre”.
_____”No matarás.
_____“No cometerás adulterio”.
_____”No hurtarás”.
_____”No hablarás contra tu prójimo falso

testimonio”.
_____”No codiciarás… cosa alguna de tu

prójimo” (Éxodo 20:3-17).

¿Cuál de ellos quedó en primero, segundo
o tercer lugar y por qué? ¿Cuál manda mien -
to, si la gente verdaderamente lo guar dara,
haría mayor diferencia en el mundo? ¿Por
qué?

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Dijo Jehová a Moisés: Sube ante
Jehová, tú, y Aarón, Nadab, y Abiú, y
setenta de los ancianos de Israel; y os
inclinaréis desde lejos. Pero Moisés
solo se acercará a Jehová; y ellos no se
acerquen, ni suba el pueblo con él.

“Y Moisés vino y contó al pueblo
todas las palabras de Jehová, y todas
las leyes; y todo el pueblo respondió
a una voz, y dijo: Haremos todas las
palabras que Jehová ha dicho. Y
Moisés escribió todas las palabras
de Jehová.

“Y levantándose de mañana
edificó un altar al pie del monte, y

doce columnas, según las doce
tribus de Israel. Y envió jóve -

nes de los hijos de Israel, los
cuales ofre cie ron holo -

caustos y be cerros como
sa cri ficios de paz a

Jehová. Y Moisés
tomó la mitad
de la sangre,

y la puso
en

tazones,
y esparció la otra mitad

de la sangre sobre el altar. Y
tomó el libro del pacto y lo leyó a oídos

del pueblo, el cual dijo: Haremos todas
las cosas que Jehová ha dicho, y
obedeceremos.

“Entonces Moisés tomó la sangre y
roció sobre el pueblo, y dijo: He aquí la
sangre del pacto que Jehová ha hecho
con vosotros sobre todas estas cosas. Y
subieron Moisés y Aarón, Nadab y Abiú,
y setenta de los ancianos de Israel; y
vieron al Dios de Israel; y había debajo
de sus pies como un embaldosado de
zafiro, semejante al cielo cuando está
sereno. Mas no extendió su mano sobre
los príncipes de los hijos de Israel; y
vieron a Dios, y comieron y bebieron.

“Entonces Jehová dijo a Moisés:
Sube a mí al monte, y espera allá, y te
daré tablas de piedra, y la ley, y man -
damientos que he escrito para en se -
ñarles.

“Y se levantó Moisés con Josué su
servidor, y Moisés subió al monte de
Dios. Y dijo a los ancianos: Esperadnos
aquí hasta que volvamos a vosotros; y
he aquí Aarón y Hur están con vo so -
tros; el que tuviere asuntos, acuda a
ellos.

“Entonces Moisés subió al monte, y
una nube cubrió el monte. Y la gloria de
Jehová reposó sobre el monte Sinaí, y
la nube lo cubrió por seis días; y al
séptimo día llamó a Moisés de en me -
dio de la nube. Y la apariencia de la
gloria de Jehová era como un fuego
abrasador en la cumbre del monte, a
los ojos de los hijos de Israel. Y entró
Moisés en medio de la nube, y subió al
monte; y estuvo Moisés en el monte
cuarenta días y cuarenta noches”.

(Éxodo 24)
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“No deberíamos cansarnos de hacer cosas pequeñas
por el amor de Dios, quien contempla no lo grandioso de la

obra, sino el amor con el cual fue realizada”.—Hermano
Lawrence, hermano laico de la orden de los carmelitas del siglo XVII.

“Conozco el poder que tiene la obediencia de hacer que las cosas que
parecen imposibles resulten fáciles”.—Teresa de Ávila, escritora y reformadora mo -

nástica española del siglo XVI.

“Y Moisés subió a Dios; y Jehová lo llamó desde el monte, diciendo: Así dirás a la
casa de Jacob, y anunciarás a los hijos de Israel: Vosotros visteis lo que hice

a los egipcios, y cómo os tomé sobre alas de águilas, y os he traído a mí.
Ahora, pues, si diereis oído a mi voz, y guardareis mi pacto, vosotros

seréis mi especial tesoro sobre todos los pueblos; porque mía es
toda la tierra. Y vosotros me seréis un reino de sacerdotes, y gente

santa. Éstas son las palabras que dirás a los hijos de Israel”
(Éxodo 19:3-6).

“Oídme, los que conocéis justicia, pueblo en cuyo cora-
zón está mi ley. No temáis afrenta de hombre, ni des-

mayéis por sus ultrajes. Porque como a vestidura los
comerá polilla, como a lana los comerá gusano;

pero mi justicia permanecerá perpetuamente, y
mi salvación por siglos de siglos”

(Isaías 51:7, 8).

“Porque se acordó de su santa palabra dada
a Abraham su siervo. Sacó a su pueblo con
gozo; con júbilo a sus escogidos… Para
que guardasen sus estatutos, y cumpliesen
sus leyes. Aleluya” (Salmo 105:42-45).

“Maestro, ¿cuál es el gran mandamiento
en la ley? Jesús le dijo: Amarás al Señor
tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu
alma, y con toda tu mente. Éste es el pri-
mero y grande mandamiento. Y el segundo
es semejante: Amarás a tu prójimo como a
ti mismo. De estos dos mandamientos de-

pende toda la ley y los profetas” 
(Mateo 22:36-40).

“Éste es el pacto que haré con ellos después de
aquellos días, dice el Señor: Pondré mis leyes en

sus corazones, Y en sus mentes las escribiré”
(Hebreos 10:16; ver Jeremías 31:33).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

Encierra en un círculo los diferentes personajes que se
mencionan en esta historia.

Lee la historia y subraya de tres a cinco puntos claves que se te
hacen interesantes.

¿Qué parte del relato te gustaría ver? ¿Por qué?
_______________________________________________________________
_________________________________________________________________
__________________________________________________________________
¿Cuáles son algunas de las preguntas sobre la historia que el texto no

pareciera responder?
____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
¿Qué te resultó novedoso en este relato?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Un pacto es un tratado legal entre dos o más partes. ¿Dónde en esta historia

ves algunos elementos de un pacto? Revisa también la sección Puntos de
impacto.

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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Sábado
Contesta las preguntas de la sección ¿Qué

opinas? de esta lección y considera de
qué manera tus decisiones son relevantes para
tu vida. Algunos podrían sugerir que las reglas
escritas hace 4,000 años tal vez no tengan ca-
bida en el mundo de la actualidad. Lee Isaías
51:7, 8 y vuelve a escribir este pasaje en tus pro-
pias palabras. ¿Qué frase o parte del pasaje te
habla hoy?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Domingo
L ee el pasaje de la sección Identifícate con

la historia. Contesta las preguntas de estudio
provistas. A medida que examinas la manera en
que Dios le dio su ley a Israel, medita en las partes
de la historia que se te podrían hacer novedosas.
¿Has pensado por qué los Diez Man damientos
serían necesarios para los hijos de Israel? ¿Cuál
crees que sea el valor básico de tener reglas es-
pecíficas y por qué crees que las personas po-
drían rechazar la idea de recibir la orden de
obedecer?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Aunque los Diez Mandamientos podrían pare-
cer un conjunto de mandatos sobre qué hacer y
qué no hacer, ¿de qué manera la Ley de Dios re-
fleja lo que él es en verdad? 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Aplícala a tu vida
Lunes
Considera el mensaje del Texto clave (Éxodo

19:3-5). Es importante notar que Dios pri-
mero salvó a los israelitas de la esclavitud y luego
les ofreció los términos de su pacto con ellos
(una relación legal de unión contratada entre dos
partes) en la forma de los Diez Mandamientos.

¿Cómo le explicarías a alguien de tres a cinco
años menor que tú, la relación que hay entre ser
obediente a la ley de Dios y aceptar la salvación
que les llega a todos por fe? ¿Qué maneras crea -
tivas podrías usar para describir la gracia y la
obediencia? ¿Qué mensaje crees que sea más
fácil transmitir a un niño, la noción de que la
gracia de Dios es gratis o el desafío de obede-
cer a Dios fielmente con tu conducta?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Martes
En la sección Máz luz Elena G. de White ex-

tiende el propósito de los mandamientos.
Dice que no son únicamente para aquellos que
creen en Dios, sino que también para quienes
que podrían llegar a recibirle. Lee la cita y piensa
en algún conocido que, en tu criterio, modela el
carácter de Dios. ¿De qué manera específica ves
la marca de Dios en su vida? ¿Cuáles son algu-
nas de las características que hacen que se gane
la simpatía de los demás? Cuando consideras
que el principio subyacente de la ley de Dios es
“amor”, ¿de qué manera las “personas amoro-
sas” pueden ser un testimonio para los incrédu-
los y los que buscan a Dios? ¿Puedes pensar en
alguien que llegó a conocer a Dios gracias a la
bondad amorosa de otra persona? Escríbele a
esa persona o envíale un mensaje agradecién-
dole por su testimonio de amor.

Miércoles
L ee los versículos de la sección Puntos de

impacto y subraya o identifica en cada ver-
sículo la frase que más capta tu atención. ¿Por
qué? Sigue meditando en los pasajes que hablan
de la ley de Dios en esta semana y pídele a Dios
que te dé la oportunidad de compartir sus refle-
xiones con otra persona.

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulos 27, 29 y 32.
*Siguiendo este plan podrás leer al menos

un libro cada año de la serie
El conflicto de los siglos.

Jueves
En Patriarcas y profetas capítulo 27, encon-

trarás un comentario excelente sobre la ley
de Dios y su propósito para que su pueblo fuera
una bendición para el mundo. A medida que lo
leas, marca las secciones de la lectura que te
resulten novedosas.

Viernes
No es difícil abrumarse por la lista de leyes

que uno debe obedecer y perder el propó-
sito final por el cual existen. Pareciera ser claro
que Dios dio su ley para orientar a sus hijos hacia
una vida abundante de relaciones de amor y des-
viarlos de frustraciones y destrucción. Pero no
basta con simplemente escuchar y saber lo que
Dios declara como el camino que lleva a una vida
fructífera; debemos hallar una manera de inte-
grar esos principios a nuestras vidas. Lee He-
breos 10:16 y Jeremías 31:33, y medita sobre
la forma de hacer que la ley de Dios esté en tu
mente y en tu corazón.



“Apreciaba [Moisés] la prosperidad del pueblo escogido de Dios más que su honor

personal, más que el privilegio de llegar a ser el padre de una nación poderosa. Dios se

sintió complacido por la fidelidad de Moisés, por su sencillez de corazón y su integridad;

y le dio, como a un fiel pastor, la gran misión de conducir a Israel a la tierra prometida”

(Patriarcas y profetas, p. 330).

JJÓÓVVEENNEESS

Más luz
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“Dijo más Jehová a Moisés: Yo he
visto a este pueblo, que por cierto es
pueblo de dura cerviz. Ahora, pues,
déjame que se encienda mi ira en
ellos, y los consuma; y de ti yo haré
una nación grande. Entonces Moisés
oró en presencia de Jehová su Dios,
y dijo: Oh Jehová, ¿por qué se encen-
derá tu furor contra tu pueblo, que tú
sacaste de la tierra de Egipto con
gran poder y con mano fuerte?”

(Éxodo 32:9-11).

Dios lo vuelve a pensarDios lo vuelve a pensar
El relato bíblico: Éxodo 32-34
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 28.

TextoTexto ClaveClave

Lección 8



Alos hijos de Israel frecuentemente se los conoce como personas
de “dura cerviz”. En el idioma original, el vocablo hebreo para “dura

cerviz” significa obstinado. Esta imagen viene del ejemplo de una bestia o
animal de trabajo que simplemente no se somete a la rienda o el yugo. El animal
obstinado insistentemente se niega a inclinar la cabeza para tirar de la carga. Puedes
leer ejemplos de esta descripción en Éxodo 32:9; 33:3, 5; 34:9; Deuteronomio 9:13.

• En las Escrituras se han registrado varias cosas graciosas que la gente ha dicho. ¿Dónde
ubicarías la declaración de Aarón, registrada en Éxodo 32:23, 24?

Indica si estás de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
declaraciones y por qué:

Acuerdo  o  desacuerdo
Dios nunca cambia de parecer.

Acuerdo  o  desacuerdo
La tentación comienza con nuestra tendencia de

ser egoístas y hacer las cosas a nuestro criterio.

Acuerdo  o  desacuerdo
Dios tiene el derecho de castigar a las per so -

nas que están decididas a pecar.

Acuerdo  o  desacuerdo
La ira y la justicia de Dios parecieran con -

tradecir su compasión y amor.

Acuerdo  o  desacuerdo
La mejor manera de evitar caer en ten ta -

ción es ser firmes en lo que se cree.

Las declaraciones mencionadas presen -
tan los temas que emergen en la historia de
esta semana. ¿Qué declaración crees que
debería discutirse y estudiarse más? ¿Por
qué?

______________________________
_______________________________

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Viendo el pueblo que Moisés
tardaba en descender del monte, se
acercaron entonces a Aarón, y le dije -
ron: Levántate, haznos dioses que
vayan delante de nosotros; porque a
este Moisés, el varón que nos sacó de
la tierra de Egipto, no sabemos qué le
haya acontecido.

“Y Aarón les dijo: Apartad los
zarcillos de oro que están en las
orejas de vuestras mujeres, de
vuestros hijos y de vuestras hijas,
y traédmelos.

“Entonces todo el pueblo
apartó los zarcillos de oro

que tenían en sus orejas, y
los trajeron a Aarón; y él

los tomó de las manos
de ellos, y le dio for -

ma con buril, e hizo
de ello un

be ce rro
de

fundición.
Entonces dijeron:

Israel, éstos son tus dioses,
que te sacaron de la tierra de Egipto.

Y viendo esto Aarón, edificó un altar
delante del becerro; y pregonó Aarón,
y dijo: Mañana será fiesta para Jehová.

“Y al día siguiente madrugaron, y
ofrecieron holocaustos, y presentaron
ofrendas de paz; y se sentó el pueblo a
comer y a beber, y se levantó a rego -
cijarse.

“Entonces Jehová dijo a Moisés:
Anda, desciende, porque tu pueblo
que sacaste de la tierra de Egipto se
ha corrompido. Pronto se han apar -
tado del camino que yo les mandé; se
han hecho un becerro de fundición, y
lo han adorado, y le han ofrecido sa -
crificios, y han dicho: Israel, éstos son
tus dioses, que te sacaron de la tierra
de Egipto. Dijo más Jehová a Moisés:
Yo he visto a este pueblo, que por
cierto es pueblo de dura cerviz. Ahora,
pues, déjame que se encienda mi ira
en ellos, y los consuma; y de ti yo haré
una nación grande.

“Entonces Moisés oró en presencia
de Jehová su Dios, y dijo: Oh Jehová,
¿por qué se encenderá tu furor contra
tu pueblo, que tú sacaste de la tierra
de Egipto con gran poder y con mano
fuerte? ¿Por qué han de hablar los
egipcios, diciendo: Para mal los sacó,
para matarlos en los montes, y para
raerlos de sobre la faz de la tierra?
Vuélvete del ardor de tu ira, y arre pién -
tete de este mal contra tu pueblo…

“Entonces Jehová se arrepintió del
mal que dijo que había de hacer a su
pueblo”.

(Éxodo 32:1-14)
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“La religión es el sustituto de moda para la
creencia”. —Óscar Wilde, escritor inglés (nacido en Irlanda)

del siglo XIX.

“El no creer en una cosa produce una convicción ciega en
otra”. —Georg Lichtenberg, profesor de física de Alemania, del siglo XVIII

“Y pasando Jehová por delante de él, proclamó: ¡Jehová! ¡Jehová! fuerte, misericordioso

y piadoso; tardo para la ira, y grande en misericordia y verdad; que guarda mise-

ricordia a millares, que perdona la iniquidad, la rebelión y el pecado, y que de

ningún modo tendrá por inocente al malvado; que visita la iniquidad

de los padres sobre los hijos y sobre los hijos de los hijos, hasta la

tercera y cuarta generación” (Éxodo 34:6, 7).

“Y si mal os parece servir a Jehová, escogeos hoy a quién

sirváis; si a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres,

cuando estuvieron al otro lado del río, o a los dioses de

los amorreos en cuya tierra habitáis; pero yo y mi casa

serviremos a Jehová” (Josué 24:15).

“Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá

de vosotros” (Santiago 4:7).

“Y Jesús decía: Padre, perdónalos, porque no

saben lo que hacen” (Lucas 23:34).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

Al leer el pasaje de Éxodo 32:1-14, ¿qué palabras o
frases sobresalen y son el eje de la historia?

_____________________________________________________
_______________________________________________________
_________________________________________________________
¿Quiénes son los protagonistas principales y de qué manera se

refleja su carácter y personalidad en este evento?
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
¿Qué aspecto de la actitud y conducta de Dios en la historia produce un

impacto fuerte?
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
¿Qué es singular acerca de Moisés y su actitud y conducta de acuerdo con el

relato?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
¿Por qué crees que fue fácil para que los israelitas dudaran de Dios y cayeran

en una conducta de pecado?
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
¿Por cuánto tiempo creyeron los israelitas en los milagros realizados por

Dios en su favor? ¿Sucede lo mismo con las personas en la actualidad?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_____________________________________________________________
Según tu criterio, ¿cuál es el mensaje que Dios tiene para ti en esta

historia?
________________________________________________________
______________________________________________________
____________________________________________________
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Sábado

La sección ¿Qué opinas? de esta semana
contiene declaraciones con las que debes

indicar si estás de acuerdo o en desacuerdo.
¿Cuáles de las declaraciones encontraste fáciles
de contestar y cuáles requirieron un poco más
de tiempo antes de estar listo para responder?
¿Cuál de las declaraciones se parece a alguna
experiencia por la que estés pasando última-
mente en tu vida personal? En Santiago 4:7 la
Biblia dice “Someteos, pues, a Dios; resistid al
diablo, y huirá de vosotros”. Medita en cuán fácil
o difícil puede ser para ti aplicar este pasaje
frente a las circunstancias de tu vida.

Domingo 

Lee la sección Identifícate con la historia y
contesta las preguntas de estudio de la sec-

ción Explica la historia. Al leer el pasaje, posible-
mente notes varios temas principales que
emergen; ¿cuál pareciera dirigirse directamente
a ti hoy? ¿Cómo se reconcilia la ira de Dios con
su compasión y misericordia? ¿Presenta esta
historia dos lados del carácter de Dios que son
difíciles de conciliar? ¿Por qué sí o por qué no?
¿Qué otras historias de la Biblia presentan la ira
y el juicio de Dios y a la misma vez muestran su
gracia y misericordia?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Lunes

El Texto clave de esta semana se encuentra
en Éxodo 32:9-11. Lee los versículos varias

veces y, si las tuvieres a mano, trata de leerlos
en otras versiones de la Biblia también. ¿A qué
crees que se refiere con “dura cerviz”? ¿En qué
maneras eres porfiado o difícil de doblegar? Pa-
reciera que Dios ha llegado al final de su pacien-
cia con los israelitas. ¿Qué crees que fue más
ofensivo para Dios en esta situación?

• ¿El hecho de que tan fácilmente perdieran
de vista todo lo que Dios ya había hecho por
ellos?

Aplícala a tu vida
• ¿La forma en que los israelitas le dieron cré-

dito a un becerro de oro por las cosas que
él había hecho por ellos?

• La manera en que muchos de ellos obstina-
damente se negaron a arrepentirse cuando
tuvieron la oportunidad de recibir misericor-
dia (lee el resto de Éxodo 32).

Martes

La cita en la sección Máz luz que viene de
Patriarcas y profetas presenta la cualidad

asombrosa de liderazgo de Moisés: abnegación
genuina. Lee la cita y piensa en alguien que co-
nozcas que es un porta estandarte de la humil-
dad. ¿Qué acciones o cualidades específicas has
visto de sus vidas que demuestran una actitud y
conducta similar a la de Moisés? De la misma
manera en que Moisés intercedió por el pueblo,
¿por quién te gustaría interceder hoy? Podrías
escoger a un amigo o miembro de tu familia u
otra persona de la comunidad quien ha equivo-
cado su camino.

Miércoles

Entre los versículos de la sección Puntos de
impacto hay algunos que provienen del re-

lato y otros relacionados con algunos temas en
la historia. Lee los versículos (junto con el Texto
clave) e identifica el que se acerca más a tu vida
hoy. Dedica un poco de tiempo para apropiarte
de esos pasajes y pedirle a Dios que abra una
oportunidad para conversar con una persona
acerca de esta historia. Podría ser que conozcas
a alguien que deba decidir si estar del lado de
Dios o permanecer testarudamente en sus pro-
pios caminos. Ora sinceramente por ellos y pídele
a Dios que te guíe al animarle a decidir estar del
lado de Dios.

Jueves

El capítulo 28 de Patriarcas y profetas abre
otra perspectiva sobre la idolatría que ocurrió

al pie del Monte Sinaí. Al leer este capítulo, busca
las ideas novedosas que, para ti, le dan color a
la historia. También podrás leer frases que ofre-
cen principios bajo los cuales vivir, que pueden
ser una fuente de ánimo e instrucción. Elena G.

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 28.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

de White declara un principio muy poderoso:
“Dios quisiera que sus siervos demuestren su le-
altad reprendiendo fielmente la transgresión,
por penoso que sea hacerlo” (Patriarcas y pro-
fetas, p. 333). ¿Cuándo has visto a una persona
joven escoger hacer el bien aún cuando los
demás lo pudieran criticar o ridiculizar?

Viernes

Lee Éxodo 34:6, 7. Vuelve a escribir este pa-
saje en tus propias palabras y trata de no re-

petir palabras o frases. Medita en el hecho de
que Dios es mucho más grande que nuestra
zona de confort, sin dejar de ser un Dios con el
cual tener una relación estrecha y constante.



JÓVENESJÓVENES

“Con profunda emoción, el pueblo vio la señal de que la obra de sus manos era acep-

tada.  No hubo demostraciones de regocijo en alta voz.  Una solemne reverencia se apoderó

de todos.  Pero la alegría de sus corazones se manifestó en lágrimas de felicidad, y

susurraron fervientes palabras de gratitud porque Dios había condescendido a morar con

ellos” (Patriarcas y profetas, p. 362).

Más luz
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“Y harán un santuario para mí, y habi -

taré en medio de ellos. Conforme a

todo lo que yo te muestre, el diseño

del tabernáculo, y el diseño de todos

sus utensilios, así lo haréis” 

(Éxodo 25:8, 9).

Una morada para DiosUna morada para Dios
El relato bíblico: Éxodo 25:1-9; 31:1-11; 40:33-38
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 30. 

TextoTexto ClaveClave

Lección 9



L a palabra “templo” se usa 15 veces en el libro del
Apocalipsis. El santuario del Antiguo Testamento se cons -

truyó según el modelo del santuario celestial, que parece ser uno
de los temas del último libro de la Biblia. De hecho, el propósito
original del santuario era para que Dios pudiera “habitar” con su pueblo.
El propósito definitivo de Dios acerca del santuario se destaca como el evento
supremo de las Escrituras: “Y oí una gran voz del cielo que decía: He aquí el
tabernáculo de Dios con los hombres, y él morará con ellos; y ellos serán su pueblo,
y Dios mismo estará con ellos como su Dios” (Apocalipsis 21:3). Entonces; todo este
asunto del santuario es infinitamente más que un montón de símbolos para recordar!

A continuación se presenta una lista de verdades acerca del plan
de salvación que nos enseña el ministerio del santuario. Ubícalas
en orden de importancia basándote en cuáles son más signi -
ficativas para ti (donde el 1 es la más significativa y 5 la
menos).
_____ El costo del pecado exigía la sangre de un

sacrificio inocente.
_____ El santuario es significativo porque muestra

cómo abrió Dios un ca mino para que mo -
rá ramos con él.

_____ Cada sacrificio del Antiguo Testa mento
apuntaba al sacrificio mayor de Cristo
sobre la cruz.

_____ Aunque el sacrificio diario ofrece
perdón, el juicio (día de la expia -
ción) nos cubre y nos pronuncia
“no culpable”.

_____ El santuario de la tierra siguió el
modelo del santuario celestial.

Explica por qué ordenaste las decla ra -
ciones anteriores en el orden que lo hiciste.
¿Cuáles son algunos de los aspectos del san -
tuario sobre los cuales tienes preguntas?

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

El inicio de la construcción del
santuario

“Jehová habló a Moisés, diciendo: Di
a los hijos de Israel que tomen para mí
ofrenda; de todo varón que la diere de
su voluntad, de corazón, tomaréis mi
ofrenda. Ésta es la ofrenda que toma -
réis de ellos: oro, plata, cobre, azul,
púrpura, carmesí, lino fino, pelo de
cabras, pieles de carneros teñidas
de rojo, pieles de tejones, madera
de acacia, aceite para el alum -
brado, especias para el aceite de

la unción y para el incienso aro -
mático, piedras de ónice, y

piedras de engaste para el
efod y para el pectoral. Y

harán un santuario para
mí, y habitaré en

medio de ellos.
Conforme a todo

lo que yo
te

muestre, el
diseño del tabernáculo, y

el diseño de todos sus
utensilios, así lo haréis”.

El talento para la construcción del
santuario

“Habló Jehová a Moisés, diciendo:
Mira, yo he llamado por nombre a
Bezaleel hijo de Uri, hijo de Hur, de la
tribu de Judá; y lo he llenado del Espíritu
de Dios, en sabiduría y en inteligencia,
en ciencia y en todo arte… ,  y he puesto
sabiduría en el ánimo de todo sabio de
corazón, para que hagan todo lo que te
he mandado…  harán conforme a todo
lo que te he mandado”.

La finalización de la construcción
del santuario

“Finalmente erigió el atrio alrededor
del tabernáculo y del altar, y puso la
cortina a la entrada del atrio. Así acabó
Moisés la obra. Entonces una nube cu -
brió el tabernáculo de reunión, y la
gloria de Jehová llenó el tabernáculo. Y
no podía Moisés entrar en el taber -
náculo de reunión, porque la nube es -
taba sobre él, y la gloria de Jehová lo
llenaba. Y cuando la nube se alzaba del
tabernáculo, los hijos de Israel se mo -
vían en todas sus jornadas; pero si la
nube no se alzaba, no se movían hasta
el día en que ella se alzaba. Porque la
nube de Jehová estaba de día sobre el
tabernáculo, y el fuego estaba de noche
sobre él, a vista de toda la casa de
Israel, en todas sus jornadas”.

(Éxodo 25:1-9; 31:1-11; 40:33-38)
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“La religión cristiana descansa sobre la creencia de

que este abismo entre lo humano y lo divino…  puede

ser franqueado. Más que eso, … fue franqueado por medio

de un intermediario asignado por el cielo, un Mediador”

—Walter F. Specht.

“Israel pudo ver, por lo tanto, que el trono de Dios —un trono de rectitud

y justicia inamovible— también era un trono de gracia y misericordia”

—Frank Holbrook.

“Y habitaré entre los hijos de Israel, y seré su Dios” (Éxodo 29:45).

“Y oí una gran voz del cielo que decía: He aquí el tabernáculo de Dios con
los hombres, y él morará con ellos; y ellos serán su pueblo, y Dios mismo

estará con ellos como su Dios” (Apocalipsis 21:3).

“Se escribirá esto para la generación venidera; y el pueblo
que está por nacer alabará a JAH, porque miró desde lo alto

de su santuario; Jehová miró desde los cielos a la tierra,
para oír el gemido de los presos, para soltar a los sen-

tenciados a muerte” (Salmo 102:18-20).

“Ahora bien, el punto principal de lo que venimos
diciendo es que tenemos tal sumo sacerdote, el
cual se sentó a la diestra del trono de la Majes-
tad en los cielos, ministro del santuario, y de
aquel verdadero tabernáculo que levantó el
Señor, y no el hombre” (Hebreos 8:1, 2).

“Mas Jesús, habiendo otra vez clamado
a gran voz, entregó el espíritu. Y he aquí, el
velo del templo se rasgó en dos, de arriba
abajo; y la tierra tembló, y las rocas se par-
tieron” (Mateo 27:50, 51).

(Ver también: Juan 1:1-5; 14.)

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

¿Cuáles son algunas de las palabras y frases claves de
la historia?

¿Cuál fue el propósito supremo por el que se construyó el
santuario?

___________________________________________________________
_____________________________________________________________
______________________________________________________________
¿Por qué crees que Dios les pidió a las personas que dieran para la

construcción del santuario de acuerdo a la voluntad de su corazón?
(Lee Éxodo 25:2.) ¿Cómo respondieron los israelitas? (Lee Éxodo 35:29
y 36:6, 7.)

___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
¿Por qué crees que Dios fue tan específico con las instrucciones para la

construcción del santuario?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
A medida que lees sobre el inicio y el fin de la construcción del santuario,

¿qué parte de este pasaje te llamó la atención? ¿Por qué?
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Describe en tus propias palabras cómo crees que se sintieron los

israelitas cuando se terminó la construcción del santuario.
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
_____________________________________________________________
Quince capítulos en Éxodo se dedican al tabernáculo y a los

servicios que se llevarían a cabo en él.
Repasa estos capítulos para ver si puedes identificar algún

tema recurrente que parecieran enfatizar.
Si tuvieras que escoger un versículo que captura la

esencia del tabernáculo, ¿cuál escogerías y por qué?
_______________________________________________
_____________________________________________
_________________________________________
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Sábado
Ordena las declaraciones de verdades de la

sección ¿Qué opinas? y explica la declara-
ción que colocaste en primer lugar y la que de-
jaste en el último. ¿Cuáles son otras verdades o
enseñanzas acerca del santuario que no están
en la lista? Lee Mateo 1:23 y Juan 1:1-5, 14 y
compara estos pasajes con el propósito de Dios
al hacer el santuario. ¿De qué modo y hasta qué
grado está conectado el santuario a la persona
de Cristo?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Domingo
Antes de leer el pasaje de la sección Identi-

fícate con la historia de la lección de esta
semana, repasa rápidamente Éxodo 25-40 para
obtener una idea de toda la información que hay
entre el inicio y el fin de la construcción del san-
tuario. Lee el pasaje de esta semana y contesta
las preguntas que vienen en la sección Explica
la historia. ¿Por qué crees que tan pocas deno-
minaciones religiosas creen en el significado de
la historia del santuario y su mensaje?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Lunes
Lee el Texto clave en Éxodo 25:8, 9 varias

veces y toma nota de las ideas claves que
surgen de este pasaje. ¿Cómo respondes a la
idea de que Dios desea de todo corazón estar en
comunión con personas que apenas saben que
él existe? ¿Será evidente este tema en otras par-
tes de las Escrituras? ¿Dónde? ¿Qué imagen
mental te has formado de un santuario celestial?
¿De qué manera es similar o igual que el san-
tuario terrenal y cómo puede diferir de él?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Aplícala a tu vida
Martes
La cita de la sección Máz luz, esta semana

es una descripción hermosa del estado del
corazón de Israel cuando Dios ocupó el santuario
que les había tomado varios meses para cons-
truir. ¿Conoces a alguien que siente tan profun-
damente la presencia de Dios con un corazón
lleno de gratitud? ¿Cómo expresan su gozo en
su relación con Dios?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Miércoles
En la sección Puntos de impacto, la lección

de esta semana destaca una lista de ver -
sículos que proyectan diferentes aspectos del
plan divino de salvación desde la perspectiva del
servicio del santuario. Si tuvieras que escoger
uno de los versículos dados, desde tu perspec-
tiva, ¿cuál captura mejor la obra de salva -
ción?¿Qué elementos tienen en común todos
esos versículos? Si tuvieras que dar un estudio
bíblico a otra persona sobre el significado y pro-
pósito del tabernáculo, ¿dónde comenzarías y en
qué te enfocarías? ¿Por qué?
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Jueves
El capítulo 30 de Patriarcas y profetas con-

duce al lector por varias partes del servicio
del tabernáculo con muchos detalles claros. Lee
este capítulo y destaca la partes del capítulo que
te proveen una comprensión novedosa sobre el
santuario. Dedica un momento para meditar en
la importancia del tema en la comprensión del
evangelio de la gracia. Considera la necesidad
de que hubiera derramamiento de sangre, un sa-
crificio, un mediador, la purificación y, finalmente,
el juicio. ¿Cómo se vinculan todas estas ideas
con Cristo? ¿De qué manera impactan tu rela-
ción con Cristo ahora?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 30.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

Viernes
Dios siempre ha tenido un plan para nuestra

redención. Cuando el pecado entró en el
horizonte de la vida del ser humano, Dios ya
había hecho provisión para las necesidades de
aquellos que vivían en la tierra. El santuario en el
desierto se basa en el patrón del sistema celestial
de Dios. No fue una salida de emergencia ni una
venda de cura rápida para nuestra situación. Dios
tenía un plan para redimir y restaurar la huma-
nidad que es el foco de la obra que sucede en el
cielo. Lee 1 Timoteo 2:1-6, que resume el plan
completo. Dedica un poco de tiempo hoy para
meditar sobre la obra del tabernáculo y lo que
dice acerca de aquel hacia quien apunta. El san-
tuario simplemente no tiene sentido sin Jesús,
“el Cordero de Dios, que quita el pecado del
mundo” (Juan 1:29).



JÓVENESJÓVENES

“Moisés comprendía la importancia de la gran obra que se le había encomendado

como ningún otro hombre la comprendió jamás. Se daba cuenta de su propia debilidad, e

hizo a Dios su consejero… María y Aarón, cegados por los celos y la ambición, perdieron

esto de vista… Creyéndose igualmente favorecidos por Dios, pensaron que tenían derecho

a la misma posición y autoridad que Moisés” (Patriarcas y profetas, p. 402).

Más luz
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“Y él les dijo: Oíd ahora mis palabras.

Cuando haya entre vosotros profeta

de Jehová, le apareceré en visión, en

sueños hablaré con él. No así a mi

siervo Moisés, que es fiel en toda

mi casa. Cara a cara hablaré con él,

y claramente, y no por figuras; y verá

la apariencia de Jehová. ¿Por qué,

pues, no tuvisteis temor de hablar

contra mi siervo Moisés?” 

(Números 12:6-8).

¿Y qué de mí?¿Y qué de mí?
El relato bíblico: Números 11, 12; Levítico 10:1-11.
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulos 30 y 31.

TextoTexto ClaveClave

Lección 10



Séfora, la esposa de Moisés, era madianita. Posiblemente
era de tez morena. Sin embargo, era descendiente de

Abrahán con su esposa Cetura y adoradora del Dios verdadero.
Elena G. de White dice que era de naturaleza tímida y reservada,
dócil y cariñosa, y se entristecía grandemente al ver el sufrimiento de
los demás.

Cuando Jetro, el padre de Séfora, la trajo para unirse con Moisés en el desierto,
ella percibió exactamente cuán cansado y sobrecargado estaba su esposo. Le contó a
su padre que estaba preocupada por él y Jetro lo aconsejó sobre un plan para la admi -
nistración de un pueblo de dos millones de personas descontentas.

¿Alguna vez sentiste celos de otra persona? Marca las
situaciones que te podrían hacer sentir celoso. 
_____Un compañero de clases te gana en una elección

para ser presidente de la asociación estudiantil.
_____Tus padres alaban a un hermano por un logro

obtenido y no mencionan los logros que has
alcanzado últimamente.

_____Tu mejor amigo se empieza a juntar con un
amigo nuevo y ya no tiene tiempo para ti.

_____Trabajas con un grupo de estudiantes en
un proyecto de clase, pero una persona
del grupo recibe todo el crédito y las
alabanzas del maestro a la vez que
todos los demás son ignorados.

_____Tu mejor amiga es más bonita y
más popular que tú.

“Son pocos los hombres que tienen la
fuerza natural para honrar el éxito de un
amigo sin envidia”—Esquilo, dramaturgo
griego del siglo V a.C.

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“María y Aarón hablaron contra
Moisés a causa de la mujer cusita que
había tomado; porque él había to mado
mujer cusita. Y dijeron: ¿So la mente
por Moisés ha hablado Jehová? ¿No
ha hablado también por nosotros? Y lo
oyó Jehová.

“Y aquel varón Moisés era muy
manso, más que todos los hombres
que había sobre la tierra. Luego dijo
Jehová a Moisés, a Aarón y a María:
Salid vosotros tres al ta bernáculo
de reunión. Y salie ron ellos tres.
En tonces Jehová descendió en

la columna de la nube, y se
puso a la puerta del taber -

náculo, y llamó a Aarón y a
María; y salieron ambos. Y

él les dijo: Oíd ahora mis
palabras. Cuando ha -

ya entre voso -
tros pro feta
de Jehová,

le

apareceré
en visión, en sueños ha -

blaré con él. No así a mi siervo
Moisés, que es fiel en toda mi casa.

Cara a cara hablaré con él, y clara -
mente, y no por figuras; y verá la apa -
riencia de Jehová. ¿Por qué, pues, no
tuvisteis temor de hablar contra mi sier -
vo Moisés?

“Entonces la ira de Jehová se encen -
dió contra ellos; y se fue.

“Y la nube se apartó del tabernáculo,
y he aquí que María estaba leprosa
como la nieve; y miró Aarón a María, y
he aquí que estaba leprosa. Y dijo
Aarón a Moisés: ¡Ah! señor mío, no
pongas ahora sobre nosotros este
pecado; porque locamente hemos
actuado, y hemos pecado. No quede
ella ahora como el que nace muerto,
que al salir del vientre de su madre,
tiene ya medio consumida su carne.

“Entonces Moisés clamó a Jehová,
diciendo: Te ruego, oh Dios, que la
sanes ahora.

“Respondió Jehová a Moisés: Pues
si su padre hubiera escupido en su
rostro, ¿no se avergonzaría por siete
días? Sea echada fuera del campa -
mento por siete días, y después vol -
verá a la congregación. Así María fue
echada del campamento siete días; y
el pueblo no pasó adelante hasta que
se reunió María con ellos”.

(Números 12:1-15)
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“Sembramos semillas que florecerán
a manera de resultados en nuestras

vidas, por lo tanto es mejor eliminar la
maleza de la ira, avaricia, envidia y duda,

para que la paz y la abundancia se mani -
fiesten para todos”. —Dorothy Day, periodista y ac -

tivista social norteamericana del siglo XX.

“Son pocos los hombres que tienen la fuerza natural
para honrar el éxito de un amigo sin envidia”. —Esquilo,

dramaturgo griego del siglo V a.C.

“Si cavas un hoyo para otra persona caerás en él”.
—Proverbio húngaro.

“No mires el frasco sino lo que contiene”. —Proverbio hebreo.

“Cruel es la ira, e impetuoso el furor; mas ¿quién podrá sostenerse delante de la
envidia?” (Proverbios 27:4).

“Es cierto que al necio lo mata la ira, y al codicioso lo consume la envidia”
(Job 5:2).

“El corazón apacible es vida de la carne; mas la envidia es car -
coma de los huesos” (Proverbios 14:30).

“Andemos como de día, honestamente; no en glotonerías
y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en contiendas

y envidia” (Romanos 13:13).

“Bueno y recto es Jehová; por tanto, él enseñará a
los pecadores el camino. Encaminará a los humi l -
des por el juicio, y enseñará a los mansos su
carrera” (Salmos 25:8, 9).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

¿Quiénes son los personajes principales de esta historia?
_____________________________________________________
_______________________________________________________
_________________________________________________________
¿Por qué piensas que Aarón y María estaban celosos de Moisés?
_____________________________________________________________
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
¿Por qué crees que Aarón y María se enfocaron sobre la esposa de

Moisés cuando sintieron ira?
__________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
¿Qué cualidades poseía Moisés que lo hacían buen líder para Israel en esta

época?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
¿Sientes que el castigo de Dios fue un poco duro? ¿Por qué lo dirigió hacia

María y no Aarón?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
¿Por qué crees que Dios necesitó que Moisés “lo convenciera” de no

castigar a María con lepra?
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
En tu opinión, ¿qué aprendieron Aarón y María de esta experiencia?

¿Qué crees que pudo haber aprendido Moisés también?
__________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________________________
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Sábado

En la sección ¿Qué opinas? se te pidió que
pensaras sobre tu propia experiencia con los

celos y la envidia. En Números 12:2 Aarón y
María se preguntaban por qué Dios hablaba sólo
con Moisés y no con ellos.

No siempre comprendemos por qué otras per-
sonas logran privilegios y oportunidades que
nosotros no conseguimos. Pero si Dios escoge a
una persona para ser líder, al menos parte de la
razón tiene que ser que ellos se han prestado a
que Dios dirija su vida. En este momento de su
vida, Aarón y María se enfocaban más en sus
propios sentimientos —sentimientos heridos,
estaban ofendidos, se sentían excluidos— y no
en cómo podrían servir al Señor. 

Piensa en tu propia vida ahora. ¿Permites que
Dios te use? Si tu respuesta es negativa, ¿qué
se interpone en el camino?

Domingo

L ee Números 12 y luego lee y contesta las
preguntas que vienen esta semana en la

sección Identifícate con la historia. ¿Por qué
crees que se incluyó este relato en la Biblia?
Después de haberlo leído, ¿qué piensas de Moi-
sés? ¿Qué piensas de Aarón y María? Con esta
historia, ¿qué sientes acerca de Dios? 

Lunes

E n el Texto clave de esta semana, Dios le
explica a Aarón y María por qué escogió a

Moisés para desempeñar un rol importante.
Se debe a que Moisés tiene una relación es-
pecial con Dios: es fiel y confiable y Dios puede
hablar con él en forma más directa que con otras
personas. ¡Es algo así como una carta de refe-
rencia de Dios para Moisés!

Si Dios escribiera una carta de referencia para
ti, o si les describiera a otros lo que ve en ti, ¿qué
crees que diría Dios? Escríbelo en las líneas de
abajo:
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Aplícala a tu vida
Martes

En la sección Máz luz Elena G. de White
dice que Dios podía usar a Moisés porque

él reconocía sus propias debilidades. ¿De qué
manera, reconocer tus debilidades te puede
hacer un buen líder? Piensa en las personas
que conoces que desempeñan diferentes roles
de liderazgo. ¿Cuáles debilidades necesitarían
reco nocer? Por ejemplo, es posible que una
maestra tenga la tendencia de mostrar prefe-
rencia hacia un alumno por encima de otros.
Ella debería poder visualizar esa debilidad para
tener el cuidado de tratar a todos por igual.
Pastor:
_________________________________
Padres:
_________________________________
Dueño de un negocio: 
_________________________________
Político:
_________________________________
Administrador de iglesia: 
_________________________________

Miércoles

L os versículos bíblicos de la sección Puntos
de impacto de esta semana señalan lo des-

tructivos que pueden ser la envidia y los celos.
Mientras lees estos versículos, piensa en quién
sale lastimado. Cuando sientes celos de una per-
sona, ¿ese sentimiento es más destructivo para
ellos o para ti?

Ahora vuelve a leer Números 12 y piensa en
lo que le sucedió a María. ¿De qué manera se
puede tomar el castigo que recibió como una
ilustración del poder destructivo de los celos?
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Jueves

Las personas que sostienen una posición de
liderazgo generalmente viven bajo mucho

estrés, como lo hacía Moisés. Bajo esa situación,
no necesitan que sus amigos y familiares reac-
cionen como lo hicieron Aarón y María: con celos

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulos 33 y 31.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

y resentimiento. Los buenos líderes necesitan
nuestro estímulo y apoyo.

Piensa en un líder a quien admiras: un maestro
o pastor, uno de tus padres, o un amigo de tu
misma edad que está en una posición de respon-
sabilidad en la escuela, en la iglesia o en un
equipo deportivo. Dedica un momento para lla-
mar a esa persona, escribirle un mensaje elec-
trónico o escribirle una nota diciéndole que en tu
opinión, está haciendo un trabajo excelente.

Viernes

Una de las cosas que Aarón y María no pen-
saron cuando criticaron a Moisés fue que

ellos también realizaban una tarea muy especial
en la obra de Dios. Lee Éxodo 15:19-21. ¿Qué
rol desempeñaba María en Israel? 
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Lee Éxodo 4:13-15 y Éxodo 28:1, 2. ¿Qué
tarea especial se le había asignado a Aarón?
_________________________________
_________________________________

¿Qué hay de ti? Tal vez hayas sentido envidia
de los dones de otra persona sin reconocer los
tuyos. ¿Qué rol especial crees que Dios desea
que desempeñes en tu propia iglesia, en tu es-
cuela, o en la comunidad?
_________________________________
_________________________________
_________________________________



JÓVENESJÓVENES

“La esperanza y el ánimo se fueron trocando en cobarde desesperación. La incredul-

idad arrojó una sombra lóbrega sobre el pueblo, y éste se olvidó de la omnipotencia de

Dios, tan a menudo manifestada en favor de la nación escogida. El pueblo no se detuvo a

reflexionar ni razonó que Aquel que lo había llevado hasta allí le daría ciertamente la tierra”

(Patriarcas y profetas, p. 408).

Más luz
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“Si Jehová se agradare de nosotros,

él nos llevará a esta tierra, y nos la

entregará; tierra que fluye leche y

miel. Por tanto, no seáis rebeldes

contra Jehová, ni temáis al pueblo de

esta tierra; porque nosotros los come -

remos como pan; su amparo se ha

apartado de ellos, y con nosotros

está Jehová; no los temáis”

(Números 14:8, 9).

¡No seas acomplejado!¡No seas acomplejado!

TextoTexto ClaveClave

Lección 11

El relato bíblico: Números 13, 14
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 16.



Los espías israelitas de la lección de esta semana ex -
perimentaron un temor normal frente a una amenaza muy

real. Pero no era necesario permanecer a merced de ese temor.
El miedo es real, pero también el poder de Dios para ayudarnos a
vencerlo. Además, ya tenían la promesa de Dios de enviar su terror y
consternación delante de ellos entre sus enemigos para hacerlos huir y de
enviar la avispa para sacarlos de la tierra (Éxodo 23:27, 28).

Esto no fue un acto cruel o falto de amor por parte de Dios. Los cananeos
habían aprendido de Dios mientras Abrahán, Isaac y Jacob vivieron en su medio. Dios
les dio otros 400 años, mientras los israelitas fueron esclavos en Egipto, para abandonar
sus costumbres abominables hacia él. Al negarse, Dios los tuvo que sacar de la tierra de
Canaán, la que había prometido a los descendientes de Abrahán. No habrían sido vecinos seguros
para su pueblo.

¿Qué te da miedo? Escribe una “C” si estás de acuerdo, o una “D”
si estás en Desacuerdo al lado de cada una de las siguientes
declaraciones.
____Me considero una persona valiente.
____Muchas cosas me atemorizan.
____Siento que manejo bien el temor.
____El temor me detiene de hacer algunas cosas que

me gustaría hacer.
____Me atemorizan situaciones nuevas o desco -

nocidas.
____Cuando tengo miedo, me ayuda confiar en

Dios.
“El hombre valiente no es aquel que no

siente temor, / ya que sería lerdo e irracional;
/ sino aquel, cuya alma noble, sus temores
supera”—Joanna Baillie, poetisa y dra ma -
turga escocesa del siglo XVIII - XIX.

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Y Jehová habló a Moisés, di -
ciendo: Envía tú hombres que re co -
nozcan la tierra de Canaán, la cual yo
doy a los hijos de Israel; de cada tribu
de sus padres enviaréis un varón,
cada uno príncipe entre ellos. 

“Y Moisés los envió desde el de -
sierto de Parán, conforme a la palabra
de Jehová”.

“Los envió, pues, Moisés a reco -
nocer la tierra de Canaán, di cién -
doles: Subid de aquí al Neguev, y
subid al monte, y observad la tierra
cómo es, y el pueblo que la ha -
bita, si es fuerte o débil, si poco

o numeroso; cómo es la tierra
habitada, si es buena o mala;

y cómo son las ciudades
habitadas, si son campa -

mentos o plazas forti -
ficadas”.

“Y anduvieron y
vinieron a Moisés

y a Aarón, y
a toda

la congregación
de los hijos de Israel, en

el desierto de Parán, en Cades,
y dieron la información a ellos y a

toda la congregación, y les mostraron el
fruto de la tierra. Y les contaron, di -
ciendo: Nosotros llegamos a la tierra a
la cual nos enviaste, la que ciertamente
fluye leche y miel; y éste es el fruto de
ella. Mas el pueblo que habita aquella
tierra es fuerte, y las ciudades muy
grandes y fortificadas”.  

“Entonces Caleb hizo callar al pueblo
delante de Moisés, y dijo: Subamos
luego, y tomemos posesión de ella;
porque más podremos nosotros que
ellos.

“Mas los varones que subieron con él,
dijeron: No podremos subir contra
aquel pueblo, porque es más fuerte que
nosotros”.

“Entonces toda la congregación gritó,
y dio voces; y el pueblo lloró aquella
noche. Y se quejaron contra Moisés y
contra Aarón todos los hijos de Israel;
y les dijo toda la multitud: ¡Ojalá mu -
riéra mos en la tierra de Egipto; o en este
desierto ojalá muriéramos!”  

“Entonces Moisés y Aarón se pos tra -
ron sobre sus rostros delante de toda la
multitud de la congregación de los hijos
de Israel. Y Josué hijo de Nun y Caleb
hijo de Jefone, que eran de los que
habían reconocido la tierra, rompieron
sus vestidos, y hablaron a toda la con -
gregación de los hijos de Israel, di cien -
do: La tierra por donde pasamos para
reconocerla, es tierra en gran manera
buena. Si Jehová se agradare de noso -
tros, él nos llevará a esta tierra, y nos la
entregará; tierra que fluye leche y miel.
Por tanto, no seáis rebeldes contra
Jehová, ni temáis al pueblo de esta
tierra; porque nosotros los comeremos
como pan; su amparo se ha apartado
de ellos, y con nosotros está Jehová; no
los temáis”.

(Números 13:1-3, 17-19, 26-28,

30, 31; 14:1, 2, 5-9)
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“El hombre valiente no es aquel que no siente
temor, / ya que sería lerdo e irracional; / sino

aquel, cuya alma noble, sus temores supera”.
—Joanna Baillie, poetisa y dramaturga escocesa del siglo

XVIII - XIX.

“La valentía es resistencia al temor, dominio del temor, no
ausencia de temor”. —Mark Twain, escritor norteamericano del siglo XIX.

“Esforzaos y cobrad áni-mo; no temáis, ni tengáis miedo de ellos, porque Jehová tu
Dios es el que va contigo; no te dejará, ni te desamparará”

(Deuteronomio 31:6).

“Huye el impío sin que nadie lo persiga; mas el justo está confiado
como un león” (Proverbios 28:1).

“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque
yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre

te sustentaré con la diestra de mi justicia” 
(Isaías 41:10).

“Y cuando haya llegado, a quienes hubiereis de -
signado por carta, a éstos enviaré para que lleven
vuestro donativo a Jerusalén”

(1 Corintios 16:3).

“En el amor no hay temor, sino que el pe -
rfecto amor echa fuera el temor; porque el
temor lleva en sí castigo. De donde el que
teme, no ha sido perfeccionado en el amor” 

(1 Juan 4:18).

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de
cobardía, sino de poder, de amor y de do -
minio propio” (2 Timoteo 1:7).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

¿Por qué crees que Dios le dijo a Moisés que enviara un
grupo que explorara la tierra de Canaán?

_______________________________________________________
_________________________________________________________
___________________________________________________________
¿Qué fue lo que impresionó a la mayoría de los exploradores acerca

de Canaán? ¿A qué le temían?
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
__________________________________________________________________
¿En qué sentido fue diferente la actitud de Josué y Caleb hacia la tierra

nueva, comparada con la de los otros hombres?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
¿Por qué crees que Josué  y Caleb reaccionaron en forma diferente?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Cuando debes enfrentar el temor en tu vida, ¿te pareces más a Caleb y a

Josué o a los otros 10 espías?
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
¿Qué puedes aprender de este pasaje que te podría ayudar a enfrentar

situaciones difíciles en tu propia vida?
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Sábado
L a sección ¿Qué opinas? de la lección hace

algunas preguntas relacionadas con el
temor. A medida que respondes a estas pre-
guntas, piensa acerca del temor en tu propia
vida. ¿Te detiene el temor? ¿Te impulsa hacia
adelante? ¿Cómo le haces frente?

Pregúntale a algunos de tus familiares y
amistades cuál es su peor temor. ¿Detectas
algunas tendencias similares? ¿Pareciera que
los adultos temen cosas diferentes a las de
los adolescentes? ¿Cuál es tu mayor temor?

Termina las declaraciones que vienen a
continuación:

Cuando siento miedo, encuentro que me
ayuda
________________________________
       Nunca tendría temor si supiera que 
________________________________
       Aunque tuviera miedo, yo 
________________________________

Domingo
L ee la historia de los 12 espías que fueron

a Canaán (Números 13 y 14) y contesta
las preguntas de estudio que vienen en tu
lección. ¿Por qué crees que esta historia
viene en la Biblia? Al meditar sobre ella, ¿cuál
crees que sea el mensaje que Dios tiene para
ti hoy? ¿Qué aspecto de esta historia habla
directamente a tu vida?

Lunes
L ee el Texto Clave de esta semana (Núme-

ros 14:8, 9). Caleb y Josué respondieron
a los temores de los otros espías diciendo: “Si
Dios nos quiere en esta tierra, Dios se hará
cargo de todos los obstáculos”.
Piensa en una situación de tu vida que te ate-
moriza. ¿De qué manera te podría ayudar
esta misma actitud? Vuelve a escribir el texto
clave en tus propias palabras de tal manera
que hable directamente a tu situación perso-
nal:
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Aplícala a tu vida
Martes
Lee la sección Máz luz. Cuando permitimos

que el temor y el desánimo nos abrumen,
a menudo se debe a que nos hemos olvidado
del poder de Dios y las cosas grandes que ha
hecho en el pasado. ¿Qué experiencias has
tenido en tu vida que al mirar hacia atrás te
den fe y valor cuando las cosas se pongan di-
fíciles?

Si no sientes que hayas experimentado el
poder de Dios en tu vida, habla con otras per-
sonas —tanto adultos como jóvenes de tu
misma edad— que parecieran tener una fe
firme en Dios. Pregúntales qué experiencias
han tenido que les ayudan a edificar su fe.
¿Cómo les ayudan estas experiencias cuando
les hacen frente a situaciones de miedo?
________________________________
________________________________
________________________________

Miércoles
Todos los versículos de la sección Puntos

de impacto de la lección señalan que los
cristianos no deben ser controlados por el
temor. Escoge uno de esos versículos que te
da más ánimo. Cópialo en una tarjeta o mar-
cador de libro y decóralo con dibujos o figurines
engomados. Guárdalo en un lugar donde lo
veas a menudo y úsalo como recordativo de
que, aunque debas hacerle frente a situacio-
nes difíciles o desafiantes, tendrás el valor ya
que Dios está siempre a tu lado.

Jueves
Los israelitas tuvieron que enfrentar una

amenaza real una tierra llena de enemi-
gos peligrosos. Sin embargo, 10 de los espías
vieron un obstáculo mientras que dos sólo
veían una oportunidad. Josué y Caleb no ne-
garon que en Canaán había enemigos que
conquistar. Pero gracias a su fe, visualizaron
la situación desde otra perspectiva.

¿Qué situaciones de tu vida te atemorizan?
¿De qué manera puede cambiar tu perspec-
tiva la fe? Piensa en un temor particular que
te esté molestando. Si estuvieras observando
esta situación desde la “perspectiva de Josué

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulos 34 y 36.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

y Caleb”, ¿cómo la interpretarías? Usa el es-
pacio provisto para escribir de qué manera
cambiaría tu actitud si percibieras el temor en
forma diferente:

Viernes 
Como nos recuerdan las citas en la sec-

ción Otros ojos, no hay problema con
tener miedo. Puede ser una reacción normal
saludable, ante una situación amenazante. El
problema radica en que dejemos que el temor
nos paralice y nos impida hacer lo que es co-
rrecto. Valentía significa sobreponerse a esa
clase de temor, y hacer lo correcto aún cuan -
do nos de temor.

De acuerdo a la Biblia, hay un lado opuesto al
temor. Algunas clases de miedo son saludables.
Muchos textos bíblicos nos instan a “temer a
Jehová” (en términos de tener admiración y res-
peto por su poder; a manera de ejemplos ver
Salmos 111:10 y Apocalipsis 14:7). También
deberíamos temer las consecuencias del pe-
cado (ver Lucas 12:4, 5; Proverbios 14:27). En
ocasiones un temor sa ludable nos puede desa -
nimar de hacer cosas riesgosas, peligrosas o
que nos destruyan a nosotros mismos. Piensa
en la manera como el temor puede desempeñar
un papel importante en tu vida. ¿Cómo puedes
diferenciar entre un temor saludable que te
mantiene seguro y el temor que te retrae de las
cosas que deberías estar haciendo? Pídele a
Dios discernimiento y que te guíe al hacerle
frente al temor en tu vida.



JÓVENESJÓVENES

“Continuamente se olvidaban los israelitas de que estaban sujetos a la dirección divi -

na. No recordaban que el Ángel del pacto era su jefe invisible ni que, velada por la columna

de nube, la presencia de Cristo iba delante de ellos, como tampoco que de él recibía

Moisés todas sus instrucciones”—(Patriarcas y profetas, p. 418).

Más luz
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“Cuando oyó esto Moisés, se postró

sobre su rostro; y habló a Coré y a todo

su séquito, diciendo: Mañana mos -

tra rá Jehová quién es suyo, y quién es

santo, y hará que se acerque a él; al

que él escogiere, él lo acercará a sí”

(Números 16:4, 5).

Los “Quiero y no puedo”Los “Quiero y no puedo”
El relato bíblico: Números 16
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulo 35.

TextoTexto ClaveClave

Lección 12



• Coré significa calvicie. Quién sabe si este
“Quiero y no puedo” tuviera demasiado poblado el
cuero cabelludo, pero no parecía tener demasiada
sustancia dentro de la cabeza. Hoy, su nombre es
sinónimo de haber sido tragado y enterrado vivo.

• Incienso. Una mezcla de substancias fragrantes, así como
resinas y especies, usadas en conexión con la adoración
religiosa. El incienso prescrito para ser usado en el tabernáculo
estaba hecho con una receta especial. Se prohibía usar para otros
propósitos  una mezcla hecha conforme a esta receta (Éxodo 30:34-
38). El incienso se quemaba de mañana y de tarde sobre un altar especial
que estaba en el lugar santo del santuario frente a la cortina que lo separaba
del Lugar Santísimo.

• Incensario. Una vasija en la que se quemaba el incienso. Se han hallado incensarios
con la forma de una mano hueca. Los incensarios usados en el tabernáculo eran de bronce,
pero los que se usaron posteriormente en el templo, fueron de oro.

Desde lo menos (1) a lo más (10), clasifica de cuál de las si -
guientes personas o grupos de personas los demás se mues -
tran más celosos.

_____ Políticos
_____ Pastores y predicadores
_____ Artistas
_____ Cantantes de “rap”
_____ Abogados
_____ Presidentes de corporaciones
_____ Estrellas de los depor-tes
_____ Doctores
_____ Maestros
_____ Amigos

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

“Coré hijo de Izhar, hijo de Coat,
hijo de Leví, y Datán y Abiram hijos
de Eliab, y On hijo de Pelet, de los
hijos de Rubén, tomaron gente, y se
levantaron contra Moisés con dos -
cientos cincuenta varones de los
hijos de Israel, príncipes de la con -
gre gación, de los del consejo, varo -
nes de renombre. Y se juntaron
contra Moisés y Aarón y les di jeron:
¡Basta ya de vosotros! Porque toda
la congregación, todos ellos son
santos, y en medio de ellos está
Jehová; ¿por qué, pues, os le -
vantáis vosotros sobre la con -
gre gación de Jehová?

“Cuando oyó esto Moisés,
se postró so bre su rostro; y

habló a Coré y a todo su
sé quito, diciendo: Ma -

 ñana mostrará Jehová
quién es suyo, y quién

es santo, y hará
que se acerque

a él; al que él

escogiere, él
lo acercará a sí.

Haced esto: tomaos incen -
sarios, Coré y todo su séquito, y po -

ned fuego en ellos, y poned en ellos
incienso delante de Jehová mañana;
y el varón a quien Jehová escogiere,
aquél será el santo; esto os baste, hijos
de Leví.

“Dijo más Moisés a Coré: Oíd ahora,
hijos de Leví: ¿Os es poco que el Dios
de Israel os haya apartado de la con -
gregación de Israel, acercándoos a él
para que ministréis en el servicio del
tabernáculo de Jehová, y estéis de lan -
te de la congregación para ministrarles,
y que te hizo acercar a ti, y a todos tus
hermanos los hijos de Leví contigo?
¿Procuráis también el sacerdocio? Por
tanto, tú y todo tu séquito sois los que
os juntáis contra Jehová; pues Aarón,
¿qué es, para que contra él mur mu -
réis?

“Y envió Moisés a llamar a Datán y
Abiram, hijos de Eliab; mas ellos res -
pondieron: No iremos allá.

“Después dijo Moisés a Coré: Tú y
todo tu séquito, poneos mañana de lante
de Jehová; tú, y ellos, y Aarón; y tomad
cada uno su incensario y po ned incienso
en ellos, y acercaos de lante de Jehová
cada uno con su incensario, doscientos
cincuenta in censarios; tú también, y
Aarón, cada uno con su incensario.
Y tomó cada uno su incensario, y pu -
sieron en ellos fuego, y echaron en ellos
incienso, y se pusieron a la puerta del
tabernáculo de reunión con Moisés y
Aarón. Ya Coré había hecho juntar
contra ellos toda la congregación a la
puerta del tabernáculo de reunión;
entonces la gloria de Jehová apareció
a toda la congregación”

(Números 16:1-12, 16-19).
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“La persona comienza a vivir cuando
puede vivir fuera de ella misma”.
—Albert Einstein, físico teórico nortea me ri -

cano (nacido en Alemania), considerado el cien tí -
fico más des tacado del siglo XX.

“Aquel que prometió perdonarnos al arre pen -
tirnos no ha prometido la vida hasta que nos arrepin -

tamos”. —Francis Quarles, poeta británico del siglo XVII.

“Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, amándoos fraternal-
mente, misericordiosos, amigables” (1 Pedro 3:8).

“Hacer justicia y juicio es a Jehová más agradable que sacrificio” 
(Proverbios 21:3).

“Porque así dijo Jehová el Señor, el Santo de Israel: En des-
canso y en reposo seréis salvos; en quietud y en confianza será

vuestra fortaleza. Y no quisisteis” (Isaías 30:15).

“En aquel tiempo los discípulos vinieron a Jesús,
diciendo: ¿Quién es el mayor en el reino de los cielos?

Y llamando Jesús a un niño, lo puso en medio de
ellos, y dijo: De cierto os digo, que si no os volvéis y
os hacéis como niños, no entraréis en el reino de
los cielos. Así que, cualquiera que se humille
como este niño, ése es el mayor en el reino de
los cielos” (Mateo 18:1-4).

“Descendió al Seol tu soberbia, y el so-
nido de tus arpas; gusanos serán tu cama, y
gusanos te cubrirán… Tú que decías en tu
corazón, … sobre las alturas de las nubes
subiré, y seré semejante al Altísimo. Mas tú
derribado eres hasta el Seol, a los lados del
abismo” (Isaías 14:11-15).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

¿Habías escuchado esta historia antes?
_____________________________________________________
_______________________________________________________
_________________________________________________________
___________________________________________________________
¿Qué parte de la historia te resultó más sorprendente?
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Subraya todas las partes claves de la historia de esta semana.
Resalta dos discursos emocionales dados por protagonistas en la historia.

(Enciérralos en un círculo).

Después de leer la historia, ¿cuál dirías que es el punto principal del relato?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
¿Qué aprendiste acerca de Dios por medio de esta historia?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
¿Qué lección podrás aplicar a tu vida esta semana?
_________________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Sábado

Cómo ordenaste los conceptos en la escala
de los celos en la sección ¿Qué opinas? de

la lección? Los celos tienden a hacer que las
personas cometan acciones raras. ¿Por qué
grupo de personas dirías que la mayoría de la
gente siente celos? Tristemente, las personas
están dispuestas a ir hasta los extremos para
parecerse a otros, o peor aun, para reemplazar-
los. Enumera tres maneras en que la gente ex-
presa sus celos de los demás.

Domingo

Lee la sección Identifícate con la historia.
Pocas historias de la Biblia nos ofrecen un

panorama de una rebelión deliberada y abierta.
Ésta lo hace. Cuando Coré y los 250 príncipes
confrontaron a Moisés, ¿cómo se expresaron de
Moisés? ¿Cómo reaccionó él? ¿Por qué se sintió
tan perturbado por las acusaciones de ellos? 
¿Alguna vez has sido acusado falsamente por
hacer lo que Dios te ha mandado? Escribe tus
respuestas.
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Lunes

Resulta claro al leer el Texto clave de esta
semana que se está por llevar a cabo un

enfrentamiento grande. Moisés desafió a Coré
y sus seguidores fueron “desafiados” por Moi-
sés. Vuelve a leer el texto clave para ver si notas
algo extraño. ¿Lo viste?
¿Quién dijo Moisés que solucionaría esta dis-
puta? Moisés tenía la autoridad de juntar un
ejército y destruir a Coré y a sus seguidores.
¿Por qué crees que no lo hizo? ¿En qué se pa-
recen las acciones de Moisés a la gracia que
Dios le dio a Lucifer cuando él dirigió una rebe-
lión en el cielo?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Aplícala a tu vida
Martes

En la cita de la sección Máz luz de esta se-
mana, Elena G. de White señala un pro-

blema mayor que enfrentó Israel y enfrentamos
muchos de nosotros hoy. Israel se olvidó quién
era su líder. No era Moisés; era Dios. Pero hay
otra razón por la que muchos de los israelitas
intentaron derrocar a Moisés. Para hallar la
razón verdadera, lee Números 14:20- 25.
Como ya te diste cuenta, Dios está bastante mo-
lesto por el hecho de que los israelitas no cre-
yeran que les podría ayudar a vencer a las
naciones fuertes que habitaban Canaán, la tierra
que les había prometido. Después de todos los
milagros de Dios en su favor, así fue como los
israelitas le pagaron a Dios, negándose a creer
en él. Elena G. de White destaca que fue el con-
secuente rechazo de ellos por parte de Dios lo
que los condujo a verter su ira contra Moisés
(Patriarcas y profetas, p. 418). ¿Alguna vez has
criticado a las personas que traen un mensaje
difícil de Dios, un mensaje que a ti no te gusta?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Miércoles

Lee los versículos de la sección Puntos de
impacto de esta semana, están cargados de

significado. Por ejemplo, Dios dice a través de
su siervo Isaías: “En descanso y en reposo se-
réis salvos” (Isaías 30:15). Explica en tus propias
palabras lo que significa para ti esta declaración
corta:
________________________________
________________________________
________________________________
Arrepentimiento significa mucho más que sentir
pena por lo que has hecho. También significa
estar dispuesto a apartarte de lo que has hecho
para lastimar a Dios. Dios hasta promete darnos
el poder para que este cambio sea permanente.
Una escena espantosa se llevó a cabo al día si-
guiente en que Coré confrontó a Moisés. ¿Qué
sucedió? (Lee Números 16:25-33.)

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulo 35.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

Jueves

Lamentablemente, la historia de la rebelión
de Coré no terminó con su muerte y las de

Datán y Abiram y los 250 príncipes. Lee Núme-
ros 16:41. ¿Cómo reaccionaron los israelitas
hacia lo sucedido el día anterior? ¿Cómo les res-
pondió Dios (versículos 43-45)? ¿Qué le indicó
Moisés a Aarón que hiciera (versículos 46-48)?
¿Cuántas personas fallecieron por la plaga que
Dios envió a los israelitas? ¿Qué te enseña esta
lección acerca del efecto que podrían tener las
acciones de un individuo en la vida de otras per-
sonas? La influencia de Coré llevó a la muerte a
cerca de 15,000 personas.

Viernes

Una de las partes verdaderamente sorpren-
dentes de esta historia la provee Elena G.

de White al final del capítulo 35 de Patriarcas y
profetas. Si fuera posible, lee el capítulo entero. 
“Dios había dado evidencias abrumadoras de
que dirigía a Israel. Pero Coré y sus compañeros
rechazaron la luz hasta quedar tan ciegos que
las manifestaciones más señaladas de su poder
no bastaban ya para convencerlos. Las atribuían
todas a instrumentos humanos o satánicos… 
“Por la manifestación de su Espíritu, Dios obra
para reprender y convencer al pecador; y si se
rechaza finalmente la obra del Espíritu, nada
queda ya que Dios pueda hacer por el alma…
El transgresor se aisló totalmente de Dios… No
hay ya reserva de poder mediante la cual Dios
pueda obrar para convencer y convertir al pe-
cador” (pp. 428, 429).
Que Dios te bendiga mientras procuras servirle.
¡Que tengas un sábado estupendo!
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“Las peregrinaciones por el desierto fueron ordenadas no solamente como castigo para

los rebeldes y murmuradores, sino que habían de servir también como disciplina para la

nueva generación que se iba desarrollando, a fin de prepararla para su entrada en la tierra

prometida. Moisés le dijo: Como castiga el hombre a su hijo, así Jehová tu Dios te castiga…

para afligirte, por probarte, para saber lo que estaba en tu corazón, si habías de guardar o

no sus mandamientos” (Patriarcas y profetas, p. 431).

Más luz
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“Y Jehová dijo a Moisés: Hazte una

serpiente ardiente, y ponla sobre

una asta; y cualquiera que fuere

mordido y mirare a ella, vivirá”

(Números 21:8).

Drama en el desiertoDrama en el desierto
El relato bíblico: Números 20:1-5; 20:14-18; 21:6-8
Comentario: Patriarcas y profetas, capítulos 37 y 38.

TextoTexto ClaveClave

Lección 13



Es difícil precisar cuántos fueron los israelitas que caminaron

por el desierto hacia la tierra prometida de Canaán. La Biblia

registra unos 600,000 varones de más de 20 años de edad (Éxodo

12:37; Números 2:32). Si usaras este número como punto de partida dando

lugar para las mujeres y los niños, el número total de israelitas fácilmente podría

superar los dos millones de personas. ¿Cuánto alimento crees que se ocuparía para

alimentar a dos millones de personas todos los días? Sin embargo, Dios lo hizo todos los

días durante 40 años. ¡Cuán maravilloso es el Dios a quien servimos!

Viajar tiene varias implicaciones de trabajo. Si piensas volar en un
avión, abordar un tren o viajar en autobús, cualquier viaje lejos
que se tiene que hacer requiere de cierto nivel de preparación.
Enumera cinco cosas que debes hacer antes de emprender
cualquier viaje. La primera ya se incluyó.

1) Empacar todo lo que necesites para el viaje.
2) ______________________________
_______________________________
3) _____________________________
______________________________
4) ____________________________
_____________________________
5) ___________________________
____________________________

¿Lo
Sabías?

¿Qué
opinas?

Quejas
“Llegaron los hijos de Israel, toda la

congregación, al desierto de Zin, en el
mes primero, y acampó el pueblo en
Cades; y allí murió María, y allí fue
sepultada”.

“Y porque no había agua para la
congregación, se juntaron contra
Moisés y Aarón. Y habló el pueblo
contra Moisés, diciendo: ¡Ojalá
hubiéramos muerto cuando pere -
cieron nuestros hermanos de -
lante de Jehová! ¿Por qué hi ciste
venir la congregación de

Jehová a este desierto, para
que mu ra mos aquí nosotros

y nues tras bestias? ¿Y
por qué nos has hecho

subir de Egipto, para
traer nos a este

mal lugar? No
es

lugar de
sementera, de higueras,

de viñas ni de gra nadas; ni aun
de agua para beber”.

Desviaciones
“Envió Moisés embajadores al rey de

Edom desde Cades, diciendo: Así dice
Israel tu hermano: Tú has sabido todo el
trabajo que nos ha venido; cómo nues -
tros padres descendieron a Egip to, y
estuvimos en Egipto largo tiempo, y los
egipcios nos maltrataron, y a nuestros
padres; y clamamos a Jehová, el cual
oyó nuestra voz, y envió un ángel, y nos
sacó de Egipto.

“Y he aquí estamos en Cades, ciudad
cercana a tus fronteras. Te rogamos que
pasemos por tu tierra. No pasa remos
por labranza, ni por viña, ni bebe remos
agua de pozos; por el camino real ire -
mos, sin apartarnos a diestra ni a si -
niestra, hasta que hayamos pasado tu
territorio”.

“Edom le respondió: No pasarás por
mi país; de otra manera, saldré contra ti
armado”.

El castigo y la gracia de Dios
“Después partieron del monte de Hor,

camino del Mar Rojo, para rodear la
tierra de Edom; y se desanimó el pueblo
por el camino. Y habló el pueblo contra
Dios y contra Moisés: ¿Por qué nos
hiciste subir de Egipto para que mura -
mos en este desierto? Pues no hay pan
ni agua, y nuestra alma tiene fastidio de
este pan tan liviano. Y Jehová envió en -
tre el pueblo serpientes ardientes, que
mordían al pueblo; y murió mucho pue -
blo de Israel”.

“Y Jehová dijo a Moisés: Hazte una
ser piente ardiente, y ponla sobre una
asta; y cualquiera que fuere mor dido y
mirare a ella, vivirá”.

(Números 20:1-5, 14-18; 21:4-8)
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“Me enojé con un amigo; / Se lo conté a mi ira, mi ira

concluyó. / Me enojé con un enemigo; / Se lo conté a mi

ira, mi ira aumentó”. —William Blake, poeta y artista inglés del

siglo XVIII - XIX

“Agradece al puente que te llevó al otro lado”. —George Colman (“The

Younger”), dramaturgo y artista inglés del siglo XVIII - XIX.

“El corazón alegre constituye buen remedio; mas el espíritu triste seca los hue-
sos” (Proverbios 17:22).

“Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo que tenéis
ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré” 

(Hebreos 13:5).

“Pero gran ganancia es la piedad acompañada de con-
tentamiento” (1 Timoteo 6:6).

“Porque tú eres mi roca y mi castillo; por tu nom-
bre me guiarás y me encaminarás” (Salmos 31:3).

“No te apresures en tu espíritu a enojarte;
porque el enojo reposa en el seno de los necios” 

(Eclesiastés 7:9).

“Mis huidas tú has contado; pon mis lá-
grimas en tu redoma; ¿no están ellas en tu
libro?” (Salmos 56:8).

PUNTOS DE IMPACTO

Puntos
devista

¿Qué aspectos o detalles de la historia te resultan
novedosos? (Subráyalos.)

_____________________________________________________
_______________________________________________________
¿Qué personajes de la historia se te hacen más interesantes?

¿Por qué?
_____________________________________________________________
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
¿Qué queja de los israelitas es la que más probablemente presentarías?
__________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Dibuja un rectángulo alrededor de las palabras y frases más cargadas de

emoción.

¿Qué lección quiso Dios enseñarle a su pueblo?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
¿Qué lección nueva aprendiste de Dios al leer estos pasajes de la Biblia?
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________
________________________________________________________________
¿Qué lección puedes aplicar a tu vida esta semana, basada en tu

lectura?
____________________________________________________________
__________________________________________________________
________________________________________________________
______________________________________________________

55

JÓ
V

E
N

E
S

EXPLICA EXPLICA 
LALA HISTORIAHISTORIA



56

JÓ
V

E
N

E
S

Sábado

Completa el ejercicio en la sección ¿Qué opi-
nas? de esta lección, si todavía no lo has

hecho. ¿Cuáles son las preparaciones que
anotaste que deben hacerse antes de realizar
algún viaje? Aquí hay algunas: Debes estar se-
guro de conocer las direcciones de tu destino
final o asegurarte que estás con alguien que las
conozca; debes tener algún documento de iden-
tificación contigo en todo momento; debes llegar
a la estación o aeropuerto con suficiente tiempo
de anticipación como para realizar el proceso de
llegada, compra de boletos, estar preparado para
demoras y otras.
¿Pudieron los israelitas hacer los arreglos nece-
sarios para su viaje por el desierto? Cuando sa-
lieron de Egipto, ¿qué empacaron en sus valijas
(Éxodo 12:31-36)? ¿Esperaban realizar un viaje
largo?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Domingo

Lee el pasaje de la sección Identifícate con
la historia de la lección de esta semana.

Nota que hay tres episodios específicos relatados
aquí. ¿Qué nos dice cada uno acerca de las difi -
cultades que los israelitas tuvieron que enfrentar
en el desierto? ¿Tenían razón al enojarse con
Moisés y con Dios? Explica tu respuesta en
la línea.
¿Qué comodidad especial pudieron haber tenido
los israelitas en Egipto cuando eran esclavos?
¿Por qué desearían regresar? ¿Será que alguna
vez te has olvidado de dónde te sacó Dios?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Aplícala a tu vida
Lunes

El Texto clave del estudio de la Biblia de  esta
semana seguramente es uno de los ver -

sículos más extraños de la Biblia. Dios le dice a
Moisés que haga una serpiente de bronce, la le-
vante en un poste y cualquiera que fuera mordido
y la mirara, viviría. ¿Por qué le pidió Dios a Moisés
que hiciera esto en vez de sanar a las personas
con una palabra de su boca? ¿Cuánta fe crees
que se requería para que los israelitas moribun-
dos miraran a una serpiente en un poste para
obtener sanidad? ¿Qué trataba Dios de enseñar-
les a los israelitas acerca de su poder y la dispo-
sición de ellos para confiar en él?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Martes

La cita en la sección Máz luz de esta semana
nos dice que había un método para el cas-

tigo que Dios les dio a los israelitas en el desierto.
Para ver un gran ejemplo de esto, lee Números
20:6-11. Cuando los israelitas se quejaban
acerca de tener sed en el desierto, ¿qué le indicó
Dios a Moisés que hiciera?
¿Cómo respondió Dios a la desobediencia de
Moisés (versículo 12)? ¿Fue demasiado severo
el castigo de Dios con Aarón y Moisés? Moisés
permitió que su ira lo controlara y desobedeció
a Dios. ¿Cómo lo habría tomado el pueblo si Dios
hubiera permitido que Moisés y Aarón siguieran
sin ser castigados? Dios perdonó a Moisés y
hasta le permitió ver la tierra prometida, aunque
no le permitió entrar en ella.

Miércoles

Cuál de los versículos de la sección Puntos
de impacto te llamó la atención? Pablo le

dijo a Timoteo que la piedad acompañada de
contentamiento es una gran ganancia. Escribe
este versículo en tus propias palabras explicando
lo que crees que signifique. ¿Qué es tener con-
tentamiento?
El rey David, autor de muchos de los salmos,
añoraba el liderazgo de Dios porque sabía que

Plan de lectura para esta semana*
Patriarcas y profetas, capítulos 37 y 38.

*Siguiendo este plan podrás leer al menos
un libro cada año de la serie

El conflicto de los siglos.

Dios era su roca y fortaleza o su seguridad. Por
qué fue tan difícil para los israelitas reclamar a
Dios como su roca y fortaleza? ¿Cuándo te que-
jas más acerca de la dirección en que Dios con-
duce tu vida? ¿Qué hay de tus amigos? ¿Hacen
ellos lo mismo? ¿Cómo podrías cambiar este há-
bito?

Jueves

Uno de los momentos más difíciles en el pe-
regrinaje israelita fue cuando tuvieron que

rodear a Edom, una nación que les negó el per-
miso de pasar por su territorio. Dedica unos mo-
mentos a la lectura de los párrafos seis y siete
del capítulo 38 de Patriarcas y profetas. Edom
estaba a una distancia corta de la tierra prome-
tida. Era la voluntad de Dios que ellos atravesaran
este territorio, pero algo impidió que pasaran por
Edom y no fue el rey de Edom quien les negó el
paso. ¿Estarás haciendo algo que te impide lo-
grar las bendiciones que Dios tiene para ti?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Viernes

El peregrinaje de Israel por el desierto hacia
la tierra prometida debería haber durado

unos cuantos días, sin embargo, duró 40 años.
¿Puedes identificar algunas cosas que les de-
moró el momento de recibir su bendición? (Por
ejemplo, su actitud de quejas constantes y falta
de fe en Dios.)
Escribe una oración corta a Dios. Identifica cual-
quier cosa de tu vida que impide que Dios more
en ti y cumpla su voluntad en tu vida. Termina tu
oración pidiéndole a Dios las fuerzas para confiar
en su dirección aún cuando el camino esté es-
cabroso.



Notas
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