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DE QUÉ TRATAN LAS LECCIONES

Las lecciones hablan del reino de gracia de Dios y de cómo convertirnos en agentes (mayordomos y ciudadanos) 
de ese reino. En este momento hay una batalla en pleno desarrollo entre el reino de Dios y el reino del mal. Por ello, si
queremos ser agentes del reino de Dios, es preciso que actuemos. Si queremos ser agentes efectivos en esta tierra, no se
trata solo de escuchar lo que Jesús quiere que hagamos, sino de actuar (Santiago 1: 22). La primera lección de cada
trimestre contiene una parte del sermón del monte, «el discurso inaugural de Cristo como Rey del reino de la gracia y la
constitución del reino» (Comentario bíblico adventista, t. 5, p. 313). Cada una de las subsiguientes doce lecciones presenta
diferentes desafíos, derechos y privilegios que tenemos como agentes del reino de Dios. Un cristiano nunca sabe lo que se
le puede presentar en el camino.

Recuerda visitar Real-TimeFaith.adventist.org (en inglés), donde los adolescentes con el fin de explorar juntos cada
tema, y donde también los maestros encontrarán recursos adicionales y podrán intercambiar ideas.

CÓMO USAR ESTA GUÍA 
DE ESTUDIO DE LA BIBLIA

PASO 1: La presente GUÍA DE ESTUDIO no ha sido diseñada para ser leída como una revista o un
folleto convencional. Cada lección ha sido impresa para ser usada como una hoja separada durante
toda la semana y el sábado en la Escuela Sabática. Cada hoja trae impresa la fecha. Lo único que
tenemos que hacer es ir arrancando con cuidado de no romperlas (es mejor quitar las grapas o
presillas) las cuatro páginas centrales cada semana, doblarlas y colocarlas en nuestra Biblia. 

PASO 2: Podemos estudiar la lección de cada semana como nos resulte más conveniente. Cada
sección tiene asignado un día de la semana, pero si así lo deseamos, podemos mezclar y combinar
las secciones. Si nos atrae más la sección «¿Cómo funciona?» el sábado o el domingo, hagámosla
ese día. O tal vez prefiramos estudiar uno de los textos bíblicos cada día. No hay problema. Las
secciones funcionan en cualquier orden. 

PASO 3: Primero, escojamos nuestro propio versículo de memoria. Elijamos el texto que más nos
guste de la sección del miércoles y aprendámoslo. Esto nos ayudará a compenetrarnos con el tema
de la lección. No tenemos más que escribirlo en el espacio asignado e irlo repasando cada día.

PASO 4: No olvidemos ir tomando nota por escrito de nuestras propias ideas para compartirlas el
sábado. La sección del lunes contiene pensamientos de algunos personajes. De tanto en tanto,
encontraremos uno o dos pensamientos que no reflejan posiciones cristianas, sino más bien
afirmaciones que leemos o escuchamos a diario. Una opción para expresar lo que pensamos podría
ser que corrijamos una de esas opiniones erradas, si es que aparecen esa semana..
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SIN ESCONDITE 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las
citas bíblicas de la página siguiente?).

En 1996, una adolescente llamada Grace estaba haciendo su tarea de
inglés junto la ventana de su apartamento. De repente, escuchó disparos
en la calle y volteó la mirada para ver qué era lo que estaba ocurriendo.
Con lujo de detalles pudo observar un brutal asesinato detrás del patio
de una escuela. Jamás podrá olvidar aquella escena.   

La policía comenzó a investigar el hecho buscando a posibles testigos
que vivían en la zona. Desafortunadamente, nadie estaba dispuesto a
testificar contra el asesino, un conocido traficante de drogas. 

Grace no podía dormir en paz, las imágenes del crimen daban vueltas
y vueltas en su cabeza. Tenía miedo, y no quería que nadie se enterara
de que ella había lo presenciado todo desde su ventana. El caso estaba
en todos los periódicos de la ciudad, y la policía seguía solicitando
testigos que pudieran aportar información. Sin embargo, nadie quería
hablar, por miedo a posibles represalias. 

Pero Grace no podía seguir callada, así que finalmente le contó a una
maestra lo que había visto, y esta la animó a ir a la policía. Después de
hablar con un detective, decidió contarlo todo. Cuando identificó la
fotografía del asesino, sintió aún más temor. Pero a medida que fue
avanzando el proceso de identificación, su valor aumentó y se propuso
colaborar en todo lo posible para ver al culpable tras las rejas.

Un día Grace recibió una carta de la madre del joven que había sido
asesinado, agradeciéndole por su valor de testificar. «Para mí era
sumamente difícil vivir cada día sabiendo que el hombre que mató a mi
hijo estaba libre en las calles vendiendo drogas y haciendo daño a los
demás. Jamás podré recuperar a mi hijo, pero al menos puedo dormir
tranquila sabiendo que su asesino no podrá hacer más daño». A pesar de
la ansiedad y del miedo, Grace pudo dormir de nuevo, consciente de que
había hecho algo valioso.    

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Domingoo
MI OPINIÓN
Tu escuela acaba de contratar a una maestra recién graduada, con poca 
experiencia en enseñar inglés a adolescentes. No se lleva muy bien con 
los estudiantes, quienes tampoco hacen nada para mejorar la situación. 
A esta joven maestra las cosas se le están yendo de las manos; cada vez 
tiene menos paciencia. De camino a casa vemos que la maestra sale del 
estacionamiento de la escuela con lágrimas en los ojos.  

Leamos Mateo 5: 13-16 y describamos la actitud que un agente del 
reino de Dios tendría hacia ella.  

Podemos visitar http://www.realTimeFaith.adventist.org (en inglés) y 
exponer allí nuestras opiniones. Seamos claros y sinceros. Digamos lo 
que pensamos. 

Lunes

¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

«No deberíamos preguntarnos: “¿Qué está pasando en el mundo?” pues 
el diagnóstico ya lo sabemos. Más bien deberíamos preguntarnos: “¿Qué 
está pasando con la sal de la tierra y la luz del mundo?”». John R. W. Stott, 

pastor y escritor contemporáneo (1921-2011), capellán de la reina Isabel II (1959-1991).

«Un buen testigo no es como un vendedor. El primero pone el énfasis en 
la gente en lugar de resaltar el producto. Un buen testigo es como una 
señal de tránsito, que más allá que sea vieja, nueva, bonita o fea, tiene 
que señalar la dirección correcta y ser fácil de entender. Nosotros somos 
testigos de Cristo, y señalamos en dirección a él». John White, misionero, 

escritor y psiquiatra canadiense del siglo XX. 

«Cuando la sal se disuelve en el agua se hace invisible, pero no deja de 
existir. Podemos asegurarnos de su presencia probando el agua. De la 
misma manera, cuando Cristo vive en nosotros no se ve, pero se hace 
evidente a los demás en el amor que él nos imparte». Sadhu Sundar Singh, el 

converso al cristianismo más famoso de la India (1889-1929).

«Ningún hombre puede dar al mismo tiempo la impresión de ser muy 
listo y de que Jesucristo es poderoso para salvar». James Denney, erudito 

escocés del Nuevo Testamento y teólogo de la Iglesia Libre Unida durante los siglos XIX y XX. 

«¡Brilla! / Haz que se pregunten qué hay en ti. / Haz que deseen no haber 
estado / allá afuera aburridos. / ¡Brilla! / Resplandece delante de todos. / 
Deja que vean tus buenas obras / y luego haz que glorifiquen a Dios». 
Estrofa del tema «Brilla» de la banda cristiana Newsboys. 

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que...  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Martes 
¿Y ENTONCES? 

Algunos piensan que cuando les llegue el momento de definir su lealtad a 
Dios podrán mantenerse firmes y decir: «¡Creo en Cristo y no lo negaré!». 
Cuando repasamos los relatos de las Escrituras nos damos cuenta de que 
no son esos ultimátums de vida o muerte los que hacen grandes testigos 
para Dios, sino los pequeños momentos a lo largo del camino. La verdad es 
que si no podemos ser fieles a Dios ahora que es fácil, ¿de verdad creemos que 
podremos lograrlo cuando nuestra vida esté en juego?

Jesús les dijo a sus discípulos que fueran testigos primero en Jerusalén, 
comenzando por su casa, antes de partir hasta los confines de la tierra. En 
realidad, Jerusalén era el lugar más difícil para testificar precisamente porque 
allí estaba su hogar. Los discípulos debían ser «sal y luz» todo el día, cada día, 
en un lugar donde muchos estaban sumamente pendientes de sus palabras y 
acciones. Algunos nunca abandonaron Jerusalén, pero otros viajaron a países 
remotos. Sin embargo, todos brillaron en medio de la oscuridad, y su «sal» 
hizo que las buenas nuevas del evangelio tuvieran un sabor agradable.    

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

¿Alguna vez hemos pensado que si nosotros no decimos nada, alguien más lo 
hará? Hay quienes creen que la testificación personal, además de ser poco 
interesante, es inútil. No es fácil llevar el nombre de Cristo cuando no nos 
sentimos útiles a la causa del cristianismo. 

Tal vez recordamos una carta escrita a un tal Filemón en el Nuevo Testamento. 
La historia trata de un esclavo llamado Onésimo que pertenecía a Filemón, pero 
que se escapó y terminó donde estaba Pablo. Onésimo, de hecho, significa
«útil». Pablo se propuso intervenir en su favor, de manera que le escribió a 
Filemón, diciendo: «Te pido un favor para mi hijo Onésimo, de quien he llegado 
a ser padre según la fe aquí en la cárcel. En otro tiempo, Onésimo fue para ti un 
esclavo inútil, pero ahora nos es útil tanto a ti como a mí» (Filemón 10, 11).  

Pobre Onésimo, su nombre significaba «útil», pero aparentemente se había 
convertido en un ser «inútil» hasta que conoció a Pablo y se convirtió en una 
ayuda maravillosa para el apóstol mientras este estaba en la prisión. Pablo pide 
la gracia de Filemón para este hombre, y suponemos que de hecho la recibió. 

Esa misma gracia es la que podemos recibir nosotros, más allá de que nos 
sintamos útiles o no para Dios en este momento. Puede que sintamos que lo que 
decimos tiene importancia, o tal vez pensemos todo lo contrario. Sin embargo, 
cuando recibimos la gracia de Dios en el corazón, tenemos algo que decir y hacer 
a favor de Aquel que nos salvó. Por supuesto que Onésimo no era perfecto, pero 
le dio a Pablo lo mejor de sí y esto resultó ser una ayuda mayor que la que el 
apóstol esperaba. Onésimo quedó inmortalizado en las Escrituras porque dio lo 
mejor para ser «sal y luz» en beneficio de un anciano que se encontraba preso. 
¿Quién habría pensado que, al final, Pablo diría de él: «Te lo envío de nuevo: es el 
hijo de mis entrañas» (Filemón 12)? La moraleja de esta historia es que, a corto 
plazo, quizá no sepamos el valor de nuestro testimonio, pero con el tiempo todo 
acto de fidelidad saldrá a la luz.

CIUDADANOS DEL REINO / Lección 1

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Imanes para Cristo—¿Cómo podemos atraer a alguien a Dios esta semana?

La sal de la tierra—¿Cómo puedo sazonar la vida de alguien esta semana?

Miércoles  
DIOS DICE... 

Mateo 5: 13-16
«Ustedes son la sal de este mundo. Pero si la sal deja de estar salada, ¿cómo podrá 
recobrar su sabor? Ya no sirve para nada, así que se la tira a la calle y la gente la 
pisotea. Ustedes son la luz de este mundo. Una ciudad en lo alto de un cerro no 
puede esconderse. Ni se enciende una lámpara para ponerla bajo un cajón; antes 
bien, se la pone en alto para que alumbre a todos los que están en la casa. Del 
mismo modo, procuren ustedes que su luz brille delante de la gente, para que, 
viendo el bien que ustedes hacen, todos alaben a su Padre que está en el cielo».

Juan 13: 34, 35
«Les doy este mandamiento nuevo: Que se amen los unos a los otros. Así como yo 
los amo a ustedes, así deben amarse ustedes los unos a los otros. Si se aman los 
unos a los otros, todo el mundo se dará cuenta de que son discípulos míos».

Colosenses 4: 6
«Su conversación debe ser siempre agradable y de buen gusto, y deben saber 
también cómo contestar a cada uno».

Lucas 14: 34, 35
«La sal es buena; pero si deja de estar salada, ¿cómo volverá a ser útil? No sirve ni 
para la tierra ni para el montón de abono. Simplemente, se la tira. Los que tienen 
oídos, oigan».

Hechos 1: 7, 8
«Jesús les contestó: “No les corresponde a ustedes conocer el día o el momento que 
el Padre ha fijado con su propia autoridad; pero cuando el Espíritu Santo venga sobre 
ustedes, recibirán poder y saldrán a dar testimonio de mí, en Jerusalén, en toda la 
región de Judea y de Samaria, y hasta en las partes más lejanas de la tierra”».

Filipenses 2: 14-16
«Háganlo todo sin murmuraciones ni discusiones, para que nadie encuentre en 
ustedes culpa ni falta alguna, y sean hijos de Dios sin mancha en medio de esta 
gente mala y perversa. Entre ellos brillan ustedes como estrellas en el mundo, 
manteniendo firme el mensaje de vida. Así, cuando venga Cristo, yo podré sentirme 
orgulloso de ustedes, sabiendo que no he corrido ni trabajado en vano».

Hebreos 12: 1, 2
«Por eso, nosotros, teniendo a nuestro alrededor tantas personas que han 
demostrado su fe, dejemos a un lado todo lo que nos estorba y el pecado que nos 
enreda, y corramos con fortaleza la carrera que tenemos por delante. Fijemos 
nuestra mirada en Jesús, pues de él procede nuestra fe y él es quien la perfecciona. 
Jesús soportó la cruz, sin hacer caso de lo vergonzoso de esa muerte, porque sabía 
que después del sufrimiento tendría gozo y alegría; y se sentó a la derecha del trono 
de Dios».

(Versículos adicionales: Lucas 24: 45-49; Hechos 10: 39-43).

Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

Pensemos en las maneras en que podemos ser testigos de Cristo y, para 
ello, hagamos uso de las siguientes ilustraciones que nos ayudarán a aplicar 
esta lección a nuestra vida. ¡Demos respuestas concretas!

La luz del mundo—¿Cómo puedo acabar con la oscuridad en la vida 
de alguien esta semana? 

Testigos fieles—¿Cómo puedo ser un testigo de Dios esta semana?
¿Qué puedo hacer para representar a Cristo?
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MARAVILLOSA GRACIA 
(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas

bíblicas de la página siguiente?).

Si hay una vida que ha contribuido a cambiar la manera en que la gente ve a
Dios, esa es la de John Newton. Nacido a principios del siglo XVIII, John era el hijo
de un comandante de la marina mercante, y creció navegando por las aguas del
Mediterráneo junto a su padre. Cuando este se jubiló, él continuó navegando como
oficial de navío hasta que se le rebajó el rango a marinero por deserción.  

Su vida dio un giro tremendo cuando se convirtió en el siervo de un traficante
de esclavos y comenzó a trabajar en una embarcación utilizada para tal fin. Sin
embargo, John se las ingenió para subir de rango hasta llegar a convertirse en
comandante de su propio barco de esclavos. Para entonces ya había abandonado
completamente los principios religiosos que su madre le había enseñado cuando
era niño. Ya de adulto se convirtió en un hombre cínico, carente de moral. 

Esta era su historia hasta el día en que su vida cambió con la rapidez con que
cambia el clima en mar abierto. Cierto día, John Newton regresaba de uno de sus
viajes cuando vio que se dirigía directamente hacia una tormenta tan terrible, que
de sus labios brotó una desesperada petición de ayuda: «¡Señor, apiádate de
nosotros!». Más tarde, esa misma noche, después de que la tormenta hubiera
quedado atrás, John reflexionó en silencio sobre su encuentro con Dios. La semilla
de la gracia que fue plantada en su corazón ese 10 de mayo de 1748 creció y
transformó completamente su vida. Como resultado de su experiencia, John
escribió la letra del himno «Sublime gracia». Esta es la letra original del himno.
Leámosla con atención, pues en ella encontramos la historia de este hombre
presentada de una manera nueva.  

Sublime gracia—cuán dulce es su sonido—
la que salvó a un miserable como yo.
Estaba perdido, mas fui hallado.
Estaba ciego, pero ahora puedo ver.
Fue la gracia la que me enseñó a temer,
y también la que me liberó de mis miedos.
¡Cuán preciosa aquella gracia,
en la hora en que creí por primera vez!
Por peligros, pruebas y trampas he pasado ya;
hasta hoy, la gracia me ha mantenido a salvo,
y la gracia me llevará al hogar.
Las promesas de Dios son buenas,
su Palabra garantiza mi esperanza.
Él será mi escudo y mi porción
mientras dure la vida.
Sí, cuando este cuerpo y corazón fallen
y mi vida mortal llegue a su fin,
tendré, en la presencia divina,
una vida de alegría y paz.
La tierra pronto se disolverá como nieve,
el sol dejará de brillar.
Pero Dios, que me ha llamado aquí,
por siempre mío será.

Domingo 
MI OPINIÓN

Cintia, de quince años, se sentía muy desalentada hace unos días. Se daba 
cuenta de que no tiene una relación cercana con Dios porque no recuerda 
un momento específico en el que le haya entregado su vida a él. «Recuerdo 
haberle pedido a Dios muchas veces que entrara en mi corazón; esto me ha 
sucedido una y otra vez a lo largo de la vida. Creo que mi compromiso con 
Dios sería más sólido si no me hubieran criado como cristiana».

¿Cómo podemos saber si le hemos entregado nuestra vida a Dios? Cintia 
está atenta, esperando recibir palabras de aliento que la iluminen o que la 
guíen. 

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

«En medio de una generación que clama por respuestas, los cristianos están 
tartamudeando». Howard Hendricks, escritor contemporáneo, profesor del Seminario Teológico 

de Dallas, Estados Unidos.

«T. H. Huxley, un conocido agnóstico, estaba en una fiesta de fin de semana 
junto a un grupo de personas. El domingo de mañana, cuando la mayoría se 
estaba preparando para ir a la iglesia, Huxley se acercó a un hombre conocido 
por su carácter cristiano y le dijo: “Supongamos que usted se queda hoy en casa 
para explicarme por qué es cristiano”. El hombre, temeroso de no dar la talla 
con Huxley, dudó; pero el agnóstico le dijo cortésmente: “Yo no quiero entrar en 
una argumentación con usted, solo quiero que me diga simplemente lo que 
Cristo significa para usted”. El hombre accedió, y cuando terminaron, había 
lágrimas en los ojos de Huxley, quien le dijo: “¡Yo daría mi mano derecha por tan 
solo poder creer en ello!”». Our Daily Bread [Nuestro pan cotidiano], 24 de enero de 1993. 

«Una encuesta efectuada por la empresa Gallup mostró que de todos los 
creyentes evangélicos de los Estados Unidos, solo el dos por ciento ha llevado a 
otra persona a los pies de Cristo». J. K. Johnston, Why Christians Sin [¿Por qué pecan los

cristianos?] (Discovery House, 1992), p. 140.

«Definición de testigo: “Un testigo es aquella persona que por medio de la 
explicación y la demostración ofrece una evidencia audible y visible de lo que ha 
visto u oído sin verse disuadido por las consecuencias que pueda tener esta 
acción”». S. Briscoe, pastor bautista estadounidense contemporáneo.

«Que Dios nunca permita que yo viaje con otra persona durante un cuarto de 
hora sin que le hable de Cristo». George Whitefield, evangelizador metodista inglés 

del siglo XVIII.  

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

Si tuviéramos que escoger cinco acontecimientos que han marcado 
nuestra vida y lo que somos hoy en día, ¿cuáles contaríamos?

1.

2.

3.

4.

5.

Martes
¿Y ENTONCES? 

Cuando el pueblo de Israel estaba a punto de entrar en la tierra prometida, 
recibieron instrucciones de parte de Dios sobre lo que debían decir cuando sus 
jóvenes comenzaran a exigirles explicaciones sobre el significado de todo lo 
relacionado con su religión. Podemos leer estos consejos en Deuteronomio 6: 20-22: 
«Cuando algún día sus hijos les pregunten: “¿Qué significan estos mandatos, leyes y 
decretos que nos ha ordenado el Señor nuestro Dios?”, ustedes les responderán: 
“Nosotros éramos esclavos del faraón, en Egipto, y el Señor nos sacó de allí con 
gran poder. Nosotros vimos los grandes y terribles prodigios y las señales que el 
Señor realizó en Egipto contra el faraón y toda la casa real”».  

Lo que Dios estaba diciendo era: «Cuando sus hijos ansíen respuestas, cuéntenles 
su historia. Cuéntenles los detalles de la historia de las siete plagas. Háblenles de la 
manera en que atravesaron el Mar Rojo. Nárrenles cómo cayó maná del cielo. 
Díganles todas estas cosas». La gran respuesta de Dios a las preguntas que 
formulan los jóvenes no es dada por medio de un sermón o de una cátedra. No 
consiste en una lista de diez consejos para tomar buenas decisiones o en algún tipo 
de debate filosófico sobre la verdad. La respuesta no es un examen ni una prueba, 
sino una historia. Nuestra historia. Las historias de lo que Dios ha hecho por 
nosotros son la herramienta de testificación más efectiva de la que disponemos.  

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

¿Alguna vez hemos notado cuán supersticiosos son algunos atletas? Muchos 
suelen comenzar con una serie de rituales sin sentido para no alejar la buena 
fortuna. De la misma manera, algunas personas que han tenido experiencias 
excelsas o un despertar espiritual no quieren hacer nada que dañe su 
experiencia. Se aferran a un sentimiento que no desean que desaparezca. 
Tras haber sido sanado por Cristo, el endemoniado se subió al bote y se aferró 
a Jesús, suplicándole que le permitiera permanecer a su lado. No hay duda de 
que temía que tan pronto Jesús se fuera, los demonios regresaran y él volviera 
a llevar la misma vida miserable de la que había sido rescatado. Pero las 
palabras de Jesús son tan sólidas hoy como lo fueron para aquel hombre:
«Vete a tu casa, con tus parientes, y cuéntales todo lo que el Señor te ha 
hecho, y cómo ha tenido compasión de ti. El hombre se fue, y comenzó a 
contar por los pueblos de Decápolis lo que Jesús había hecho por él; y todos 
se quedaron admirados» (Marcos 5: 19, 20).

¿Podemos imaginar cuántas vidas habrán sido transformadas por semejante 
testimonio? Una de las maneras en las que podemos experimentar un 
crecimiento constante en la vida cristiana es contando nuestra experiencia. 
Esta no solo impresiona en la mente de los demás, sino que despierta una 
renovación en nosotros mismos. Intentémoslo. Contémosle a alguien las cosas 
que Dios ha hecho por nosotros. Describamos lo que sentimos por la gracia y 
la misericordia de Dios. Escribámoslo en una carta si no tenemos a nadie a 
quien decírselo, ¡pero hagamos algo! Nuestra vida espiritual cambiará cuando 
compartamos lo que nuestro Salvador ha hecho por nosotros. No tengamos la 
menor duda al respecto. 

CONTEMOS NUESTRA HISTORIA / Lección 2
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Miércoles 
DIOS DICE... 

Isaías 43: 10-12
«El Señor afirma: “Ustedes son mis testigos, mis siervos que yo elegí para que 
me conozcan y confíen en mí y entiendan quién soy. Antes de mí no ha existido 
ningún dios, ni habrá ninguno después de mí. Solo yo soy el Señor; fuera de mí 
nadie puede salvar”. El Señor afirma: “Yo lo anuncié y lo proclamé: yo los he 
salvado; no lo hizo un dios extraño, y ustedes son mis testigos”».

Juan 20: 30, 31
«Jesús hizo muchas otras señales milagrosas delante de sus discípulos, las 
cuales no están escritas en este libro. Pero estas se han escrito para que 
ustedes crean que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que creyendo 
tengan vida por medio de él».

Salmo 66: 16
«¡Vengan todos ustedes, los que tienen temor de Dios! ¡Escuchen, que voy a 
contarles lo que ha hecho por mí!».

Juan 21: 24, 25
«Este es el mismo discípulo que da testimonio de estas cosas, y que las ha 
escrito. Y sabemos que dice la verdad. Jesús hizo muchas otras cosas; 
tantas que, si se escribieran una por una, creo que en todo el mundo no 
cabrían los libros que podrían escribirse».

Marcos 5: 18-20
«Al volver Jesús a la barca, el hombre que había estado endemoniado le 
rogó que lo dejara ir con él. Pero Jesús no se lo permitió, sino que le dijo:
“Vete a tu casa, con tus parientes, y cuéntales todo lo que el Señor te ha 
hecho, y cómo ha tenido compasión de ti”. El hombre se fue, y comenzó a 
contar por los pueblos de Decápolis lo que Jesús había hecho por él; y todos 
se quedaron admirados».

1 Juan 1: 1-4
«Les escribimos a ustedes acerca de aquello que ya existía desde el 
principio, de lo que hemos oído y de lo que hemos visto con nuestros 
propios ojos. Porque lo hemos visto y lo hemos tocado con nuestras manos. 
Se trata de la Palabra de vida. Esta vida se manifestó: nosotros la vimos y 
damos testimonio de ella, y les anunciamos a ustedes esta vida eterna, la 
cual estaba con el Padre y se nos ha manifestado. Les anunciamos, pues, lo 
que hemos visto y oído, para que ustedes estén unidos con nosotros, como 
nosotros estamos unidos con Dios el Padre y con su Hijo Jesucristo. 
Escribimos estas cosas para que nuestra alegría sea completa».

A continuación se presenta un simple esbozo que nos 
ayudará a construir nuestro testimonio personal, nuestra historia sobre 
Dios y nosotros. Es importante ser lo más específicos que podamos al 
narrar nuestra historia. 

Mi vida antes de conocer a Dios

Mi encuentro con Dios

Mi vida después de haber tenido mi encuentro con Dios



Adolescentes con una misión 
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DETALLES, DETALLES 
Y MÁS DETALLES  

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas bíbli-
cas de la página siguiente?).

Corría el año 1911 y diversos exploradores intentaban viajar a los lugares más
remotos del mundo. Dos equipos se estaban preparando para ser los primeros de la
historia en viajar al Polo Sur (en la Antártida). La gran diferencia entre los dos grupos
era la preparación y el enfoque que cada uno tenía del viaje, algo que finalmente
marcó el destino de ambos. 

Uno de los equipos estaba liderado por Roald Amundsen, quien había estudiado
cuidadosamente los métodos utilizados por los esquimales y otros grupos humanos
que viven en condiciones similares. Después de mucho análisis y reflexión, Amundsen
determinó que la mejor manera de alcanzar el Polo Sur era viajando en trineos tirados
por perros. Formó un equipo integrado por esquiadores experimentados y estableció
metas diarias realistas, no sin antes asegurarse de que los perros contaran con
suficiente comida y descanso. Su cuidadosa planificación permitió que el equipo
lograra su objetivo sin ningún desastre que lamentar. De hecho, el único incidente que
tuvo fue la extracción de un diente que se había infectado.

Desafortunadamente, el otro equipo, liderado por Robert Falcon Scott, corrió con
una suerte totalmente diferente. Scott era un oficial de la Marina Británica que ya
había liderado una expedición anterior a la Antártida. A diferencia de su competidor,
Scott no planificó cuidadosamente la expedición, algo que se evidenció en su decisión
de usar trineos a motor y ponis para el recorrido. Los problemas comenzaron apenas
iniciaron el viaje. Los trineos a motor dejaron de funcionar a los cinco días, y los ponis,
que nunca habían experimentado un frío tan intenso, tuvieron que ser sacrificados al
pie de las montañas Transantárticas. Ya sin los animales, el equipo tuvo que arrastrar
los pesados trineos, lo que consumió todas sus energías.      

Para empeorar las cosas, la indumentaria no era la apropiada para el clima, lo que
causó que muchos de los miembros del equipo sufrieran congelamiento de las
extremidades. La falta de gafas protectoras les causó ceguera de la nieve por causa de
la radiación ultravioleta. Y por si eso no fuera suficiente, las provisiones de comida y
de agua se redujeron drásticamente como resultado de la pobre planificación de Scott
y la incorporación en el último minuto de una quinta persona al equipo.
Sorpresivamente, el equipo de Scott llegó con vida al Polo Sur, pero muy malogrado.
Sin embargo, al llegar, fueron recibidos por la bandera noruega. Amundsen, quien sí
había prestado atención a los detalles, había completado el recorrido y llegado a
destino un mes antes que su competidor.

Es muy importante prestar atención a todos los detalles que nos ayuden a
alcanzar nuestros objetivos. 
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Domingo 
MI OPINIÓN
La declaración de misión de una nave espacial de una famosa serie de ciencia 
ficción dice así: «Estos son los viajes de la nave espacial Enterprise. Su misión 
continua: explorar mundos nuevos y desconocidos, buscar nuevas formas de vida 
y nuevas civilizaciones, viajando con decisión donde nadie ha llegado antes». 

Si tuviéramos que basarnos en esta declaración para describir nuestro propósito 
en la vida, ¿qué cambiaríamos? ¿Qué diríamos exactamente?

De la misma manera, siguiendo la estructura básica de la declaración de arriba, 
¿qué diría la declaración de misión de nuestra iglesia (o de la iglesia que 
deseamos)? Tratemos de que tenga unas treinta palabras o menos, como la 
declaración de esta nave espacial imaginaria. 

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos a 
continuación representan dos puntos de vista: el de los que son ciudadanos 
del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes distinguir entre unos 
y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos con lo que Dios dice en su 
Palabra? Después de repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un 
párrafo que exprese tu opinión. Preparémonos para exponer lo que hemos 
escrito en la Escuela Sabática.  

«Nuestro mayor temor no tiene que ser el fracaso, sino tener éxito en 
algo sin importancia». Misionero a las Nuevas Tribus (desconocido), Eternal

Perspectives Newsletter, otoño de 2003, p. 15.

«El vapor o el gas nunca mueven cosa alguna a menos que estén 
confinados. Ninguna vida alcanza la grandeza hasta que está 
concentrada, dedicada y disciplinada». Harry Emerson Fosdick, clérigo

estadounidense del siglo XX.

«He descubierto mi destino. Debo llevar el evangelio a la gente de los 
barrios orientales [de Londres]». William Booth, ministro metodista inglés del siglo 

XIX, fundador del Ejercito de Salvación. 

«Si un hombre no ha descubierto algo por lo que daría la vida, no está 
preparado para vivir». Martin Luther King, Jr., pastor estadounidense afroamericano, 

ganador del premio Nobel de la Paz.

«Encontremos primero un objetivo ideal. Ese objetivo ideal hará que sea 
mucho más fácil, yo diría casi automático, encontrar nuestro “yo” ideal». 
Goethe, poeta, dramaturgo y pensador alemán de los siglos XVIII y XIX. 

«Nadie puede hacer mucho de su vida si no tiene una idea definida de 
por qué está viviendo». Henry Drummond, evangelizador, ministro, escritor y 

profesor escocés de teología del siglo XIX. 

«Si persigues a dos conejos, ambos se escaparán». Autor desconocido.

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles  
DIOS DICE... 

Proverbios 21: 21
«El que busca ser recto y leal, encuentra vida y honor».

Jeremías 29: 13
«Me buscarán y me encontrarán, porque me buscarán de todo corazón».

Hechos 20: 22-24
«Y ahora voy a Jerusalén, obligado por el Espíritu, sin saber lo que allí me 
espera. Lo único que sé es que, en todas las ciudades a donde voy, el Espíritu 
Santo me dice que me esperan la cárcel y muchos sufrimientos. Para mí, sin 
embargo, mi propia vida no cuenta, con tal de que yo pueda correr con gozo 
hasta el fin de la carrera y cumplir el encargo que el Señor Jesús me dio de 
anunciar la buena noticia del amor de Dios».

Romanos 8: 18, 19
«Considero que los sufrimientos del tiempo presente no son nada si los 
comparamos con la gloria que habremos de ver después. La creación espera 
con gran impaciencia el momento en que se manifieste claramente que somos 
hijos de Dios».

Filipenses 2: 1, 2
«Así que, si Cristo les ha dado el poder de animar, si el amor los impulsa a 
consolar a otros, si todos participan del mismo Espíritu, si tienen un corazón 
compasivo, llénenme de alegría viviendo todos en armonía, unidos por un 
mismo amor, por un mismo espíritu y por un mismo propósito».

Filipenses 3: 12-14
«No quiero decir que ya lo haya conseguido todo, ni que ya sea perfecto; pero 
sigo adelante con la esperanza de alcanzarlo, puesto que Cristo Jesús me 
alcanzó primero. Hermanos, no digo que yo mismo ya lo haya alcanzado; lo 
que sí hago es olvidarme de lo que queda atrás y esforzarme por alcanzar lo 
que está delante, para llegar a la meta y ganar el premio celestial que Dios nos 
llama a recibir por medio de Cristo Jesús».

Colosenses 2: 2, 3
Lucho para que ellos reciban ánimo en su corazón, para que permanezcan 
unidos en amor y enriquecidos con un perfecto entendimiento que les permita 
comprender el designio secreto de Dios, que es Cristo mismo; pues en él están 
encerradas todas las riquezas de la sabiduría y del conocimiento».

(Versículos adicionales: 2 Timoteo 1: 8-12; Hebreos 6: 9-12).

Viernes  
¿CÓMO FUNCIONA?
Escribamos una declaración de misión personal que nos ayude a man-
tenernos ocupados y dedicados a un propósito digno. Una declaración 
de misión personal está basada en tres cosas importantes:

1. ¿Cuál es el propósito de mi vida?
2. ¿Qué principios defiendo?
3. ¿Qué acciones estoy llevando a cabo para cumplir el propósito de mi

vida y para defender mis principios?

Martes 
¿Y ENTONCES? 

Tarde o temprano, la mayoría de la gente se ve forzada a concentrarse en las cosas 
realmente importantes de la vida como resultado de los problemas que se le presentan, 
como es el caso por ejemplo de las enfermedades o las dificultades económicas. Ser 
probados por el fuego es una manera de buscar un enfoque y un propósito. Sin embargo, 
podría no ser la mejor manera de invertir nuestro tiempo en esta tierra. La historia del 
ciego Bartimeo es un buen ejemplo de alguien que le sacaba el jugo a cualquier 
oportunidad que se le presentara para lograr su objetivo. En Marcos 10, un ciego llamado 
Bartimeo aparece sentado a un lado del camino cuando de pronto oye que Jesús va a 
pasar por allí. Bartimeo comienza a gritarle a Jesús, pero la multitud le exige que se calle. 
Él, decidido a no dejar pasar esa oportunidad, comienza a gritar aún más fuerte. 
Finalmente Jesús lo escucha y le pide que se acerque. El ciego arroja su capa y corre hacia 
donde está Jesús. De manera increíble, ya nada ni nadie se interpone en su camino. La 
recompensa: Jesús le devuelve la vista, y a nosotros nos enseña una lección sobre el tipo 
de concentración y dedicación que necesitamos para alcanzar lo que queremos en la vida.

¿Por qué esperar hasta estar desesperados y no tener más opciones? ¿Por qué no 
comenzamos hoy mismo a vivir nuestros principios? ¿Por qué no nos dejamos llevar por 
nuestra misión y tomamos decisiones que estén basadas en nuestros valores? ¿Por qué no 
vivimos cada día por las cosas por las que estaríamos dispuestos a morir? Es algo tan 
sencillo como mostrar compasión por aquellos que no forman parte de nuestro grupo, amar 
a nuestro prójimo de una manera real o apoyar a un grupo de misioneros que quieran llevar 
el evangelio a la India, trabajando unas horas después del colegio para contribuir a esa 
causa. Sea cual sea nuestra misión, seamos la clase de personas que se guían por un norte 
verdadero. Aceptemos el reto de navegar las aguas de nuestros años de adolescencia con 
un claro sentido de quiénes somos y de lo que queremos a hacer.

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Por más brillante que haya podido ser el apóstol Pablo, él conservó muy clara 
y simple su misión: «Lucho para que ellos reciban ánimo en el corazón, para 
que permanezcan unidos en amor y enriquecidos con un perfecto 
entendimiento que les permita comprender el designio secreto de Dios, que 
es Cristo mismo; pues en él están encerradas todas las riquezas de la 
sabiduría y del conocimiento» (Colosenses 2: 2, 3). 

A medida que crecemos, nuestra misión se ve nutrida por nuevas ideas y 
experiencias. Cuando leemos los Evangelios se hace evidente que Jesús 
llamó a sus seguidores a realizar cosas extraordinarias para el avance del 
reino. Pero también es cierto que no estamos solos. Jesús está justo detrás 
de nosotros, ayudándonos a convertirnos en lo que él quiere que seamos. 

Jesús cree en nosotros y puede fortalecernos para tomar decisiones por su 
causa. Más que cualquier otra cosa, él quiere que como hijos del reino 
experimentemos la alegría que se obtiene al ser libres y hacer exactamente 
lo que Dios quiere que hagamos en esta vida. ¿Qué tal si lo ponemos en 
práctica de manera simple y vivimos la semana que viene según una 
declaración de misión personal que escribamos? No se trata de ser 
perfectos, sino de comenzar a vivir con un propósito. 

ADOLESCENTES CON UNA MISIÓN / Lección 3
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Mi declaración de misión:



La santidad 
Le

cc
ió

n 
4
 -

 A
ño

 B
 T

1

Domingo 
MI OPINIÓN

Johnny tiene un mal hábito, y pareciera que haga lo que haga, vuelve 
a caer una y otra vez. Le ha pedido a Dios que lo ayude a superar esta 
adicción, pero cree que no puede lograrlo. Su problema es que se la 
pasa visitando lugares indebidos cada vez que navega por Internet. Sabe 
muy bien que no debería visitar esas páginas, pero lo ha hecho durante 
tanto tiempo que abandonar el hábito le resulta casi imposible.

1. ¿Qué nos parece que debería hacer Johnny?
2. ¿Cuál es la diferencia entre pedirle ayuda a Dios y llegar a obedecer

su voluntad?
3. ¿Qué podría hacer Johnny para que su comunidad lo ayudara con este

tipo de problema?

LA ÚNICA OPCIÓN ES MEJORAR 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las
citas bíblicas de la página siguiente?).

Jim es un buen tipo. De hecho, pareciera que está en todas. Está a cargo
del servicio de cantos en la iglesia, obtiene buenas calificaciones en la escuela,
y parece ser amigo de todo el mundo. Es común verlo haciendo pequeños
recados para los maestros, o moviéndose para que nadie se quede afuera de
un partido en la cancha de la escuela. Jim es una de esas personas que parece
tener el secreto de la felicidad. Nunca está triste o deprimido, sino que
mantiene una sonrisa en su rostro para todo aquel que la necesite. Siempre
intenta mejorar en todo. De hecho, hay quienes han dicho que parece perfecto.
Por mucho que lo intentemos, no encontraremos nada que haga mal. Nunca
llega tarde a clases a menos que esté ayudando a alguien.

Sin embargo, la gente no sabe que en realidad Jim tiene muchos temores.
Este jovencito tiene mucho miedo de no haber hecho lo suficiente para ser
salvo. Siente que cualquier error que cometa lo va a dejar fuera del cielo. Todas
las cosas que hace, las hace con el propósito de ganarse el favor de Dios. 
Jim cree que si hace suficientes cosas buenas, se va a ganar la salvación.      

¡Pobre Jim! No entiende algo sumamente esencial: la salvación se obtiene
únicamente por la gracia de Jesucristo, y todas las cosas buenas que hacemos,
las hacemos precisamente porque Jesús nos salvó. Estas son una respuesta a
la gracia que hemos recibido. Jim hace cosas maravillosas e importantes, pero
el temor no lo abandona debido a la inseguridad que siente por no haber
hecho lo suficiente para ganarse la salvación. ¡Qué vida tan terrible!
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Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos.

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos a 
continuación representan dos puntos de vista: el de los que son ciudadanos 
del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes distinguir entre unos 
y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos con lo que Dios dice en su 
Palabra? Después de repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un 
párrafo que exprese tu opinión. Preparémonos para exponer lo que hemos 
escrito en la Escuela Sabática.  

«La santidad es el plan de arquitectura sobre el que Dios construye su templo 
viviente». Charles Haddon Spurgeon, escritor y predicador inglés del siglo XIX.

«Si consideramos todos los aspectos, vemos que no hay error o herejía, nada 
que se oponga tan radicalmente a la religión, como vivir una vida de maldad». 
John Tillotson, prelado inglés del siglo XVII, arzobispo de Canterbury. 

«Todos los pecados tienen su origen en no darle el valor supremo a la gloria de 
Dios». John Piper, escritor y predicador estadounidense contemporáneo. 

«Ninguna cosa relacionada con lo divino y con la santidad verdadera puede 
lograrse sin la gracia». Agustín de Hipona (354-430).

«Me parece mucho más valiente aquel que vence sus deseos que aquel que 
conquista a sus enemigos, pues la victoria más difícil es contra el “yo”». 
Aristóteles, filósofo griego (384-322 a. C.). 

«Al leer sobre la vida de muchos grandes hombres, veo que la primera victoria 
que obtuvieron fue sobre ellos mismos […], la autodisciplina fue lo primero que 
desarrollaron». Harry S. Truman (1884-1972) trigésimo tercer presidente de Estados Unidos. 

«No existen los pecados ni las virtudes, sino gente que hace diversas cosas. 
Todo forma parte de lo mismo. Algunas de las cosas que la gente hace son 
buenas, y otras son malas, pero no hay mucho más que el hombre pueda decir 
al respecto». John Ernst Steinbeck, escritor estadounidense del siglo XX.

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________
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Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 
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Miércoles 
DIOS DICE... 

Éxodo 15: 11
«Oh, Señor, ¡ningún dios puede compararse a ti! ¡Nadie es santo ni grande 
como tú! ¡Haces cosas maravillosas y terribles! ¡Eres digno de alabanza!».

Isaías 35: 8
«Y habrá allí una calzada que se llamará “el camino sagrado”. Los que no 
estén purificados no podrán pasar por él; los necios no andarán por él».

Romanos 6: 19
«(Hablo en términos humanos, porque ustedes, por su debilidad, no pueden 
entender bien estas cosas.) De modo que, así como antes entregaron su 
cuerpo al servicio de la impureza y la maldad para hacer lo malo, entreguen 
también ahora su cuerpo al servicio de la justicia, con el fin de llevar una 
vida santa».

Efesios 4: 24
«Y revestirse de la nueva naturaleza, creada a imagen de Dios y que se 
distingue por una vida recta y pura, basada en la verdad».

Filipenses 4: 8
«Por último, hermanos, piensen en todo lo verdadero, en todo lo que es 
digno de respeto, en todo lo recto, en todo lo puro, en todo lo agradable, en 
todo lo que tiene buena fama. Piensen en toda clase de virtudes, en todo lo 
que merece alabanza».

Hebreos 12: 14
«Procuren estar en paz con todos y llevar una vida santa; pues sin la 
santidad, nadie podrá ver al Señor».

Viernes  

¿CÓMO FUNCIONA?
El reto de los 21 días

1. Me gustaría ser obediente a la voluntad de Dios en mi vida a la hora de:
(enumeremos la tentación que queremos que Dios nos ayude a vencer)

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. Generalmente caigo en esta tentación o pienso estas cosas cuando:

n�Estoy solo n�Con mis amigos n�Con mi familia n�Otro

3. Tengo amigos que podrían estar interesados en unirse a este
propósito conmigo.

Sí ________ No ________

4. Me comprometo a vencer este mal hábito durante las próximas tres
semanas (21 días).

Firma:_____________________________________ Fecha:_________________

Martes 
¿Y ENTONCES? 

¿Por qué es tan importante la santidad? Porque es un mandato de Dios (ver Hebreos 12: 4). 
Sin embargo, no nos confundamos. Todavía tenemos que luchar contra nuestra naturaleza 
pecaminosa. Sabemos que la perfección total solo será posible mediante la gracia de 
Jesucristo y tras su regreso triunfal. No obstante, hemos sido llamados a ser obedientes a 
Cristo y a su voluntad para nuestra vida en cada aspecto en que esta nos sea revelada. 
Esta obediencia siempre incluye el deseo de no pecar y de no ofender a Dios, así como las 
ansias de vencer las tentaciones por medio del poder de su gracia. 

Al buscar lo que el Señor quiere para nosotros, le estamos dando continuidad a nuestro 
crecimiento en la gracia. No somos más salvos que cuando lo fuimos en el momento en 
que aceptamos a Jesús, pero estaremos progresando en el camino cristiano y en nuestra 
respuesta a su voluntad. Mientras más busquemos seguir los caminos de Dios, más se 
intensificará ese deseo en nosotros. Al dejar que Dios realice la obra de nuestro 
perfeccionamiento, pasaremos a cultivar una relación más cercana con él y entenderemos 
mejor su gracia.

Dios ha expresado también que desea darnos vida abundante. Se refiere así a una vida sin 
los remordimientos que resultan de vivir la vida a nuestra manera, en lugar de seguir el 
camino que él ha trazado para nosotros. Queremos ser cristianos consagrados que 
pueden mirar hacia el pasado con alegría y sin remordimiento. La obediencia a Dios nos 
ayuda en este sentido. Esta es nuestra única salvaguarda para que podamos disfrutar de 
una vida maravillosa. 

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?
¡TIENE TODO QUE VER! Somos los únicos que podemos tomar las decisiones que 
afectarán nuestra vida. Tenemos el poder de seguir la voluntad de Dios o de decidir 
no hacerlo. Tenemos el poder de avanzar por el camino cristiano con santidad o de 
escoger los caminos del pecado. Dios está esperando que le pidamos ayuda; él está 
dispuesto a darnos su poder en abundancia. 

Por ello, la pregunta clave es: ¿Qué vamos a hacer con todo lo que hemos aprendido 
sobre el tema? ¿Vamos a seguir persiguiendo la santidad, o vamos a perdernos la 
oportunidad de alcanzarla? Tiene todo que ver con nosotros, porque somos nosotros 
los que decidimos la manera en que deseamos vivir la vida. Continuemos tomando 
decisiones correctas, y sintámonos bien al saber que todos estamos librando la 
misma batalla.

LA SANTIDAD / Lección 4

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Estas son algunas de las palabras de apoyo que Dios nos ha dado para
ayudarnos durante los próximos 21 días: 

Filipenses 4: 13: «A todo puedo hacerle frente, gracias a Cristo que me
fortalece».

Romanos 15: 15: «En esta carta me he atrevido a escribirles
francamente sobre algunas cosas, para que no las olviden. Lo hago por
el encargo que Dios en su bondad me ha dado».

2 Corintios 1: 6: «Si nosotros sufrimos, es para que ustedes tengan
consuelo y salvación; y si Dios nos consuela, también es para que
ustedes tengan consuelo y puedan soportar con fortaleza los mismos
sufrimientos que nosotros padecemos».

Efesios 4: 29: «No digan malas palabras, sino solo palabras buenas que
edifiquen la comunidad y traigan beneficios a quienes las escuchen».

Colosenses 4: 2: «Manténganse constantes en la oración, siempre
alerta y dando gracias a Dios».

Filemón 20: «Sí, hermano, te pido este favor por amor al Señor;
consuela mi corazón como hermano en Cristo».
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DEL MAIZAL AL PÚLPITO
(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas bíblicas 

de la página siguiente?).

«¿Qué voy a hacer?», pensó este granjero del estado de Nueva York, en Estados
Unidos. A pesar de todo lo que había hecho los últimos días, no conseguía estar en paz. 
El sueño perdido se traducía en cansancio, y el trabajo le resultaba duro. A dondequiera que
iba, le parecía escuchar una voz suave pero firme que le decía: «¡Debes advertir al mundo
del peligro que se avecina!».

«Pero yo no soy predicador», se dijo a sí mismo mientras desataba sus caballos del
arado, en un cálido día de agosto de 1831. Y siguió argumentando, como si hubiera otra
persona a su lado: «Soy lento para hablar y no he estudiado mucho. ¡Yo no sirvo para ese
trabajo!».

«El trabajo» al que se refería tenía que ver con el estudio de la Biblia que había
realizado en los últimos tiempos. Resulta curioso que, de joven, había rechazado la
inspiración divina de la Biblia, y también había afirmado que Dios ya no se involucraba en los
problemas de este mundo sino que, después de haberlo creado, lo había dejado a merced
de las leyes de la naturaleza.

Todo eso cambió, sin embargo, después de la guerra de 1812. William Miller, que así se
llamaba el granjero, no entendía cómo él y el resto de los soldados estadounidenses habían
sido capaces de derrotar a un ejército tan bien preparado como el británico, que los
superaba numéricamente en una proporción de tres a uno.  

Al retomar el estudio de la Biblia, halló la respuesta no solo a ese interrogante sino a
muchos otros. Descubrió que la Biblia estaba inspirada por Dios. Esto hizo que aceptara a
Jesús como su Salvador y que se uniera a la iglesia bautista local, donde a veces leía
sermones impresos cuando el pastor estaba ausente.

Entonces, en 1818, sus años de estudio de la Palabra lo llevaron a realizar un
descubrimiento sorprendente: ¡Jesús regresaría a este mundo alrededor del año 1843 y
purificaría la tierra! «El mundo tiene que saberlo», pensó. A pesar de ello, estaba seguro de
que él no era la persona indicada para realizar esa tarea, aunque compartió su hallazgo con
los residentes de Low Hampton, el pueblo donde vivía. 

Al acercarse el año 1843, esta voz lo instó cada vez con más fuerza para que predicara,
de manera que comenzó a reconsiderarlo. «Sé lo que voy a hacer —dijo, mientras se dirigía
a un grupo de árboles—. Voy a orar al respecto». Se arrodilló en el suelo rocoso e hizo la
siguiente promesa: «Señor, si tú me has estado pidiendo que predique, lo haré si recibo una
invitación para hacerlo». Más tranquilo, se levantó pensando: «Como yo no soy un
predicador, eso nunca va a pasar».

¡Media hora después llegó su sobrino pidiéndole que predicara el domingo en la
cercana localidad de Dresden, ya que el pastor no podría asistir ese día a la iglesia! William
se dirigió molesto nuevamente hacia los árboles. ¡Él no quería predicar! Dios escuchó
pacientemente sus objeciones, aunque lo ocurrido lo había convencido. 

Temeroso, Miller se dirigió a Dresden. Allí, la congregación escuchó atenta el
mensaje, hasta tal punto de que le pidieron que predicara toda la semana. Y las
predicaciones de Miller produjeron un poderoso reavivamiento. Cuando el nuevo predicador
regresó a su casa, encontró varias invitaciones escritas en las que se le pedía que
presentara sus hallazgos sobre el regreso de Cristo en otras congregaciones de la región.

Sin duda la mano de Dios estaba conduciendo los acontecimientos. El viejo
granjero William Miller se animó y comenzó una obra que habría de preparar a miles de
personas para el regreso de Cristo, tanto en sus días como en el presente.    

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Domingo 

MI OPINIÓN
El señor Runako es maestro en una pequeña isla de Indonesia. Un día corre hacia la 
aldea, advirtiendo que un tifón azotará la isla en menos de 24 horas. Les dice a los 
lugareños que tienen que abandonar la aldea y partir hacia tierra firme inmediatamente, 
pero la mayoría de ellos rechaza la advertencia, y aseguran que enfrentarán el tifón 
como lo han hecho en ocasiones anteriores. Sus palabras no logran convencer a los 
habitantes de la isla. Con lágrimas en los ojos, sube a su familia en un pequeño bote y 
parte hacia tierra firme. Algunas familias, escépticas respecto a la llegada de la 
tormenta, comienzan a cargar lentamente algunos botes con sus posesiones, pero el 
gigantesco tifón los sorprende y acaba con sus casas y sus vidas.  

¿De qué manera refleja esta historia los tiempos tormentosos en que vivimos? ¿Por qué 
el señor Runako no obligó a los lugareños a abandonar el lugar? ¿Cuánta 
responsabilidad tenemos personalmente por la vida de los demás, si es que tenemos 
alguna? ¿Cuán lejos debemos llegar al advertir a otros sobre el peligro que se avecina?   

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra respuesta. 
Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR?
Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos a 
continuación representan dos puntos de vista: el de los que son ciudadanos 
del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes distinguir entre unos 
y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos con lo que Dios dice en su 
Palabra? Después de repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un 
párrafo que exprese tu opinión. Preparémonos para exponer lo que hemos 
escrito en la Escuela Sabática.  

«Aunque los atributos de Dios son todos iguales, más resplandece y se 
destaca ante nosotros el de la misericordia que el de la justicia». Miguel de

Cervantes Saavedra, novelista y dramaturgo español del siglo XVI.

«Permitamos que se haga justicia aunque el cielo se desmorone».
Principio romano.

«El mundo es un lugar peligroso para vivir, no por la gente mala que hay en 
él, sino por los que no hacen nada para detenerlos». Albert Einstein (1879-1955),

científico alemán, Premio Nobel de Física en 1921.

«Si estudiamos la historia, hallaremos que los cristianos que hicieron más 
por el mundo actual son precisamente aquellos que pensaron más en el 
mundo venidero. Es precisamente desde el momento en que los cristianos 
dejaron de pensar en el mundo venidero que se han vuelto tan ineficaces 
en este». C. S. Lewis, escritor inglés del siglo XX.

«Así como sucedió en el caso de la gran Reforma del siglo XVI, el 
movimiento adventista surgió simultáneamente en diferentes países de la 
cristiandad. Tanto en Europa como en América, hubo hombres de fe y de 
oración que fueron inducidos a estudiar las profecías y que, al escudriñar la 
Palabra inspirada, hallaron pruebas convincentes de que el fin de todas las 
cosas era inminente. En diferentes países hubo grupos aislados de 
cristianos, que por el solo estudio de las Escrituras, llegaron a creer que el 
advenimiento del Señor estaba cerca». Elena G. de White, escritora inspirada y 
miembro fundador de la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

A veces los adolescentes se sienten tentados a pensar que Dios y la 
religión no son para ellos, sino que es algo para la gente mayor. Algunos 
afirman que le entregarán su corazón a Dios cuando sean mayores.  

Martes 
¿Y ENTONCES?

Los mensajes de los tres ángeles de Apocalipsis 14: 6-12 son para la Iglesia Adventista 
del Séptimo Día lo que los fundamentos son para un edificio. Las creencias distintivas que 
poseemos como iglesia están estrechamente relacionadas con estos mensajes divinos.   

En el mensaje del primer ángel, el que afirma que «la hora de su juicio ha llegado» (RV95), 
encontramos el énfasis que hace la Iglesia Adventista en la responsabilidad que tiene 
cada individuo ante Dios por sus acciones, y también el juicio como una realidad actual y 
no como un acontecimiento lejano del futuro. En la proclamación de que es necesario que 
adoremos «a aquel que hizo el cielo y la tierra, el mar y las fuentes de las aguas» (RV95), 
entendemos que tenemos que adorar solamente al Dios de la creación (no a la evolución). 
Ese Dios es el que nos pidió que lo veneráramos el séptimo día de la semana en memoria 
de su creación. 

El segundo mensaje se refiere a nuestro compromiso continuo con la verdad bíblica y 
nuestro papel como refugio para aquellos que buscan una iglesia en la que no se ignoran 
ni se dejan de lado las verdades de la Biblia.

El mensaje del tercer ángel nos recuerda nuestro compromiso con el reino de Dios y con 
los valores celestiales, y nuestro rechazo al reino de Satanás y a los valores de esta tierra. 

Como agentes de Dios, nuestra tarea es ayudar a nuestro Creador y Salvador a rescatar la 
mayor cantidad posible de personas de la muerte eterna preparada para Satanás y su 
reino. 

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Los mensajes de los tres ángeles nos presentan una guerra entre dos 
reinos que luchan por nuestra lealtad. El primer ángel se dirige a un
pueblo que vive en una época de grandes inventos y progresos.  

Estas personas autosuficientes que reciben el mensaje de parte del
ángel no prestan ninguna atención. Sin embargo, Dios insiste enviando
otro ángel que invita a todo aquel que desee seguir la verdad a
abandonar las organizaciones que han elegido ser engañadas por
Satanás.

Renuente a que esta gente continúe siguiendo ciegamente a Satanás,
Dios envía un tercer ángel para que les advierta del terrible castigo que
han escogido al permitir que el maligno los selle como suyos.

La elección de cada individuo es esta: ¿Escogeré a Dios o a Satanás?
¿Escogeré la vida o la muerte?

EL TIEMPO DEL FIN: 
ÁNGELES DE MISERICORDIA / Lección 5

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Miércoles 
DIOS DICE... 
2 Corintios 5: 17, 18
«Por lo tanto, el que está unido a Cristo es una nueva persona. Las cosas viejas 
pasaron; se convirtieron en algo nuevo. Todo esto es la obra de Dios, quien por 
medio de Cristo nos reconcilió consigo mismo y nos dio el encargo de anunciar 
la reconciliación».

Apocalipsis 1: 1
«Esta es la revelación que Dios hizo a Jesucristo, para que él mostrara a sus 
siervos lo que pronto ha de suceder. Jesucristo lo ha dado a conocer enviando 
su ángel a su siervo Juan».

Hebreos 1: 14
«Porque todos los ángeles son espíritus al servicio de Dios, enviados en ayuda 
de quienes han de recibir en herencia la salvación».

2 Corintios 6: 17, 18
«Por eso también dice el Señor: “Salgan de en medio de ellos, y apártense; no 
toquen nada impuro. Entonces yo los recibiré y seré un Padre para ustedes, y 
ustedes serán mis hijos y mis hijas, dice el Señor todopoderoso”».

Joel 2: 1
«Toquen la trompeta en el monte Sión; den el toque de alarma en el santo 
monte del Señor. Tiemblen todos los que viven en Judá, porque ya está cerca el 
día del Señor».

Daniel 7: 9, 10
«Seguí mirando, hasta que fueron puestos unos tronos y un Anciano se sentó. 
Su vestido era blanco como la nieve, y su cabello como lana limpia. El trono y 
sus ruedas eran llamas de fuego, y un río de fuego salía de delante de él. Miles y 
miles le servían, y millones y millones estaban de pie en su presencia. El tribunal 
dio principio a la sesión, y los libros fueron abiertos».

Apocalipsis 20: 12
«Y vi los muertos, grandes y pequeños, de pie delante del trono; y fueron 
abiertos los libros, y también otro libro, que es el libro de la vida. Los muertos 
fueron juzgados de acuerdo con sus hechos y con lo que estaba escrito en 
aquellos libros».

Y...

El conflicto de los siglos, p. 34:
«Dios no asume nunca para con el pecador la actitud de un verdugo que ejecuta 
la sentencia contra la transgresión; sino que abandona a su propia suerte a los 
que rechazan su misericordia, para que recojan los frutos de lo que sembraron 
sus propias manos».

(Versículos adicionales: Mateo 12: 36, 37; Juan 5: 22; Hechos 24, 25; Romanos 
3: 23; Romanos 14: 10; Efesios 5: 25-27; Colosenses 1: 12-14; 1 Pedro 4: 17).  

Emparejemos a las personas de la columna de la izquierda con sus 
edades en la columna derecha. Después de que lo hayamos hecho, 
dejemos registrado en nuestro diario lo que sentimos. 

1. Jesús comenzó su ministerio enseñando con mucho tacto a los líderes
judíos en el templo. ____

2. A esta edad, Mary, la hija del misionero J. N. Andrews, ya hablaba
francés como una niña francesa y corregía publicaciones francesas.
____

3. Goodloe Harper Bell, un educador adventista pionero, comenzó a
enseñar a esta edad. ____

4. O. A. Olsen, uno de los presidentes de la Asociación General, fue
bautizado cuando tenía esta edad. ____

5. Dios llamó a Elena Harmon (White) para que fuera su mensajera, y le dio
la primera de muchas visiones cuando tenía esta edad. ____

6. El buen rey Joás fue proclamado rey a esta edad. ____

7. El presidente de asociación, misionero y maestro Stephen N. Haskell
comenzó a predicar a esta edad. ____

8. J. H. Kellog ya era un médico a esta edad, y se convirtió en director del
Instituto de Reforma de la Salud de Battle Creek. ____

9. Luther Warren tenía esta edad cuando ayudó a fundar la primera
Sociedad de Jóvenes en su iglesia. ____

10. G. W. Amadon trabajó en la casa editora Review and Herald
durante cincuenta años, comenzando a esta edad. ____

ACTIVIDAD DE EXPERIENCIA PERSONAL

a. 19
b. 24
c. 17
d. 7
e. 16
f. 12
g. 13
h. 21
i. 20
j. 14

EDAD DE LA PERSONA
AL MOMENTO 

DE PRODUCIRSE 
EL SUCESO*

1 (f), 2 (e), 3 (a), 4 (g), 5 (c), 6 (d), 7 (i), 8 (b), 9 (j), 10 (h)
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¿DÓNDE ESTÁS, SEÑOR? 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas
bíblicas de la página siguiente?).

Ella sentía que Dios jamás la abandonaría en sus momentos de necesidad. Después
de todo, él se lo había demostrado durante sus 16 años de vida. Con seguridad tampoco
lo haría ahora que estaba pasando por la mayor desilusión de su vida. 

Con lágrimas en los ojos recordó su primera tragedia. Tenía solo nueve años y
regresaba de la escuela con su hermana gemela Elizabeth cuando comenzó el alboroto.
«¡Detente, niña consentida de la maestra! —le ordenó airadamente una compañera de
clases mayor que ella—. Así que te crees mejor que el resto, ¿no es así?»

Las gemelas ignoraron a la niña y aceleraron el paso. Recordaban las palabras de su
madre, que les había dicho: «Nunca peleen con nadie. Si alguien los amenaza, regresen
rápidamente a casa».

«¡Cobarde!», le gritó la niña, mientras levantaba una piedra del camino. Cuando
Elena volteó a ver cuán lejos estaba la niña, esta le lanzó la piedra con todas sus fuerzas,
golpeándola justo en la nariz y tumbándola al suelo con el rostro bañado en sangre.

Después de varios desvanecimientos, Elena llegó a su casa y cayó en coma durante
tres semanas. Cuando volvió en sí, su mundo había cambiado para siempre. El que una
vez había sido un lindo rostro había quedado desfigurado, al punto de que su propia
familia la encontraba irreconocible. Sus amigos la rechazaron, la soledad se convirtió en
algo común para ella, y la timidez y la baja autoestima ocuparon el lugar de su antigua
disposición alegre. 

«A pesar de ello, Dios vino a mí —cuenta ella misma—. Lo busqué con todo mi
corazón, y él escuchó mi clamor. Me mostró que yo era de gran valor y que él me
amaba». Tocándose el lugar de su antigua herida, dijo: «Si no hubiese sufrido ese
accidente, tal vez nunca habría aceptado a Jesús».

Pero esa fue su primera tragedia. ¿Qué ocurría ahora?
Era un 23 de octubre, el día después de la fecha en que junto a un grupo de

seguidores de William Miller, habían estado aguardando el regreso de Jesús a la tierra
para llevarlos al hogar celestial. Lo habían dejado todo por aguardar ese día. Su iglesia
había excomulgado a su familia, los Harmon, por haber adoptado la doctrina «fanática»
del regreso literal de Jesús. Habían soportado años de burlas e improperios debido a sus
puntos de vista, pero habían concluido que bien valía la pena. El 22 de octubre Jesús
regresaría y acabaría con el pecado, el dolor, las enfermedades, la división, la guerra, los
crímenes y supliría todas sus necesidades. 

«Algunos de nosotros incluso regalamos nuestras granjas, nuestros negocios y todas
nuestras posesiones materiales —recordó más tarde Elena al referirse al suceso—. Ya no
tendríamos necesidad de nada porque estaríamos en el cielo». 

¡Pero Jesús no regresó! ¿Había sido engañada? ¿La había abandonado
definitivamente el Señor?       

Durante cierto tiempo, Elena se quedó contemplando el firmamento como si pudiera
mirar al mismísimo cielo. Entonces declaró con un suspiro: «No, ¡Dios no ha abandonado
a William Miller ni al resto de nosotros! Tampoco hemos sido engañados. ¡Ese año de
preparación había sido el más maravilloso de nuestra vida! Dios se había manifestado
con poder por nuestro medio, llevando a los pecadores más endurecidos que escucharon
nuestro llamado a rendirse a Jesús».

Entonces sonrió mientras recordaba. «Hemos cumplido con nuestro deber y vivido
de acuerdo con la Palabra de Dios. Él nos hará salir airosos de esta gran desilusión, 
al igual que lo hizo durante mi niñez».

Acto seguido se secó las lágrimas, y caminó resueltamente de regreso a su hogar. 

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Domingo 
MI OPINIÓN
Imaginemos que nuestra abuela es una señora adventista famosa que ha 
servido a Dios desde que era niña. A lo largo de los años, Dios la usó para 
fundar muchas escuelas cristianas y de esta manera educar a miles de 
estudiantes necesitados. Ahora nuestra abuela sufre de Alzheimer, y nuestro 
abuelo está muy desilusionado porque Dios no la ha sanado. Dice que Dios 
la abandonó y que, por lo tanto, ya no quiere saber más nada de ese Dios. 

¿Qué le diríamos a este hombre que nos enseñó a amar a Dios y confiar en 
él y en su Palabra? ¿De qué manera podemos confiar en que Dios producirá 
cosas buenas aun a partir de las cosas malas? ¿A qué edad deja de usarnos 
el Señor como instrumentos para dar a conocer su amor a los demás?

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos a 
continuación representan dos puntos de vista: el de los que son ciudadanos 
del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes distinguir entre unos 
y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos con lo que Dios dice en su 
Palabra? Después de repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un 
párrafo que exprese tu opinión. Preparémonos para exponer lo que hemos 
escrito en la Escuela Sabática.  

«No hay problema tan grande o complicado que no podamos escapar de 
él». Linus Charlie Brown.

«Son las ostras heridas las que reparan sus conchas con perlas». Ralph 

Waldo Emerson, ensayista y poeta estadounidense del siglo XIX. 

«Vivir es sufrir, y sobrevivir es encontrarle significado al sufrimiento». 
Roberta Flack, artista pop estadounidense contemporánea. 

«Siempre está mal, en cualquier parte, y para toda persona, creer una 
cosa cuando no se cuentan con suficientes evidencias». W. K. Clifford,

matemático británico del siglo XIX.

«Dios te examinará, no en busca de medallas o de títulos universitarios, 
sino de cicatrices». Edward Sheldon, dramaturgo estadounidense del siglo XX. 

«¿Llorarás tú cuando me muera?». Lord Byron, poeta inglés de los siglos XVIII y XIX.

«Me aferraré a Cristo como un cadillo se pega a un abrigo». Las últimas 

palabras de Catalina de Bora, esposa de Martín Lutero. 

«Voy a seguir cantando / Voy a seguir gritando / Voy a seguir levantando 
mi voz / ¡Y hacer que el mundo sepa que Jesús salva!». Andrae Crouch,

músico cristiano contemporáneo.

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Martes 
¿Y ENTONCES?

El gran chasco y el santuario celestial son temas importantes porque nos llevan a 
preguntarnos lo que otros se han preguntado durante muchos siglos: si podemos 
confiar en Dios, si él cuida de nosotros y si tiene una solución para el problema del 
pecado.  

Los milleritas apostaron todo a la promesa que había hecho Jesús de que regresaría a 
esta tierra para acabar con el pecado y el sufrimiento, y para llevar a sus seguidores 
al cielo. Ellos concluyeron erradamente que la tierra era el santuario que sería 
purificado por el fuego de la segunda venida el 22 de octubre de 1844, cuando llegaba 
a su fin la profecía de los 2,300 días/años. Jesús les mostró que en realidad, lo que 
había ocurrido era que el santuario celestial había sido purificado del pecado y que su 
regreso ciertamente estaba cerca. Les dio la tranquilidad y la luz que necesitaban 
para sobrellevar el chasco y sobreponerse a sus críticos.

Los primeros adventistas recibieron ánimo al repasar los detalles del servicio del 
santuario. Al estudiar este tema, vieron a Jesús como el gran Sumo Sacerdote que fue 
castigado por nuestras faltas, pero que vivió a fin de interceder por nosotros. Su 
primordial objetivo era perdonar nuestros pecados y desarrollar su carácter en 
nosotros. Por medio de los símbolos del servicio en el santuario del Antiguo 
Testamento les aseguró que el pecado no seguiría existiendo para siempre.  

Algunos milleritas se sintieron reconfortados con esta nueva revelación que les 
aclaró el gran chasco que habían sufrido y los llevó finalmente a convertirse en 
adventistas del séptimo día. Las buenas nuevas del santuario llegaron a ser la 
mayor contribución de este pequeño grupo al cristianismo. 

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?
Aunque apenas estemos al comienzo de la adolescencia, es muy probable que nos 
hayamos visto afectados por alguna de las siguientes situaciones: divorcios, 
despidos, muertes, fracasos, opresión, injusticias, enfermedades y accidentes. Y la 
lista de calamidades humanas podría continuar. Tal vez alguien nos haya preguntado 
dónde estaba Dios cuando sucedieron algunas de esas cosas. Quizá nosotros 
mismos nos hayamos preguntado si realmente él cuida de nosotros y si algún día 
terminará la larga pesadilla del pecado en esta tierra.

La buena noticia del santuario es que Dios se interesa por nosotros y por los 
estragos que el pecado ha causado en el planeta. Él envió a su Hijo no solo para 
proclamar la sentencia de muerte de Satanás, que es el padre del pecado, sino para 
asumir nuestros pecados personalmente de manera que no tengamos que sufrir la 
muerte eterna. Lo que es más, él nos ofrece gratuitamente su vida perfecta para que 
por fe la hagamos nuestra en cualquier momento que queramos. Dios ha retrasado 
misericordiosamente su segunda venida a esta tierra para que todos acepten su 
maravillosa oferta.  

Al hacerlo, estaremos borrando el pasado y asegurando nuestro futuro, pero también 
enriqueciendo nuestro presente, pues Jesús se preocupa por todos los aspectos de 
nuestra vida. Él no pone fin ya mismo a todas las formas en que se presenta el 
pecado, pero nos da poder para que luchemos contra él. Nos transforma para que 
dejemos de ser agentes del mal y nos convierte en agentes del bien.

EL TIEMPO DEL FIN: EL CHASCO / Lección 6

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Miércoles 
DIOS DICE... 

Juan 14: 3
«Y después de irme y de prepararles un lugar, vendré otra vez para llevarlos 
conmigo, para que ustedes estén en el mismo lugar en donde yo voy a estar».

Habacuc 2: 3 
«Aún no ha llegado el momento de que esta visión se cumpla; pero no dejará de 
cumplirse. Tú espera, aunque parezca tardar, pues llegará en el momento preciso».

Hebreos 10: 35
«No pierdan, pues, su confianza, porque ella les traerá una gran recompensa».

Tito 1: 2
«Sostenidos por la esperanza de la vida eterna. Dios, que no miente, prometió esta 
vida desde la eternidad».

2 Pedro 3: 9, 10
«No es que el Señor se tarde en cumplir su promesa, como algunos suponen, sino 
que tiene paciencia con ustedes, pues no quiere que nadie muera, sino que todos se 
vuelvan a Dios. Pero el día del Señor vendrá como un ladrón. Entonces los cielos se 
desharán con un ruido espantoso, los elementos serán destruidos por el fuego, y la 
tierra, con todo lo que hay en ella, quedará sometida al juicio de Dios».

Mateo 10: 30
«En cuanto a ustedes mismos, hasta los cabellos de la cabeza él los tiene contados 
uno por uno».

Salmo 77: 13
«Oh Dios, tú eres santo en tus acciones; ¿qué dios hay tan grande como tú?».

Apocalipsis 21: 3, 4
«Y oí una fuerte voz que venía del trono, y que decía: “Aquí está el lugar donde Dios 
vive con los hombres. Vivirá con ellos, y ellos serán sus pueblos, y Dios mismo estará 
con ellos como su Dios. Secará todas las lágrimas de ellos, y ya no habrá muerte, ni 
llanto, ni lamento, ni dolor; porque todo lo que antes existía ha dejado de existir”».

(Versículos adicionales: 1 Corintios 6: 19, 20; 2 Pedro 3: 9, 10; 1 Tesalonicenses 4: 16, 
17). 

Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?
Dios quiere que sepamos que él se interesa por nosotros y que podemos 
confiar en él. Estimula nuestra curiosidad y recibe de buena gana 
nuestros esfuerzos para probarlo. En Isaías 1: 18 nos invita diciendo:
«Vengan, vamos a discutir este asunto», y en Malaquías 3: 10 nos dice: 
«Pónganme a prueba». Con esto en mente, usemos el siguiente cuadro 
para determinar cuán compasivo, confiable y efectivo es Dios.  

Anotemos en la primera columna tres o cuatro problemas de la sección 
«Qué tiene que ver conmigo». A continuación, busquemos a tres o cuatro 
miembros de nuestra iglesia que hayan experimentado esos mismos 
problemas y que estén dispuestos a hablar de ellos. A cada uno, 
preguntémosle lo siguiente: «¿Se ocupó Dios de usted cuando pasó por 
esta experiencia? ¿Cómo sabe que lo hizo? ¿De qué manera afectó esta 
experiencia su relación con él?». Anotemos las respuestas que 
obtuvimos de manera anónima en la segunda columna. En la última 
columna, anotemos nuestras propias conclusiones sobre Dios, sobre la 
base de lo que observamos en las entrevistas.   

Problema Cómo sintió el entrevistado que Dios respondió a su problema Mis conclusiones sobre Dios

1. 1. 1.

2. 2. 2.

3. 3. 3.

4. 4. 4.



El tiempo del fin: ¡Finalmente en casa! 
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Domingo 
MI OPINIÓN
Últimamente, la motivación de Sandra para asistir a la iglesia ha ido mucho 
más allá de ver a sus amigos, enterarse de las últimas noticias y planificar 
las actividades del sábado por la noche. Sandra ha estado sintiendo la 
necesidad creciente de llegar a conocer mejor a Jesús. Ahora que el pastor 
ha predicado sobre la segunda venida de Cristo, siente que algo —o 
alguien— la está animando a aceptar a Jesús públicamente. Ella sabe, sin 
embargo, que si actúa movida por sus convicciones, el grupo comenzará a 
ponerle apodos como Sandra «la santurrona», o expresiones por el estilo. 
Por otra parte, ella quiere estar lista para el regreso de Jesús. 

¿Qué debería hacer Sandra? ¿Es posible quedar bien con ambas partes?
¿Cuál será el resultado de la elección que tome, sea cual fuere? 

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos.

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

«Dios nunca hizo una promesa que haya sido demasiado buena para ser 
verdad». Dwight L. Moody, evangelizador estadounidense del siglo XIX.

«¿Podría decirle a un hombre común cuál es el camino al cielo? ¡Claro!
Doble inmediatamente para el lado del bien y siga derecho». William 

Wilberforce, filántropo inglés de los siglos XVIII y XIX.

«El cielo será heredado por todo hombre que lleve el cielo en su alma». 
Henry Ward Beecher, ministro estadounidense del siglo XIX.

>> «El gran conflicto ha terminado. Ya no hay más pecado ni pecadores.
Todo el universo está purificado. La misma pulsación de armonía y de
gozo late en toda la creación. De Aquel que todo lo creó manan vida,
luz y contentamiento por toda la extensión del espacio infinito. Desde el
átomo más imperceptible hasta el mundo más vasto, todas las cosas
animadas e inanimadas, declaran en su belleza sin mácula y en júbilo
perfecto, que Dios es amor». Elena G. de White, escritora inspirada y miembro

fundador de la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

«Según la obra Dejados atrás el regreso de Jesús ocurrirá en dos fases.
Primero, Jesús regresará de manera silenciosa y en secreto, sin que lo note
el mundo. En ese momento los cristianos serán “raptados”, lo que se
manifiesta como la desaparición repentina de millones de personas en
diversos lugares del planeta. El resto de la humanidad habrá sido dejada
atrás, condenada a atravesar un período de siete años conocido como “la
tribulación”». Steve Wohlberg, pastor estadounidense contemporáneo. 

EL CASO DE LA MAESTRA AUSENTE 
(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas

bíblicas de la página siguiente?).

—Atención, alumnos —dijo la maestra Williams guiñando un ojo a su clase de
noveno grado—. A partir de mañana estaré de licencia prenatal.

Todos se quedaron boquiabiertos, porque habían esperado que la maestra los
acompañara de paseo al parque de diversiones de la ciudad. 

—¡Es maravilloso! —dijo Susana Rodríguez, tratando de asimilar la noticia—. 
Si es una niña, ¡quiero que se llame Susana, como yo!

—¡Claro que no! —dijo Jimmy Pérez—. Va a ser varón, y la maestra le va a poner
mi nombre. 

—La verdad es que todos ustedes son muy especiales para mí —dijo sonriente la
maestra Williams—, pero los nombres ya han sido escogidos. Si es varón, se va a llamar
como mi esposo, y si es una niña, se va a llamar como yo. 

Para atenuar un poco la frustración de los alumnos, les dijo:
—Pero cuando me vaya quiero que Jimmy se encargue de que el equipo A termine

su proyecto de ciencias, y que Susana se encargue de lo mismo con el equipo B. 
—¿Cuánto tiempo estará ausente? —preguntó Jimmy. 
—Unas pocas semanas, pero una maestra suplente vendrá en mi lugar. Como sus

proyectos están bastante adelantados, quiero que los entreguen como muy tarde el 14
de mayo, a las 9 de la mañana.

—¡Ese es el día en que vamos al parque de diversiones! —exclamó Susana.
—¡Si no terminamos nuestros proyectos a tiempo no podremos ir!

—No hay de qué preocuparse —replicó la maestra Williams—, hay tiempo más que
suficiente para terminar. 

Después, con otro guiño de ojos, expresó:
—Yo voy a hacer todo lo posible para estar aquí ese día a las diez de la mañana

para acompañarlos al paseo al parque de diversiones. 
Después de que la maestra Williams se fuera de permiso prenatal, los grupos se

pusieron a trabajar para tener sus proyectos listos a tiempo. Sin embargo, poco a poco
fueron despreocupándose, pensando que tenían tiempo de sobra. El grupo de Susana
ya había reunido los materiales necesarios, pero el de Jim prefirió esperar a que una
tienda cercana ofreciera una buena oferta de precios para comprar los suyos.

Un día, la maestra suplente les recordó: «Hoy es 14 de mayo, y es la fecha límite
para entregar sus proyectos». 

Todos se quedaron pasmados al escuchar el anuncio de la maestra.
—Muchachos —dijo Susana en voz alta dirigiéndose hasta donde estaban los

materiales—, ¡terminemos esto ahora!
—Pero —dijo Jimmy, vacilante—, ¡nosotros no tenemos materiales! ¿Podrías

prestarnos de los tuyos?
—Lo siento, Jimmy. No hay suficiente material para nuestro grupo y el tuyo. ¡Corre

a la tienda!
El grupo de Jimmy abandonó el aula a toda velocidad. Durante su ausencia, 

el grupo de Susana terminó su proyecto, la maestra Williams regresó y se llevó al feliz
grupo B al parque de diversiones.

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles 
DIOS DICE...

Mateo 1: 21
«María tendrá un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Se llamará así 
porque salvará a su pueblo de sus pecados».

Juan 14: 1-3
«No se angustien ustedes. Crean en Dios y crean también en mí. En la 
casa de mi Padre hay muchos lugares donde vivir; si no fuera así, yo no 
les hubiera dicho que voy a prepararles un lugar. Y después de irme y de 
prepararles un lugar, vendré otra vez para llevarlos conmigo, para que 
ustedes estén en el mismo lugar en donde yo voy a estar. Ustedes 
saben el camino que lleva a donde yo voy».

1 Pedro 5: 8
«Sean prudentes y manténganse despiertos, porque su enemigo el 
diablo, como un león rugiente, anda buscando a quien devorar».

Mateo 24: 24
«Porque vendrán falsos mesías y falsos profetas; y harán grandes 
señales y milagros, para engañar, a ser posible, hasta a los que Dios 
mismo ha escogido».

Mateo 24: 27
«Porque como un relámpago que se ve brillar de oriente a occidente, así 
será cuando regrese el Hijo del hombre».

Lucas 12: 32
«No tengan miedo, ovejas mías; ustedes son pocos, pero el Padre, en su 
bondad, ha decidido darles el reino».

Isaías 11: 6-9
«Entonces el lobo y el cordero vivirán en paz, el tigre y el cabrito 
descansarán juntos, el becerro y el león crecerán uno al lado del otro, y se 
dejarán guiar por un niño pequeño. La vaca y la osa serán amigas, y sus 
crías descansarán juntas. El león comerá pasto, como el buey […]. En todo 
mi monte santo no habrá quien haga ningún daño».

Isaías 65: 22
«No sucederá que uno construya y otro viva allí, o que uno siembre y 
otro se aproveche. Mi pueblo tendrá una vida larga, como la de un árbol; 
mis elegidos disfrutarán del trabajo de sus manos».

(Versículos adicionales: Lucas 21: 25-28; Hebreos 12: 1, 2; Tito 2: 13). 

Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

Pensemos en todas las cosas que realmente queremos. Por lo general, lo 
que valoramos está determinado no solo por lo que expresamos de una 
cosa, sino también por lo que pensamos o inclusive por lo que hacemos por 
ello. ¿En qué cosas, por ejemplo, pensamos más? ¿En qué cosas invertimos 
la mayor parte de nuestro tiempo o en qué cosas quisiéramos utilizarlo? ¿De 
qué cosas nos gusta más hablar, hasta el punto de que cuando lo hacemos 
pareciera que el tiempo vuela? En resumen, ¿en qué cosas están 
depositados nuestros afectos? Escribamos un párrafo que las especifique.  

Martes 
¿Y ENTONCES? 
Miremos a nuestro alrededor. Todos los sucesos de este mundo son un desastre, y al 
parecer no piensa mejorar. Hay guerras que derrocan gobiernos, destruyen edificios 
y dividen a las familias. Por todas partes se puede ver guerra y destrucción. Aparecen 
enfermedades nuevas y misteriosas que amenazan a grupos completos de seres 
humanos, y también a los animales. Los desastres naturales están a la orden del día, 
y la criminalidad vive ideando nuevas maneras de infligir dolor y terror.

Estos acontecimientos nos dicen a grandes voces que algo grande está por suceder. 
Al igual que una persona que está muriendo de cáncer o de sida, nuestro mundo 
desahuciado da muestras de que no puede durar mucho más. Los seres humanos se 
han alejado tanto del plan que Dios tenía en principio para ellos, que Dios tuvo que 
enviar a su Hijo para que destruyera el pecado y restaurara la tierra a su maravillosa 
y perfecta armonía original.     

No obstante, fiel a su naturaleza de amor, Dios extendió el tiempo a nuestro favor 
para que tengamos la oportunidad de prepararnos para el regreso de Jesús. Los 
terribles sucesos que vemos a nuestro alrededor son advertencias que él nos está 
dando. Pero el tiempo que él nos ha dado para tomar la decisión de permitirle que nos 
saque de los caminos de este mundo está llegando a su fin. Muy pronto, Jesús vendrá, 
acabará con el pecado y rescatará a aquellos que hayamos tomado la decisión de 
aceptar su gracia y salir de este catastrófico mundo.

¿Podría alguien con dos dedos de frente desperdiciar el poco tiempo que queda 
para tomar la decisión de salir de aquí junto a Jesús hacia una vida eterna de paz, 
alegría y aventura?   

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

La segunda venida de Cristo será el acontecimiento más grande de la historia. 
Este suceso representará la victoria del modelo de Dios sobre el modelo de 
Satanás. Acompañado de millones de ángeles en gloria, Jesús regresa a esta 
tierra al toque de la trompeta que despierta a los muertos. Como un campeón 
que ha vencido a un poderoso enemigo, Cristo dará muestras de alegría por 
haber acabado con el pecado y el sufrimiento para siempre.     

Él nos formó antes de que naciéramos, y nos preparó el camino. Después de 
nuestro nacimiento, permaneció con nosotros en las buenas y en las malas. A 
pesar de nuestros pecados, nos amó como si fuéramos la única persona sobre 
la faz de la tierra. Ahora, al entrar en la atmósfera terrestre, se dirige hacia 
nosotros para buscarnos. Está deseoso de abrazarnos, de arrancar para siempre 
de nosotros cualquier recuerdo del pecado y de la muerte, y de presentarnos 
finalmente ante el Padre.   

¿Defraudaríamos a alguien que nos ama tanto, que hizo tanto por nosotros, y 
que nos tiene en tan alta estima? ¡El placer, el dinero y la fama jamás podrán 
equipararse con él! ¡Esas cosas jamás podrán igualar la dicha de vivir con él en 
un mundo perfecto en el que cada día, nuestra felicidad, paz y amor irán en 
aumento! No podemos dejar pasar esta maravillosa oferta de amor. 

¡Jamás nos arrepentiremos!

EL TIEMPO DEL FIN: 
¡FINALMENTE EN CASA! / Lección 7

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Después de escribir este párrafo, hagámonos las siguientes preguntas:

1. ¿Puede compararse Jesús con las cosas que quiero? ¿Pueden otras
cosas realmente igualar lo que él nos ha preparado en el cielo?

2. ¿Ayudan o entorpecen las cosas que quiero mi preparación para la
segunda venida de Cristo?

3. Si esas cosas en realidad me ayudan a prepararme para el cielo,
¿qué puedo hacer para compartirlas con los demás?

4. Si entorpecen mi preparación, ¿vale la pena que les dedique mi tiempo
y mis afectos?

Escribamos otro párrafo para anotar las respuestas a las preguntas
anteriores. 

Finalicemos la actividad pidiéndole a Dios que se nos revele como nuestro mejor
amigo. Pidámosle que nos ayude a seguir queriendo las cosas que nos ayudan
tanto a nosotros como a los demás a alistarnos para su regreso, y pidámosle que
nos dé la fortaleza para dejar de hacer cualquier cosa que obstaculice nuestra
relación con él o nuestra preparación para su regreso. 



Vivir para los demás 
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Domingo 
MI OPINIÓN

Varias iglesias de nuestra comunidad han donado alimentos, dinero y ropa para 
enviar al exterior. Nuestro grupo de jóvenes ha sido seleccionado para distribuir 
los artículos donados a Afganistán. El gobierno nos advierte que mientras 
estemos allí no podemos hablar del cristianismo ni de Jesús. Algunas personas 
creen que el viaje es muy riesgoso y que debería ser cancelado. Afirman que si 
no podemos hablar de Jesús, no se trata de un viaje misionero.   

¿Creemos también nosotros que sería mejor cancelar el viaje? ¿Por qué sí o por 
qué no? ¿Podría considerarse un viaje misionero si no podemos nombrar a 
Jesús? ¿Iríamos de todas maneras y hablaríamos de Jesús aunque el gobierno 
nos hubiera pedido que no lo hiciéramos? 

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos.

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos a 
continuación representan dos puntos de vista: el de los que son ciudadanos 
del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes distinguir entre unos 
y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos con lo que Dios dice en su 
Palabra? Después de repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un 
párrafo que exprese tu opinión. Preparémonos para exponer lo que hemos 
escrito en la Escuela Sabática.  

«Todo corazón sin Cristo es un viaje misionero; todo corazón con Cristo 
es un misionero». Dick Hills, misionero estadounidense en Asia.

«Los misioneros van a reformar el mundo, quiéralo este o no». Oscar Wilde, 

escritor irlandés del siglo XIX.

«Detesto a los convertidos casi tanto como detesto a los misioneros».
H. L. Mencken, editor estadounidense del siglo XX.

«La vida se hace más difícil para nosotros cuando vivimos para los 
demás, pero también se hace más rica y más feliz». Albert Schweitzer, 

teólogo, médico y misionero franco-alemán de los siglos XIX y XX.

«¿Cómo puedo amar a Jesús / si nunca he visto su rostro? / Te veo morir /
¿y me doy la vuelta y me marcho?». Kirk Franklin en el tema musical «Apóyate en mí». 

«¿Qué estáis haciendo, queridos jóvenes, para hacer saber a otros cuán
importante es tener la Palabra de Dios como guía, guardar los
mandamientos de Jehová?». Elena G. de White, escritora inspirada y miembro

fundador de la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

NO SE TRATA DE TI 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las
citas bíblicas de la página siguiente?).

«Adivinen lo que tengo aquí», dijo Ahmad, abriendo su mochila y mostrándoles a sus
dos amigos una revista por la que seguramente se meterían en problemas. Los ojos de
ellos se abrieron de par en par. «Nos vemos en el garaje de mi casa después de la
escuela». La espera se hizo eterna. El asunto se estaba convirtiendo en un hábito: el
misterio, las reuniones secretas y la revista a todo color.

Algunos de los chicos estaban tan entusiasmados con esta actividad, que se lo
contaron a sus amigos. Pronto se corrió la voz, y cada vez más y más chicos comenzaron
a visitar el garaje de Ahmad para curiosear la revista. A pesar de ello, eran prudentes,
pues sabían que podían meterse en serios problemas por mirar esa clase de material. 

Cierto día, Ahmad llegó con sus amigos al garaje sin saber que alguien lo estaba
esperando en la sombra. Como de costumbre, los demás llegaron y se reunieron
alrededor de Ahmad para ver la revista.

De pronto, una voz exclamó: «¡Ajá! ¡Los sorprendí! Ustedes saben que no pueden
tener esto, y que lo que están haciendo está mal. ¡Todos van presos!» El agente de la
policía hizo que se agruparan y los introdujo en el vehículo policial. Entonces, todos
partieron en dirección al centro de la ciudad para ser interrogados. Uno tras otro se vieron
obligados a responder a las preguntas del oficial.

«¿De dónde sacaron esa revista? ¿Por qué están viendo semejante basura? ¿Por qué
invitaron a otros chicos a participar? ¿Acaso no saben que lo que estaban haciendo es
ilegal?»

Todos fueron interrogados, pero nadie dijo una palabra. Sus padres finalmente fueron
llegando, mostrándose molestos y avergonzados. Los chicos estaban en una celda
mezclados con ladrones y asesinos, lo que les causaba terror. Se les informó que serían
sometidos a un juicio y que podrían pasar el resto de sus vidas en la cárcel si no
comenzaban a hablar. Sin embargo, nadie abrió la boca.

La mamá de Ahmad no podía entender cómo esos chicos estaban dispuestos a dar
sus vidas por una estúpida revista. Pero Ahmad le dijo: 

—No se trata de una estúpida revista, mamá. Esta revista tiene poder. Habla de Dios
y de su Hijo Jesús, y de cómo él vino a esta tierra a salvarnos de nuestros pecados. Si él
no nos negó, aunque tengamos que pasar el resto de nuestra vida en prisión, tampoco lo
haremos.

—Ahmad, sácate ya esa tonta idea de la cabeza, por favor —rogó su mamá—. Tienes
toda una vida por delante. No la desperdicies. 

—Es imposible, mamá —le aseguró Ahmad—. Desde que aprendí quién es Jesús he
comenzado a vivir la vida verdadera y he entendido que no tiene que ver conmigo. Hay
algo que me trasciende, y por ello, a todo el que pueda lo proclamaré, ya sea en la
escuela, en el pueblo o aun en la cárcel. 
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Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles 
DIOS DICE... 

Mateo 24: 14
«Y esta buena noticia del reino será anunciada en todo el mundo, para 
que todas las naciones la conozcan; entonces vendrá el fin».

Romanos 15: 20
«Pero siempre he procurado anunciar el Evangelio donde nunca antes se 
había oído hablar de Cristo, para no construir sobre bases puestas por 
otros».

Colosenses 4: 5, 6
«Compórtense sabiamente con los no creyentes, y aprovechen bien el 
tiempo. Su conversación debe ser siempre agradable y de buen gusto, 
y deben saber también cómo contestar a cada uno».

1 Pedro 3: 14
«Pero aun si por actuar con rectitud han de sufrir, ¡dichosos ustedes! No 
tengan miedo a nadie, ni se asusten».

1 Crónicas 16: 23, 24
«Canten al Señor, habitantes de toda la tierra; anuncien día tras día su 
salvación. Hablen de su gloria y de sus maravillas ante todos los pueblos 
y naciones».

1 Pedro 4: 16
«Pero si sufre por ser cristiano, no debe avergonzarse, sino alabar a Dios 
por llevar ese nombre».

1 Pedro 5: 10
«Pero después que ustedes hayan sufrido por un poco de tiempo, Dios los 
hará perfectos, firmes, fuertes y seguros. Es el mismo Dios que en su gran 
amor nos ha llamado a tener parte en su gloria eterna en unión con 
Jesucristo».

2 Corintios 4: 8, 9
«Así, aunque llenos de problemas, no estamos sin salida; tenemos 
preocupaciones, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero no 
estamos abandonados; nos derriban, pero no nos destruyen».

Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

Es hora de comenzar nuestra misión. Aunque hay algunos lugares a
los que no podemos llegar por nosotros mismos, sí podemos llegar allí 

«de rodillas». Dediquemos un tiempo especial para escribir una oración 
dedicada a un lugar concreto que necesite de las buenas nuevas del 
evangelio. Oremos por aquellos que están siendo perseguidos por su fe. 
Oremos también para que Dios nos muestre qué desea que hagamos en 
beneficio de su obra.  

Martes 
¿Y ENTONCES?
En un mundo donde la filosofía es: «Lo que importa es lo mío»; o: «Yo en primer lugar», Dios 
nos llama a mirar un poco más allá de nosotros mismos. Si dejáramos por un momento el 
teléfono y la televisión, o de mirarnos tanto en el espejo, nos daríamos cuenta de que hay un 
mundo más allá de nosotros en el que la mayoría de sus habitantes no saben nada de Jesús y 
de la alegría que él puede producir en el corazón. Esto es tan cierto en el último rincón del 
planeta como lo es cerca de nosotros, en el vecindario o en el colegio.   

El problema es que el mundo es cada vez más hostil hacia los «fanáticos» que siguen a 
Jesús. Ser cristiano no está de moda. De hecho, podemos meternos en problemas con la ley

o tener inconvenientes en el colegio por compartir nuestra fe en ciertas situaciones.
Entonces, ¿para qué arriesgarnos?

La gente necesita desesperadamente saber de Jesús, y él nos pidió que les contemos a los 
demás sobre su vida y misión (no vamos a decirle que no al Rey del universo, ¿no te 
parece?). Puede que no sea la tarea más fácil, divertida o segura del mundo, pero tenemos 
que pensar más allá de nosotros y llevarla a cabo de la mejor manera. Y cuando nos 
dediquemos a cumplir esta misión, Dios ha prometido que nos dará su poder, su protección 
y una recompensa eterna.  

Podemos continuar viviendo como lo estamos haciendo, pero la vida no será tan divertida o 
gratificante como lo será si nos dedicamos a cumplir la misión que Dios nos ha 
encomendado. 

Podemos compartir el amor de Dios con nuestras palabras y de maneras más practicas y 
tangibles, como alimentar a los hambrientos o ayudar a aquellos que han sido víctimas de 
desastres naturales, guerras o viven en la miseria. Cuando decidimos dedicarnos por 
completo a cumplir nuestro compromiso con Dios, él revela su poder en nosotros y nos 
permite presenciar y ser testigos de milagros que de otra manera solo escucharíamos 
durante los diez minutos misioneros. Cuando decidimos vivir para los demás, ¡estamos 
decidiendo vivir la verdadera vida!  

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Se busca: Una persona joven, valiente y aventurera que responda al llamado de ir a 
proclamar el evangelio. La misión, en caso de ser aceptada, es ir por los caminos y 
autopistas, por salones y centros comerciales, y hablar de Jesús. Esto se logra 
atreviéndose a ser diferentes y viviendo una vida que agrade a Dios. Podemos 
compartir este mensaje si les hablamos a otros de Jesús en cada oportunidad que 
surja.    

Este llamado nos invita no solo a compartir a Jesús con nuestros vecinos y amigos, 
sino a ir más lejos, a lugares comunes y cercanos o a lugares lejanos y exóticos. 
Todos necesitan escuchar el evangelio, y muchos necesitan de nuestra ayuda. 
Hay todavía tanta gente que no ha recibido las bendiciones que podemos disfrutar 
nosotros. De hecho, nosotros mismos podemos llegar a ser bendición para otros. 
El acto de dar parte de nuestro tiempo, nuestro dinero y nuestro corazón será de 
más valor que cualquier elemento material que podamos compartir.     

No será fácil, pero Dios ha prometido enviar su Espíritu Santo para que hable en 
nuestro lugar. Él ha prometido que su amor nos librará del temor y que su gracia 
compensará cualquier cosa que nos falte. ¡Solo tenemos que ser muy decididos 
y confiar en él, y muy valientes para obedecer lo que nos mande! Si así lo hacemos, 
Dios se encargará de que nuestros esfuerzos merezcan la pena.

VIVIR PARA LOS DEMÁS / Lección 8
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MORIR PARA SER ACEPTADOS 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas
bíblicas de la página siguiente?).

Dawn Marie Wesley era una típica adolescente canadiense. Asistía al colegio y
tenía un buen grupo de amigos. No obstante, como a veces ocurre con los amigos, las
cosas se complicaron un poco cuando otra chica escuchó de parte de una tercera
persona que Dawn Marie estaba hablando mal de ella. 

En noviembre del año 2000, la vida de Dawn Marie se convirtió en una pesadilla.
Sus antiguos amigos se confabularon contra ella, y pasó a ser el blanco de sus ataques.
Un grupo de chicas incluso trató de matarla. Incluso los amigos que no formaban parte
de aquel grupo que actuó contra ella fueron cómplices, al no hacer nada para detener
lo que estaba ocurriendo.    

Finalmente, Dawn Marie no pudo soportarlo más. El 10 de noviembre se marchó a
su casa y se ahorcó en su habitación. Su hermano menor encontró el cuerpo sin vida.
Dawn Marie dejó una nota en la que decía que había decidido suicidarse porque 
tres chicas de la escuela no la dejaban en paz y querían matarla. En la nota nombraba 
a las chicas, y una de ellas fue imputada más tarde por el delito de acoso criminal.

«Si busco ayuda, las cosas van a empeorar —escribió Dawn Marie en la nota—.
Son chicas muy malas, y siempre están buscando a alguien a quien golpear».

Tener un grupo de amigos es una de las experiencias más maravillosas del mundo,
pero ser excluido de él es una de las más dolorosas. De todos los adolescentes que
deciden acabar con sus vidas, muchos, al igual que Dawn Marie, lo hacen porque se
sienten amedrentados, criticados o rechazados por sus propios amigos.

La joven acusada de haber cometido abusos contra Dawn Marie no fue
sentenciada a cumplir su condena en una prisión juvenil. Dado que tanto ella como
algunos de los familiares de Dawn Marie eran aborígenes, fue juzgada bajo un esquema
de justicia restaurativa en el que se decidió que debía cumplir 18 meses de trabajo
comunitario. Durante el juicio, la chica entregó a los familiares de Dawn Marie una
carta en la que expresaba lo arrepentida que se sentía por lo que había hecho. «Ahora
cuido cada palabra que digo —escribió—. Sé que lo sucedido me afectará durante el
resto de mi vida».  

Lo más probable es que nosotros nunca nos hayamos sentido tan desesperados
como lo estaba Dawn Marie, pero quizá algunas veces nos hemos sentido solos. Tal
vez nos ha costado ser aceptados por algún grupo, o hemos sido nosotros quienes
hemos marginado a alguien. ¿Cuán profunda es nuestra necesidad de amistad y
aceptación? Para la mayoría de nosotros, esta necesidad llega hasta lo más profundo
de nuestro corazón.
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Domingo 
MI OPINIÓN

La ilustración de esta semana habla de una niña que prefirió dejar de 
vivir porque sus antiguos amigos le estaban haciendo la vida imposible. 
Para los adolescentes, es de suma importancia suplir la necesidad de 
tener amigos que los acepten y los incluyan. ¿Cuán importante es para 
nosotros? ¿Cuán lejos iríamos, o hemos ido, para ser aceptados por un 
grupo? ¿Cuál sería el límite? ¿Existen cosas que jamás haríamos para 
ser aceptados por nuestros amigos? 

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

«Hay muchas cosas que la gente puede hacer sola, pero ser un cristiano no 
es una de ellas». William T. Ham.

«En una comunidad cristiana todo depende de que cada individuo sea el 
eslabón indispensable en una cadena. Solo cuando todos los eslabones, 
incuso el más pequeño, están fuertemente entrelazados, la cadena se 
vuelve irrompible». Dietrich Bonhoeffer, clérigo alemán del siglo XX.

«Estar solos puede llevarnos a sentirnos solos. El antídoto de Dios contra la 
soledad es la intimidad; es decir, relacionarnos de manera significativa y 
abierta con los demás. En Cristo tenemos la capacidad de experimentar ese 
satisfactorio sentido de pertenencia que es producto de una relación íntima 
con Dios y con otros creyentes». Neil T. Anderson, pastor y escritor estadounidense 

del siglo XX.

«Atrévete a amar y a ser un amigo verdadero. El amor que das y recibes es 
una realidad que te acercará cada vez más a Dios, y también te aproximará 
a aquellos a quienes Dios ha puesto en tu camino para que los ames». Henri

Nouwen, teólogo y escritor holandés del siglo XX. 

«Ya sea algo tan sencillo como estudiar para un examen de biología o tan 
importante como encontrar un empleo para las vacaciones de Navidad, no 
puedo hacerlo solo. Con humildad tengo que admitir que necesito la ayuda 
de otros. Estoy descubriendo que lo mismo ocurre con mi vida cristiana. 
Necesito de mis amigos cristianos para que mi relación con Dios pueda 
crecer». Christy Simon, estudiante universitario de los Estados Unidos.

«La única manera de tener un amigo es mostrarse amigo». Ralph Waldo 

Emerson, ensayista y poeta estadounidense del siglo XIX.

Escribe tu propio pensamiento

Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles o
DIOS DICE... 

Eclesiastés 4: 9, 10
«Más valen dos que uno, pues mayor provecho obtienen de su trabajo. 
Y si uno de ellos cae, el otro lo levanta. ¡Pero ay del que cae estando 
solo, pues no habrá quien lo levante!».

Proverbios 18: 24
«Algunas amistades se rompen fácilmente, pero hay amigos más fieles 
que un hermano».

Hebreos 10: 24, 25
«Busquemos la manera de ayudarnos unos a otros a tener más amor y a 
hacer el bien. No dejemos de asistir a nuestras reuniones, como hacen 
algunos, sino animémonos unos a otros; y tanto más cuanto que vemos 
que el día del Señor se acerca».

Proverbios 17: 17
«Un amigo es siempre afectuoso, y en tiempos de angustia es como un 
hermano».

1 Tesalonicenses 5: 11 
«Por eso, anímense y fortalézcanse unos a otros, tal como ya lo están 
haciendo».

Proverbios 27: 17
«El hierro se afila con hierro, y el hombre con otro hombre».

Viernes  
¿CÓMO FUNCIONA?

Pensemos en un amigo o amiga que haya sido de ayuda y nos haya 
animado en el pasado. Apartemos unos minutos para escribirle una 
carta de agradecimiento por su ayuda y apoyo. Digámosle que estamos 
orando por él o por ella. Practiquemos aquí lo que le diremos en la 
carta. 

Martes  
¿Y ENTONCES? 
Sin duda todos queremos ser aceptados. Es maravilloso tener amigos con 
quienes sentirnos a gusto; no obstante, ¿qué haríamos si no fuera así? Tal vez 
nos acabamos de mudar a la ciudad, o hemos cambiado de colegio y no se nos 
ha hecho fácil conocer nuevas personas. Quizá nuestros intereses, gustos o 
valores nos hacen un poco diferentes a las personas que conocemos, y eso 
dificulta que encontremos un grupo «perfecto» al cual frecuentar.

Muchas veces nos sentimos tentados a cambiar lo que somos a fin de ser 
aceptados por los demás. A veces los cambios son buenos, porque aprendemos 
cosas que nos ayudarán a llevarnos mejor con los demás, como por ejemplo a 
tener tacto, a ser más expresivos, etcétera. En ocasiones comenzamos a 
practicar algún deporte o aprendemos un nuevo pasatiempo solo para hacer 
nuevos amigos. Pero, ¿qué pasaría si cambiáramos nuestros valores, y 
comenzáramos por ejemplo a beber o a fumar solo porque nuestros amigos lo 
hacen, o a burlarnos y criticar a los chicos menos populares solo para estar del 
lado de los populares? 

Tener amigos es genial, pero solo si no tenemos que dejar de ser lo que somos y 
convertirnos en otra persona para que nos acepten. Jesús supo bien lo que era 
ser amado por los demás, pero también supo lo que es ser odiado. Él es el mejor 
amigo a quien podemos acudir en busca de ayuda.  

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Todos necesitamos amigos, pero los amigos vienen y se van. El único amigo 
que siempre se quedará junto a ti es Jesús. Su amor es incondicional. 

Los mejores amigos que podemos llegar a tener son aquellos que nos apoyan y nos 
animan en nuestra relación con Jesús, ¡porque ellos también son amigos de él! Pero, 
¿y si no hay muchos chicos de nuestra edad en la iglesia? ¿Y si no nos llevamos bien 
con ellos? ¿Y si nuestros amigos «cristianos» son más excluyentes y chismosos que 
nuestros amigos no cristianos? (¡A veces ocurre esto!).

Oremos por ello. Hablemos con nuestros padres, con nuestro maestro de Escuela 
Sabática o con cualquier otro adulto que conozcamos y que sea de confianza. Sí, es 
posible ser amigos de una gran variedad de personas. De hecho, ¡es bueno para 
nosotros! Pero para crecer como cristianos es mejor que tengamos amigos 
cristianos. Tal vez podemos hacer amigos si nos acercamos a gente de la iglesia que 
no conozcamos tan bien. Podemos ampliar nuestro espectro y buscar amigos que 
compartan nuestras mismas creencias, pero que sean «diferentes» a nosotros en 
otras cosas. 
Dios puede darnos buenos amigos, personas que orarán por nosotros y nos 
fortalecerán en vez de desanimarnos como cristianos. Pidámosle que nos ayude 
a encontrarlos.  

UN LUGAR EN EL GRUPO / Lección 9
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¿QUÉ ES LO QUE APESTA TANTO?
(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas 

bíblicas de la página siguiente?).

Josué, Gregorio y Set estaban en el penúltimo año de la secundaria. Los tres eran
buenos estudiantes, pero también eran traviesos. Les gustaba hacer bromas un poco
pesadas entre ellos y también a sus compañeros. Dos días antes de que terminaran las
clases, finalizaron sus exámenes. Se sentían agotados. Entonces Set dijo:

—Deberíamos hacer alguna locura mañana. Nadie se va a enterar de que hemos
sido nosotros, pues pensarán que es alguno de los que se están graduando.

—¿Qué tienes en mente? —preguntó Josué. 
—¿Por qué no ponemos algo asqueroso en los conductos del aire acondicionado, 

de manera que la escuela apeste tanto que nos dejen ir temprano? —replicó Set.
—No sé —dijo Gregorio—. Tal vez no sea buena idea. 
—No seas aguafiestas —dijo Set—, nadie nos descubrirá. Será muy divertido. 
—Nadie saldrá herido —dijo Josué—. Además, la mayoría se reirá mucho. Lo

necesitan, después de toda esta tensión de los exámenes finales.
—No estoy tan seguro—dijo Gregorio.
—¡Vamos, Gregorio! —lo increpó Set—. No nos vas a abandonar ahora. Es casi el

último día de la escuela. Y aunque nos descubrieran, cosa que no va a pasar, ¿qué
podrían hacernos?  

—Está bien —respondió Gregorio—, lo haré. 
Los chicos acordaron ir a la pescadería a comprar trozos de pescado congelado del

que se usa para carnada. Por la noche fueron a la escuela y ubicaron trozos de pescado
estratégicamente en pupitres, casilleros, gabinetes, conductos del aire acondicionado,
ventiladores, dispensadores de servilletas, etcétera. Al cabo de una hora había pescado
por todas partes. 

Al día siguiente, cuando llegaron a la escuela, todos se estaban quejando del mal
olor, pero nadie entendía de dónde provenía. 

Y así fue hasta que los jóvenes comenzaron a abrir sus casilleros y a revisar sus
pupitres. Las caras de repulsión eran antológicas. Set, Gregorio y Josué les siguieron la
corriente, ¡pero por dentro se estaban riendo a carcajadas! 

Las cosas empeoraron al mediodía. Los trozos de pescado congelados que los
chicos habían escondido en el cielo raso comenzaron a derretirse y a caer sobre los
jóvenes que estaban tratando de almorzar a pesar del olor. Todo el mundo perdió el
apetito. A medida que fue calentando el sol, el hedor fue empeorando. Los alumnos
comenzaron a tener náuseas y a sentirse mal del estómago.  

La directora anunció por los parlantes que los autores de semejante broma de mal
gusto debían reportarse inmediatamente a su oficina. Asumiendo que era obra de los
graduandos, los increpó de manera indirecta. A pesar de ello, los tres chicos
permanecieron callados. El hedor se hizo tan insoportable, que los alumnos fueron
enviados a sus hogares antes de tiempo.  

La noticia de la broma se extendió más allá de la escuela, al punto de que llegó a
hablarse de ella en varias estaciones de radio. Set escuchó cuando un presentador se
preguntaba quién sería el autor de semejante broma, y se emocionó tanto con la
mención del suceso que llamó a la estación para contar cómo él y sus amigos lo habían
hecho. Había pensado dar un nombre falso si le preguntaban cómo se llamaba, pero
accidentalmente dijo su nombre verdadero. Cuando el locutor repitió su nombre, Set se
dio cuenta de que estaba en problemas.

Tan pronto llegó a la escuela al día siguiente, Set fue llamado a la oficina de la
directora. Allí recibió mucha presión para que diera los nombres de sus cómplices, pero
no lo hizo. Su corazón comenzó a latir con más fuerza cuando vio llegar a un agente de
la policía. 

Ahora Set tendría antecedentes delictivos. A pesar de que podría haber sido enviado
a un correccional juvenil por lo que hizo, se lo castigó obligándolo a que ayudara al
personal de mantenimiento a limpiar el desastre que había hecho. Además, tuvo que
pasar todo el verano ocupado en proyectos de servicio comunitario. Nada de playa ni de
paseos a la montaña. A pesar de todo, podemos decir a su favor que asumió la
responsabilidad absoluta por lo ocurrido y que nunca dijo qué amigos habían participado
del hecho.     

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Domingo 
MI OPINIÓN

Estamos en una fiesta con unos amigos y una de las chicas saca un 
encendedor y una bolsa de té. Seguidamente, enrolla la bolsa de té y
«se la fuma». Nuestros otros amigos también lo hacen y nos invitan a 
que lo hagamos. Nosotros dudamos. «Es solo té, no es como fumar un 
cigarrillo de verdad», nos dicen. ¿Tendrán razón? ¿Por qué sí o por qué 
no? ¿Cómo responderíamos?  

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

“«Un amigo poco sincero y malo tiene que ser más temido que una 
bestia salvaje. Una bestia salvaje puede hacerle daño a nuestro cuerpo, 
pero un mal amigo dañará nuestra mente». Buda Gautama, fundador del

budismo alrededor del año 500 a. C.

«No vayas donde te lleve el camino, ve más bien donde no hay un camino, 
y deja uno». Ralph Waldo Emerson, ensayista, poeta y filósofo estadounidense del siglo XIX.

«Aquel que marcha al ritmo de todos ya se ha ganado mi desprecio. Le 
han dado un inmenso cerebro por error, ya que para él la espina dorsal 
sería más que suficiente». Albert Einstein, físico alemán del siglo XX, Premio Nobel de

Física (1921). 

«Cuando nos encontremos en una situación decisiva, pensemos en 
forma independiente». Charles Swindoll, pastor y escritor estadounidense 

contemporáneo. 

«El que se acuesta con perros, amanece con pulgas». George Herbert, poeta 

inglés del siglo XVII. 

«Sin duda otro podría pensar por mí, pero espero que no lo haga al 
punto de evitar que yo piense por mí mismo». Henry David Thoreau, escritor

estadounidense del siglo XIX. 

«Dado que eres como ningún otro ser creado desde el comienzo de los 
tiempos, eres incomparable». Brenda Ueland, escritora estadounidense del siglo XX. 

«Cada uno de nosotros es un animal que toma decisiones». Jennifer James, 

antropóloga, escritora y columnista estadounidense contemporánea.

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Ante las presiones negativas 

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Viernes 

¿CÓMO FUNCIONA?
Visitemos un buscador en Internet, como por ejemplo Google, y 
escribamos “presión de grupo”. Fíjate si puedes hallar un examen o 
encuesta de prueba que puedas responder sobre el tema. 

Según el sitio de Internet de la fundación antidrogas «Do It Now» [Hazlo 
ya], cada decisión demanda dar cinco pasos. Las primeras letras de cada 
paso forman la palabra IDEAL. Anticipar estos pasos desde ahora y 
pedirle a Dios que nos dé sabiduría, es la mejor manera de tomar 
decisiones positivas cuando tengamos que enfrentar las presiones de 
grupo negativas. Intentémoslo con algunas situaciones que sabemos que 
tarde o temprano tendremos que enfrentar.     

I dentificar el problema o la situación que estamos atravesando.

Describir algunas acciones posibles que podríamos llevar a cabo.

E valuar esas ideas. ¿Cuál es la mejor?

Avanzar según el plan que hemos escogido.

Lograr un aprendizaje para el futuro.

Martes  
¿Y ENTONCES? 
La presión de grupo se produce cuando somos influenciados a actuar de cierta 
manera por personas de nuestra edad o nuestro mismo grupo social. Muchos 
personajes de la Biblia experimentaron presión de grupo. Pensemos en Sansón
(Jueces 13-16). Él se relacionó con los filisteos, el grupo equivocado. Su novia era 
filistea. Ella lo presionó para que le dijera el secreto de su gran fuerza, y Sansón 
terminó perdiendo no solo la fuerza sino también la libertad. Cuando se quedó ciego 
y solo, Sansón se acordó de Dios y de su familia. Dios le devolvió las fuerzas en el 
momento preciso, y pudo comportarse como el guerrero de Israel que el Señor 
siempre había querido que fuera.   

Pedro también experimentó la presión de grupo. A él le avergonzaba ser un seguidor 
de Cristo, y por ello trató de comportarse como los demás que se juntaron para 
ver la humillación de Jesús durante su juicio en la casa del sumo sacerdote 
(Lucas 22; 54-62). Pero Pedro después se sintió tan mal, que se convirtió en un 
agente excepcional para el bien y para Dios. Al hacerlo, comenzó a ejercer una 
presión de grupo positiva sobre los demás. Como agentes del reino de Dios hemos 
sido llamados, por medio del poder del Espíritu Santo, a resistir la presión de grupo 
negativa y a ejercer una presión de grupo positiva sobre los que nos rodean.

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

La presión de grupo es una realidad de la vida. Incluso los adultos tienen 
que luchar contra ella. Es una presión que jamás desaparece. Lo más que 
podemos hacer en relación con este tema es saber cómo manejarla. Una de 
las maneras es aprender exactamente de qué forma nos creó Dios. Esto nos 
puede ayudar a funcionar mejor, en especial si aprendemos a conocernos 
y a tener claro cuáles son las cosas realmente importantes para nosotros, y 
también cuáles son nuestras creencias. 

Otra cosa importante es saber quiénes somos. Somos hijos de Dios y 
agentes del reino. Como tales, debemos actuar según una norma más 
elevada y ser fieles a Dios y a lo que él nos pide que hagamos.

Algo práctico que podemos hacer es resistir la presión de grupo negativa y 
rodearnos de gente positiva que no solo crea lo mismo que nosotros, sino 
que ponga en práctica sus creencias y nos anime a hacer lo mismo. Una 
última cosa que podemos hacer es practicar diversas respuestas de 
antemano a algunas de las cosas que nuestros amigos puedan pedirnos. Es 
más fácil decir que «no» cuando lo hemos dicho muchas veces, ¡incluso si lo 
hemos hecho en la privacidad de nuestra habitación! 

ANTE LAS PRESIONES NEGATIVAS / Lección 10
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Miércoles  
DIOS DICE... 

Salmo 133: 1
«¡Vean qué bueno y agradable es que los hermanos vivan unidos!».

Salmo 1: 1
«Feliz el hombre que no sigue el consejo de los malvados, ni va por el 
camino de los pecadores, ni hace causa común con los que se burlan de 
Dios».

Proverbios 1: 10 «Si los pecadores quieren engañarte, ¡no se lo 
permitas, hijo mío!».

Proverbios 18: 24
«Algunas amistades se rompen fácilmente, pero hay amigos más fieles 
que un hermano».

Romanos 12: 2
«No vivan ya según los criterios del tiempo presente; al contrario, 
cambien su manera de pensar para que así cambie su manera de vivir y 
lleguen a conocer la voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que 
le es grato, lo que es perfecto».

Tratemos de describir el comportamiento IDEAL 
ante cada una de las siguientes situaciones. 
Recordemos incluir momentos de oración para solicitar 
la fuerza y la ayuda divina antes, después y durante cada uno 
de los pasos.

1. Nuestros compañeros de equipo quieren que faltemos a la iglesia el
sábado para que vayamos a jugar en un juego de beneficencia. El
equipo ganador decidirá cuál será el monto de dinero que será donado
a una fundación de ayuda a niños huérfanos con sida. Nuestros
compañeros dicen que el equipo nos necesita para ganar. Además,
hay que tener en cuenta que se trata de una causa noble.

2. Una prima nos ha invitado a pasar la noche en su casa. Sus padres
llaman para avisar que llegarán tarde de la reunión a la que fueron
porque su automóvil está fallando. Entonces, nuestra prima llama a
varios vecinos varones a pesar de que sabe que no le está permitido
invitar a nadie a su casa cuando sus padres no están.

3. La regla en nuestra casa es: Nada de tatuajes, nada de piercings, nada
de joyas. Sin embargo, el tío del novio de la hermana de nuestra mejor
amiga es un artista de los tatuajes. Nuestra mejor amiga nos dice:
«Él puede firmar la hoja de autorización y hacernos un tatuaje o un
piercing en el ombligo. Podría hacerlo bien pequeño, y no será muy
obvio. De todas maneras, nunca andaremos con la barriga destapada,
así que nadie se dará cuenta. Además, mi hermana lo va a pagar,
¡a ella le dan descuento!».



Las drogas y otros hábitos negativos
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Domingo 
MI OPINIÓN

Unos compañeros de clase nos piden que nos encontremos con ellos después de 
la escuela, diciendo que tienen algo para nosotros. Cuando llegamos, uno de ellos 
está mostrándoles a los demás cómo drogarse con pegamento. Compran el 
pegamento con el dinero que reciben para el almuerzo. Cuando nos ofrecen 
probar, nosotros lo rechazamos. Uno de ellos dice: «¿Por qué? No es nada ilegal. 
No es marihuana ni alcohol». ¿Creemos que tienen razón en lo que están 
diciendo? ¿Qué podríamos responder en una situación semejante?  

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos. 

¡APRENDE A DISFRUTAR 
DE LA VIDA! 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las
citas bíblicas de la página siguiente?).

David y Lisa son hermanos, al igual que Katy y Criss. Ambas parejas de
hermanos perdieron a uno de sus padres cuando estaban finalizando sus estudios
de primaria. De adolescentes, se convirtieron en hermanastros, cuando la mamá de
Katy y Criss se casó con el papá de Lisa y David. Durante las primeras semanas, 
las cosas marcharon bien, pero después de un tiempo comenzaron a pelear por
cualquier cosa. Para mantener la paz, sus padres les permitieron tener sus propias
computadoras en las habitaciones. Lisa, Katy y Criss tenían diversas actividades que
los mantenían ocupados, por lo que no pasaban mucho tiempo en la computadora. 

Pero con David las cosas eran diferentes. Se la pasaba encerrado en su
habitación en el sótano de la casa con unos audífonos puestos que no le permitían
escuchar nada. Muchas veces dejó de cenar con la familia porque sus hermanos
pensaron que no estaba, al llamarlo y ver que no contestaba. Cuando se mudó para
la universidad, la computadora se convirtió en su única amiga. Permanecía en su
habitación durante horas disfrutando de juegos en línea con extraños. Tomaba
toneladas de refrescos y pedía que le llevaran comida a su habitación para no tener
que interrumpir sus sesiones de juego de veinte a treinta horas sin descanso.
Cuando su familia llamaba, los atendía rápidamente. Al recordar esos días, dice:
«Estaba demasiado ocupado pensando que tenía que regresar al juego. Era como
tener una adicción a las drogas».

Después de que casi lo expulsaran de la universidad, David se dio cuenta de que
había estado desperdiciando su vida. Dejó de jugar tan seguido y comenzó a tener
una vida real con gente real. —Tomado de la revista del diario Washington Post, del
domingo 13 de julio de 2003.
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Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

«Como un ejemplo para los demás, y no porque quiera refrenarme, me he 
impuesto la regla de no fumar mientras duermo y de no dejar de fumar 
mientras estoy despierto». Mark Twain, escritor estadounidense del siglo XIX.

«La medida del verdadero carácter de un hombre es lo que este haría si 
supiera que nadie se va a enterar». Thomas B. Macaulay, historiador, escritor y 

estadista inglés del siglo XIX. 

«Los años de la adolescencia son una etapa apremiante de la vida. 
Es fascinante ver a alguien inventarse a sí mismo delante de nuestros 
ojos. Jeremy es un joven que despierta toda nuestra atención, y nos 
ponemos de su lado para vivir junto a él su experiencia durante esos 
años». Jim Brogman, uno de los creadores de la historieta Zits.

«Puede que la oportunidad toque solo una vez a la puerta, pero la 
tentación se la pasa recostada en el timbre». Anónimo. 

«Nosotros no podemos escoger cómo o cuándo vamos a morir, 
pero sí podemos decidir cómo vamos a vivir ahora». Joan Baez, 

cantante estadounidense contemporánea.

«Nada es tan cierto como el hecho de que los vicios del tiempo libre se 
suprimen estando ocupados». Séneca (5 a. C. - 65 d. C), orador, filósofo y estadista 

romano.  

«El “yo” no es algo que esté ya formado, sino que se encuentra en 
continua formación mediante las cosas que decidimos hacer».
John Dewey, educador estadounidense de los siglos XIX y XX.

Escribe tu propio pensamiento
Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles 

DIOS DICE... 
1 Corintios 10: 31
«En todo caso, lo mismo si comen, que si beben, que si hacen cualquier otra cosa, 
háganlo todo para la gloria de Dios».

1 Corintios 3: 16
«¿Acaso no saben ustedes que son templo de Dios, y que el Espíritu de Dios vive en 
ustedes?».

1 Corintios 6: 19, 20
«¿No saben ustedes que su cuerpo es templo del Espíritu Santo que Dios les ha 
dado, y que el Espíritu Santo vive en ustedes? Ustedes no son sus propios dueños, 
porque Dios los ha comprado. Por eso deben honrar a Dios en el cuerpo».

Romanos 12: 2
«No vivan ya según los criterios del tiempo presente; al contrario, cambien su 
manera de pensar para que así cambie su manera de vivir y lleguen a conocer la 
voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le es grato, lo que es perfecto».

Filipenses 4: 8, 9
«Por último, hermanos, piensen en todo lo verdadero, en todo lo que es digno de 
respeto, en todo lo recto, en todo lo puro, en todo lo agradable, en todo lo que tiene 
buena fama. Piensen en toda clase de virtudes, en todo lo que merece alabanza. 
Sigan practicando lo que les enseñé y las instrucciones que les di, lo que me oyeron 
decir y lo que me vieron hacer: háganlo así y el Dios de paz estará con ustedes».

Santiago 1: 27
«La religión pura y sin mancha delante de Dios el Padre es esta: ayudar a los 

huérfanos y a las viudas en sus aflicciones, y no mancharse con la maldad del 
mundo».

Santiago 4: 7, 8
«Sométanse, pues, a Dios. Resistan al diablo, y este huirá de ustedes. Acérquense a 
Dios, y él se acercará a ustedes. ¡Límpiense las manos, pecadores! ¡Purifiquen sus 
corazones, ustedes que quieren amar a Dios y al mundo a la vez!».

Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

La práctica hace la perfección. Una de las mejores maneras de evitar 
comportamientos destructivos es practicando lo que diremos si nos vemos 
confrontados por una situación tentadora de hacer algo incorrecto. 
A continuación se presentan algunas de estas situaciones. Escribamos o 
practiquemos con un amigo lo que responderíamos ante los siguientes desafíos. 

LAS DROGAS Y OTROS HÁBITOS NEGATIVOS / Lección 11
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1. Un amigo quiere compartir con nosotros una sustancia que nos hará
sentir bien. Cuando le decimos que no, nuestro amigo nos dice que
estemos tranquilos, que es legal. ¿Qué le respondemos?

2. Algunas chicas de nuestra escuela están haciendo cosas inapropiadas con los
varones en el gimnasio durante el almuerzo. Nosotros sabemos que se espera
que todos los alumnos permanezcan en el comedor a esa hora. ¿Qué
respondemos cuando nuestra mejor amiga nos pide que la acompañemos al
gimnasio para presentarnos al chico que ella sabe que nos gusta?

3. Estamos en la casa de nuestro primo y este encontró la llave
del gabinete donde su padre guarda los licores. Ha abierto una botella
y nos ofrece verter un poco de licor en nuestra lata de refresco.
«Un poquito no le hace daño a nadie», nos dice. ¿Qué hacemos?

4. Tenemos muchas tareas escolares y deberes que hacer en casa, pero
también tenemos un nuevo videojuego. Nuestros padres no estarán en
casa durante varias horas.

5. «Masticar tabaco no es lo mismo que fumarlo —nos dice nuestro
hermano—. Ni papá, ni mamá, se darán cuenta del olor».

Martes 
¿Y ENTONCES? 
Podríamos decir: «Yo no fumo, no bebo, no consumo drogas, ni practico el 
sexo, así que, ¿qué importa si paso mi tiempo libre mirando televisión, 
navegando por Internet, jugando videojuegos o participando en cualquier 
otra actividad que me guste?». 

La respuesta es que, como agentes del reino, nosotros no nos 
pertenecemos. Nosotros y todo lo que somos y tenemos, incluyendo 
nuestro tiempo, le pertenece a Dios. Eso no significa que nunca podemos 
disponer de tiempo de esparcimiento, pero sí significa que no deberíamos 
dedicarle demasiado a una actividad que consuma tiempo y energías que 
pueden ser usados en otra cosa, especialmente si esa otra cosa es servir a 
los demás y profundizar nuestra relación con Dios. 

Como agentes del reino hemos sido llamado a estar listos en todo 
momento. Es como ser un soldado en tiempos de guerra. Debemos estar 
alerta, pues nunca sabemos cuándo o cómo se acercará nuestro enemigo. 
Muchas actividades que incluso no son malas en sí mismas nos distraen de 
nuestra misión en la vida, que es servir a Dios y a los demás. Es necesario 
que permanezcamos conectados con el Espíritu de Dios para reconocer a 
nuestro enemigo, estar preparados cuando se presente ante nosotros y 
derrotarlo por medio del poder del Espíritu Santo.

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Este puede ser el mejor y el peor momento de nuestra vida. Puede ser el 
mejor porque somos jóvenes y enérgicos, y tenemos toda una vida por 
delante. En este momento podemos elegir ser quienes queramos y hacer lo 
que queramos. Puede ser el peor momento porque las decisiones que 
tomamos ahora pueden afectarnos durante mucho tiempo, por no decir 
durante el resto de nuestra vida.  

Dios nos invita en este momento a escogerlo para que él pueda 
acompañarnos en nuestro proceso de toma de decisiones. Además, aunque 
nos equivoquemos y hagamos algo que sabemos que no es lo mejor para 
nosotros, él seguirá estando allí, siempre listo para perdonarnos. Tal vez no 
pueda evitarnos las consecuencias de nuestra decisión errada, pero nos 
ayudará a hacer las cosas correctamente la próxima vez. Él nunca nos 
dejará ni nos abandonará.
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SEGUNDAS OPINIONES 

(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas
bíblicas de la página siguiente?).

En un viaje por el mundo, Juan y su esposa Ana acampaban en un lugar apartado,
cuando Juan fue mordido por una serpiente. Sin saber qué clase de serpiente era ni
cuáles serían los efectos de la mordedura, Juan y Ana se montaron rápidamente en su
vehículo y se dirigieron al pueblo más cercano, donde un médico examinó la
enrojecida e inflamada mordedura.

—Lo ha mordido la serpiente más peligrosa de esta parte del país —dijo el
doctor—, y el veneno es mortal. Sin el tratamiento adecuado, le queda menos de una
hora de vida.

—¿Cuál es el tratamiento? —preguntó Ana desesperada por salvar la vida de su
esposo. 

—Tiene mucha suerte, porque tengo una dosis del antídoto aquí en la clínica —
respondió el doctor mientras preparaba la jeringa. 

—Espere un momento —dijo Juan—. ¿Me quiere decir usted que este antídoto es
la única cura para el veneno de esta serpiente?

—La única cura, señor— respondió el doctor.
—¡Apúrese y póngale la inyección!— insistió Ana. 
—Un momento, por favor —dijo Juan—. Me parece que usted está teniendo una

mentalidad muy cerrada cuando insiste en que este es el único tratamiento existente.
¿Y si yo quisiera intentar otra cosa diferente? A mí no me gustan las agujas, sino los
remedios naturales. ¿No habrá una planta que pueda servir para esto? O tal vez podría
intentar algunos ejercicios y ver si funcionan. 

—Debemos apurarnos, señor —dijo el médico—. El veneno está fluyendo por todo
su torrente sanguíneo. Se lo repito: este antídoto es la única cura. 

—Juan, por favor, deja que te ponga la inyección— suplicó Ana.
—Es que no estoy tan seguro —respondió Juan—. Siempre hay más de una

manera de afrontar una situación. Deberíamos explorar otras alternativas en vez de
creer de buenas a primeras que solo hay una cura posible.

Por supuesto, en la vida real esta situación parecería absurda. En un momento de
vida o muerte, una persona no dudaría en aceptar las instrucciones de su médico si
este le dijera que solo existe un tratamiento para su caso. Sin embargo, la mayoría de
la gente rechaza el mensaje de que solo hay una manera de alcanzar la salvación
eterna (por medio de Jesús), y de que solo hay una guía para vivir la vida (la Biblia, que
es la Palabra de Dios). 

¿En qué se parece la verdad divina al antídoto para el veneno de la serpiente? 
¿En qué se diferencia? ¿Se comporta como un tonto alguien que rechaza el
«tratamiento» de Dios, al igual que hizo Juan en esta historia? 

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Domingo 
MI OPINIÓN
Nuestra amiga Tiffany es una de las personas más agradables que 
conocemos. Siempre está contenta, trata bien a todos y le gusta 
involucrarse en actividades benéficas, como por ejemplo recolectar dinero 
para los pobres o participar en programas de reciclaje. Un día le 
preguntamos si le gustaría acompañarnos a la iglesia, pero ella dice: «Yo 
creo que Jesús fue un buen hombre, pero no creo que sea Dios. Dios está 
en todos nosotros. Él es lo que tú quieres que sea. Yo no me considero 
una pecadora, de manera que, ¿para qué necesito que alguien me salve?».

¿Necesita Tiffany a Jesús? ¿Cómo responderíamos a sus creencias?
¿Hay alguna manera de compartir nuestras creencias que te parece que 
podría resultarle llamativa?

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos.

Lunes 
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos 
a continuación representan dos puntos de vista: el de los que son 
ciudadanos del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes 
distinguir entre unos y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos 
con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los textos de la 
sección «Dios dice...», escribe un párrafo que exprese tu opinión. 
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabática. 

«La verdad duele. No salir a buscarla, ¡sino tomar la decisión de huir de 
ella!». John Eyberg.

«Siete de cada diez adolescentes dicen que no hay una verdad moral 
absoluta, y ocho de cada diez afirman que toda verdad es relativa al 
individuo y sus circunstancias». George Barna, investigador estadounidense 

de tendencias sociales. 

«Yo soy el camino, la verdad y la vida. Solamente por mí se puede llegar 
al Padre». Jesús (Juan 4: 16).

«Nosotros respetamos la responsabilidad y el derecho absoluto que 
tiene cada individuo de considerarse a sí mismo la autoridad final de 
todas las cosas». Extraído de la página de Internet de la «iglesia» de Satanás. 

«Por medio de esta Palabra [la Biblia], Dios ha comunicado a los seres 
humanos el conocimiento necesario para alcanzar la salvación. Las 
Sagradas Escrituras son la infalible revelación de la voluntad divina. 
Son la norma del carácter, el criterio para evaluar la experiencia, 
la revelación autorizada de las doctrinas, y un registro fidedigno de los 
actos de Dios realizados en el curso de la historia». Creencias fundamentales 

de los adventistas del séptimo día.

«No se preocupe por razonar la Palabra de Dios; simplemente 
obedézcala». Oswald Chambers, clérigo y escritor británico del siglo XX. 

«Si crees que está bien, entonces hazlo. / Mi mamá dice lo contrario, 
pero yo lo hago / de manera que, ¿qué piensas hacer? / Tu papá no te 
acepta. / Si crees que está bien, entonces, hazlo, hazlo». Extracto de la 

canción «Si se siente bien» interpretada por la cantante estadounidense Aimee Allen. 

Escribe tu propio pensamiento

Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles 
DIOS DICE... 

Mateo 7: 13, 14 (RV95)
«Entrad por la puerta angosta, porque ancha es la puerta y espacioso el 
camino que lleva a la perdición, y muchos son los que entran por ella; 
pero angosta es la puerta y angosto el camino que lleva a la vida, y 
pocos son los que la hallan».

Proverbios 3: 5, 6
«Confía de todo corazón en el Señor y no en tu propia inteligencia. 
Ten presente al Señor en todo lo que hagas, y él te llevará por el camino 
recto».

Salmo 119: 9, 10
«¿Cómo podrá el joven llevar una vida limpia? ¡Viviendo de acuerdo con 
tu Palabra! Yo te busco de todo corazón; no dejes que me aparte de tus 
mandamientos».

Tito 1: 15
«Para los puros todas las cosas son puras; pero para los que son 
impuros y no aceptan la fe, nada hay puro, pues tienen impuras la 
mente y la conciencia».

1 Timoteo 4: 3
«Esta gente prohíbe casarse y comer ciertos alimentos que Dios ha 
creado para que los creyentes y los que conocen la verdad los coman, 
dándole gracias».

2 Timoteo 4: 3
«Porque va a llegar el tiempo en que la gente no soportará la sana 
enseñanza; más bien, según sus propios caprichos, se buscarán 
un montón de maestros que solo les enseñen lo que ellos quieran oír».

2 Timoteo 3: 1-5
«También debes saber que en los tiempos últimos vendrán días difíciles. 
Los hombres serán egoístas, amantes del dinero, orgullosos y vanidosos. 
Hablarán en contra de Dios, desobedecerán a sus padres, serán ingratos 
y no respetarán la religión. No tendrán cariño ni compasión, serán 
chismosos, no podrán dominar sus pasiones, serán crueles y enemigos 
de todo lo bueno. Serán traidores y atrevidos, estarán llenos de vanidad 
y buscarán sus propios placeres en vez de buscar a Dios. Aparentarán 
ser muy religiosos, pero con sus hechos negarán el verdadero poder de 
la religión».

Viernes 
¿CÓMO FUNCIONA?

En el círculo del centro, escribamos brevemente una pregunta o problema que 
tengamos actualmente en nuestra vida. Luego, en los círculos más pequeños, 
dibujemos pequeñas figuritas lineales que representen a nuestros padres, 
amigos, maestros, etcétera. Al lado de cada figura, escribamos en pocas palabras 
lo que pensamos que esa persona diría sobre nuestra pregunta o problema. 

En el círculo de arriba escribamos lo que la Palabra de Dios dice sobre nuestra 
pregunta o problema (necesitaremos buscar algunos versículos). Tracemos una 
línea que llegue hasta el círculo del «problema» y comparemos lo que está 
escrito allí con lo que pensamos que los demás dirían al respecto. 
¿Será que las personas importantes de nuestra vida nos están dando el mismo 
consejo que nos da la Palabra de Dios, o será que nos están guiando en otra 
dirección?

Martes 
¿Y ENTONCES? 

Cuando nuestros abuelos eran adolescentes, la mayoría de la gente a su alrededor 
probablemente creía que la Biblia establecía la norma de lo que era bueno o malo,
¡por más que ellos mismos no la siguieran en todas las ocasiones! Pero ahora vivimos 
en un mundo diferente. Cada vez más personas creen que la verdad es algo que 
llevamos dentro. La gente cuestiona la autoridad de la Biblia y de Dios, y busca otras 
fuentes o dentro de ellos mismos para hallar la verdad. Muchos de los antiguos 
principios de lo que es bueno o malo parecieran ya no aplicarse. ¿Cómo tomamos 
nuestras decisiones sobre lo que es bueno y lo que es malo ahora que parece que hay 
más opciones que nunca antes?

Aunque es esencial que respetemos a todos aquellos que toman decisiones 
diferentes a las nuestras, como jóvenes cristianos tenemos que defender a la Biblia 
como nuestra única autoridad. Esta jamás cambia. Si tomamos la decisión de basar 
nuestras creencias y acciones en la Palabra de Dios, esto nos dará un fundamento 
sólido que nos ayudará a la hora de permanecer de pie en un mundo en el que todo 
parece cambiar tan rápidamente que es imposible mantener el ritmo.  

Jueves 
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Todos los días tenemos que tomar decisiones. ¿En quién confiamos a la hora de 
escuchar consejos que nos ayuden a tomar estas decisiones? ¿En nuestra
«conciencia» interna? ¿En nuestros amigos? ¿En la televisión, las películas o la 
música? ¿En nuestros padres? ¿En la iglesia?

Sin duda todos estos factores influyen sobre nosotros, pero es importante que 
tengamos una autoridad en quien confiar que no cambie con las últimas 
tendencias. En el mundo escucharemos a mucha gente decir que no existe tal 
cosa como la «verdad absoluta». Lo que para mí está bien, tal vez para ti no lo 
esté. Puede que esto sea así en lo que se refiere a los gustos personales (un 
pantalón corto de rayas verdes tal vez sea bonito para ti, ¡pero no para mí!), pero 
en los asuntos de fe y moralidad es necesario que tengamos un fundamento 
sólido. Este fundamento solo puede ser hallado en la Biblia, que es la Palabra de 
Dios. 

Sin embargo, ¿qué sucede si nuestros amigos no creen que la Biblia es la Palabra 
de Dios? ¿Es la Biblia «la verdad para nosotros, pero no para ellos»? No. La Biblia 
es para todos. Esto no significa que tenemos que convertirla en una imposición 
para aquellos que no creen en ella. Vivimos en un mundo que ofrece más 
diversidad que nunca en términos de creencias y culturas. En un mundo así, 
tenemos que respetar a los demás y recordar que ellos tienen el mismo derecho 
que nosotros a creer lo que quieran. Sin embargo, al mismo tiempo es 
necesario que nos mantengamos firmes en lo que creemos.  

NUESTRA VIDA AQUÍ: 
UN SÓLIDO FUNDAMENTO / Lección 12
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Domingo 22 de marzo
MI OPINIÓN
Los cristianos desean tener la libertad para orar, hablar de religión y adorar a 
Dios sin que nadie se lo impida. Por otra parte, los que no son cristianos 
quieren tener la libertad de hablar de su religión sin que los cristianos estén 
todo el tiempo presionándolos para que acepten lo que ellos creen. Leamos 
las historias de India Tracy y de los estudiantes cristianos de Eritrea en la 
ilustración «¿Libertad para todos?». ¿Qué parecidos hay entre los personajes 
de cada historia? ¿Significa la tolerancia que tenemos que aceptar las 
creencias de los demás, inclusive cuando estas son diferentes de las 
nuestras? Si le hablamos de Jesús a alguien que no es cristiano, ¿estamos 
siendo intolerantes? ¿Dónde tenemos que establecer el límite?  

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf (en inglés) y publiquemos nuestra 
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos.

Lunes 23 de marzo
¿QUÉ TRATAN DE DECIR? 

Personas diferentes, opiniones diferentes. Las citas que presentamos a 
continuación representan dos puntos de vista: el de los que son ciudadanos 
del reino de Dios, y el de aquellos que no lo son. ¿Puedes distinguir entre unos 
y otros? ¿En qué se comparan estos pensamientos con lo que Dios dice en su 
Palabra? Después de repasar los textos de la sección «Dios dice...», escribe un 
párrafo que exprese tu opinión. Preparémonos para exponer lo que hemos 
escrito en la Escuela Sabática.  

«Hay una tendencia a pensar que el mundo necesita tener la mente 
abierta y gran nivel de tolerancia, y por cierto, todos necesitamos 
comprensión y amor. Sin embargo, en relación con el tema de la 
tolerancia y la intolerancia, muchas veces mostramos una mentalidad 
demasiado abierta en algunos aspectos. En algunos sentidos, Cristo fue 
el hombre más tolerante y de mente abierta que haya existido, pero en 
otras fue uno de los hombres más intolerantes de la historia». Billy Graham, 
evangelizador estadounidense contemporáneo.

«Tal vez la mayor de todas las vanidades humanas es creer que la 
religión propia es el único camino a la Deidad». Scott Cunningham, escritor

estadounidense contemporáneo. 

«Así como muchos ríos llevan al mar, hay muchos caminos que llevan a 
Dios». Joan Borysenko, escritor estadounidense contemporáneo.

«Yo soy el camino, la verdad y la vida. Solamente por mí se puede llegar 
al Padre». Jesús (Juan 14: 6).

«La persecución era al menos una señal de interés personal. La 
tolerancia está compuesta de nueve partes de apatía y una de amor 
fraternal». Frank Moore Colby, editor y escritor estadounidense del siglo XIX.

«De todas las religiones, el cristianismo es sin duda la que debería
inspirar más tolerancia; pero hasta ahora, los cristianos han sido los más
intolerantes de todos los hombres». Voltaire, filósofo y escritor francés del 

siglo XVIII. 

¿LIBERTAD PARA TODOS? 
(Esto no es más que una ilustración. ¿Qué relación podría tener con las citas

bíblicas de la página siguiente?).

India Tracy era una excelente estudiante de secundaria en Tennessee, Estados
Unidos. Su familia pertenecía a una religión pagana que practica una versión moderna
de una antigua religión que adoraba a la naturaleza. India se metió en problemas con
sus profesores y la directiva de la escuela pública donde estudiaba por no tener deseos
de asistir a unas reuniones de reavivamiento cristiano que se realizaron durante el
horario escolar y por negarse a interpretar el papel de María en una función de Navidad.
Cuando India escribió un ensayo sobre la libertad religiosa, la maestra le pidió «que se
quedara tranquila o se metería en problemas». Algunos alumnos la golpearon y se
metieron con ella, entre ellos, tres chicos que la persiguieron por el pasillo, la agarraron
por la parte de atrás del cuello y le dijeron que si no cambiaba de religión, «ellos se
encargarían de hacérsela cambiar por las fuerzas». Se la acusó de ser «adoradora de
Satanás», de ser lesbiana e incluso de comer bebés, todo por el simple hecho de no ser
cristiana.

Mientras tanto, en Eritrea, África, sesenta adolescentes a quienes se les pidió que
asistieran a un campamento de entrenamiento militar fueron arrestados cuando
algunos comandantes militares revisaron sus pertenencias y descubrieron que tenían
Biblias. Los estudiantes fueron castigados metiéndolos en unos contenedores de carga
de metal, sin luz, con un calor extremo, y con comida y aire limitados.    

La discriminación a causa de las creencias religiosas puede llegar a ser grave e
inclusive representar una amenaza para la vida. La discriminación es una realidad en
prácticamente todos los países del mundo. Se puede discriminar a personas que crean
lo mismo que creemos nosotros o, por el contrario, a los que piensan de manera
totalmente diferente.

La palabra «tolerancia» es un término muy utilizado en nuestra sociedad actual.
¿Cómo podemos ser tolerantes hacia otras personas si estamos en desacuerdo con lo
que creen? ¿Se merece un adolescente cristiano como India Tracy la misma libertad
religiosa que reclamamos para nosotros o para nuestros hermanos cristianos de Eritrea?

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día

Escribe tu propio pensamiento

Yo digo que... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Nuestra vida aquí: La tolerancia 

Texto clave: Escoge uno de los textos de la sección del miércoles.
Escríbelo aquí y apréndelo de memoria para esta semana. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Miércoles 25 de marzo
DIOS DICE... 

Hechos 4: 12
«En ningún otro hay salvación, porque en todo el mundo Dios no nos ha 
dado otra persona por la cual podamos salvarnos».

Juan 14: 6
«Yo soy el camino, la verdad y la vida. Solamente por mí se puede llegar al 
Padre».

Romanos 12: 18
«Hasta donde dependa de ustedes, hagan cuanto puedan por vivir en paz 
con todos».

Mateo 28: 19, 20
«Vayan, pues, a las gentes de todas las naciones, y háganlas mis discípulos; 
bautícenlas en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, y 
enséñenles a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Por mi 
parte, yo estaré con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo».

1 Pedro 2: 12
«Condúzcanse bien entre los paganos. Así ellos, aunque ahora hablen 
contra ustedes como si ustedes fueran malhechores, verán el bien que 
ustedes hacen y alabarán a Dios el día en que él pida cuentas a todos».

Efesios 4: 4-6
«Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como Dios los ha llamado a una 
sola esperanza. Hay un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo; hay un 
solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos, actúa por medio de todos 
y está en todos».

Juan 17: 13-18 (TLA)
«Ahora regreso a donde tú estás. Pero digo esto mientras estoy en el 
mundo, para que mis seguidores sean tan felices como yo. Les he dado tu 
mensaje, y por eso los de este mundo los odian, pues ellos ya no son como 
esa gente, y tampoco yo soy así. No te pido que los quites del mundo, sino 
que los protejas de Satanás. Yo no soy de este mundo, y tampoco ellos lo 
son […]. Los envío a dar tu mensaje a la gente de este mundo, así como tú 
me enviaste a mí».

Viernes 27 de marzo 
¿CÓMO FUNCIONA?

Entrevistemos de tres a cinco amigos que sepamos que tienen una 
religión o punto de vista diferente. Preguntémosles:

1. ¿Crees en Dios?
2. Si es así, ¿cómo crees que es Dios?
3. ¿Qué crees que les ocurre a las personas cuando mueren?
4. ¿De qué manera debería la gente decidir lo que es bueno o es malo?
5. ¿Cuál es el propósito principal de la vida?

Anotemos sus respuestas. Después repasémoslas y veamos en qué se
diferencian sus puntos de vista de los nuestros. ¿Qué podríamos decir
de nuestra creencia en Jesús que sea de interés para cada una de estas
personas? Oremos por nuestros amigos y pidamos a Dios que toque sus
vidas de una manera que les resulte provechosa.  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Martes 24 de marzo
¿Y ENTONCES? 

Como dijimos en la lección de la semana pasada, hoy estamos rodeados de muchas 
más creencias y posicionamientos que nunca antes en el pasado. La mayoría de la 
gente no acepta un «porque la Biblia lo dice» como respuesta válida. ¿Cómo puede 
hacer un joven cristiano para responder al «arco iris» de diferentes religiones en el 
mundo que lo rodea? ¿Es nuestra función convencer a los demás de que tenemos la 
razón? ¿Nos conformamos simplemente con estar en desacuerdo? ¿Podemos mostrar 
tolerancia y respeto a las creencias de los demás y al mismo tiempo compartir a 
Jesús? 

Son preguntas difíciles. Aun los cristianos más experimentados tienen problemas con 
estos temas. No es fácil encontrar el equilibrio perfecto entre el respeto por las 
creencias de los demás y la firme defensa de las nuestras. Como agentes de Dios en la 
tierra, ¿de qué manera podemos ser parte de la sociedad sin ofender a nadie, 
contrariar a las personas o parecer irrespetuosos? Es una situación delicada. Jesús nos 
llama a ser valientes y claros a la hora de presentar su Palabra, pero tratando siempre 
a los demás de la misma manera en que quisiéramos que nos trataran a nosotros. 
Esto significa respetar el derecho de los demás a creer lo que quieran, así como 
nosotros queremos que se nos respete por lo que creemos.   

Jueves 26 de marzo
¿QUÉ TIENE QUE VER CONMIGO?

Si alguna vez hemos tenido contacto con personas no cristianas (e incluso con 
otros cristianos fuera de nuestra iglesia) entonces sabemos que hay gente que 
piensa que es de mentalidad muy cerrada e intolerante creer que solo nosotros 
tenemos «la verdad» sobre Dios y la manera en que deberíamos vivir. Pero para 
los adventistas del séptimo día, hablar de «la verdad» siempre ha sido una 
manera importante de expresar lo que creemos.  

¿Podemos seguir creyendo en «la verdad» en un mundo que afirma que hay
«diferentes verdades para diferentes clases de personas»? ¿Podemos seguir 
creyendo en nuestra «verdad»? ¡Los cristianos adventistas del séptimo día dicen 
que sí!, pero en un mundo tan diverso en el que hay más opiniones y puntos de 
vista que nunca, debemos pensar de manera cuidadosa cómo compartir esa 
verdad. 

La imposición de nuestros puntos de vista a los demás jamás ha dado buenos 
resultados. La mayoría de las veces lo que se logra con ello es una actitud hostil 
y molesta hacia lo que estamos tratando de decir. No es justo callar a la gente 
y decirle que no tiene derecho a creer lo que cree, y además es anticristiano. 
Tenemos que permanecer firmes en lo que creemos, pero respetando y amando 
a todos aquellos cuyas creencias sean diferentes a las nuestras. 

De hecho, el amor es la clave de todo este tema. Las doctrinas bíblicas son 
importantes, pero la mejor manera de compartir a Jesús en el mundo que 
vivimos es expresar su amor en todo lo que hagamos. Cuando la gente vea ese 
amor en acción, estará lista para escuchar el mensaje del amor de Dios.

NUESTRA VIDA AQUÍ: LA TOLERANCIA / Lección 13

Asociación General de la Iglesia Adventista del Séptimo Día
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