UNA AMIGA COMO ESA

Esta es una ilustracion y nada mas. ¢ QuUEé relacion podria tener
con las citas biblicas de la siguiente pagina?

Tal vez hemos escuchado hablar de Helen Keller. Helen naci6 aparentemente
normal y sana a finales del siglo XIX, pero antes de cumplir los dos afios una
terrible enfermedad la dejo ciega y sorda. Debido a su sordera, tampoco pudo
desarrollar la habilidad de hablar normalmente. Sus padres la amaban muchisimo,
pero no tenian idea de como comunicarse con una nifia que no podia ver, oir ni
hablar, y mucho menos de como educarla. Con el tiempo, Helen se convirtio en
una nina salvaje e ingobernable, y sus padres temieron que terminaria pasando el
resto de su vida en una institucion de salud mental.

Entonces, cuando Helen tenia casi siete afios, una joven de nombre Annie
Sullivan se ofrecié como su maestra. Annie también era bastante joven y, al igual
que Helen, era ciega. A pesar de que no era sorda, sabia lo dificil que era la vida
para un nifio que no podia ver. De manera que comenzo inmediatamente a tratar

de ensenarle algunas palabras sencillas deletreandolas con el alfabeto de sefas en
sus manos. Aunque Helen al principio no entendia, pronto comenzo a responder al

amor, la estructura y la disciplina que Annie llevé a su vida.
Segln Helen misma lo describié méas adelante, el momento decisivo ocurrié
un dia cuando Annie tomé la mano de Helen y la puso debajo del grifo, mientras

deletreaba «agua» al mismo tiempo. Por primera vez Helen entendié que las letras

y el agua estaban conectadas, y que podia saber el nombre de cada cosa si
aprendia el alfabeto de sefias. Desde ese momento comenz6 a aprender a pasos
agigantados a medida que le iba preguntando a su maestra por mas y mas
palabras.

Helen Keller se convirtid en la primera persona ciega y sorda en graduarse en

una universidad, y desarroll6 una larga carrera como escritora y oradora. En medio

de todo esto, Annie Sullivan, su maestra, continud siendo su mejor amiga,

companiera y traductora, ya que Helen nunca aprendio a hablar lo suficientemente

bien como para que la gente la entendiera. Helen y Annie fueron inseparables
hasta la muerte de Annie.

La barrera de la oscuridad y el silencio que separaba a la joven Helen del resto

del mundo parecia imposible de derribar. Pero lo Unico que se necesit6 para
vencer estas barreras fue el amor de una amiga, una que habia experimentado
parte de las mismas dificultades y las habia superado, y alguien que estaba
dispuesta a ayudarlay a mostrarle el camino. ;|No es verdad que todos
necesitamos a una amiga como esa?

Texto clave: Escoge uno de los textos de la seccion del miércoles.
Escribelo aqui y apréndelo de memoria para esta semana.

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

>>

Domingo

MI OPINION

Tenemos una decision importante que tomar: Nos han escogido para formar
parte de un equipo deportivo estatal de alto nivel, integrado por los mejores de
entre los chicos de nuestra edad. Estar en este equipo nos daré la oportunidad
de competir a nivel nacional e incluso nos puede abrir las puertas para jugar

a nivel profesional alglin dia. Si entramos en ese equipo tendremos que
comprometernos y abandonar algunas cosas que nos gustan. Entre ellas,

es posible que haya algunas competencias en sabado. No obstante, es la
oportunidad que hemos estado esperando toda la vida.

Es asi que decidimos pedir consejo. Nuestro mejor amigo nos dice: «¢Estas
loco? jNo pierdas esa oportunidad!». Nuestra maestra favorita nos dice: «Si te
unes a ese equipo, es probable que bajen tus calificaciones en la escuela».
Nuestro pastor de jovenes nos dice: «<No me parece que un cristiano tenga que
involucrarse en esa clase de competencias deportivas». Nuestros padres dicen:
«Esta es una decision importante que tienes que tomar solo. Nosotros no
podemos decidir por ti».

¢Escuchamos los consejos de los demés, o creemos que nos corresponde
a nosotros decidir sin la influencia de otros? Si escogemos pedir consejos,
¢como sabemos en quién confiar?

Visitemos www.guidemagazine.org/rtf [en inglés] y publiquemos nuestra
respuesta. Seamos claros y sinceros. Digamos lo que pensamos.

Lunes

SQUE TRATAN DE DECIR?

Diferentes personas, diferentes opiniones. Algunos pensamientos que siguen
representan los puntos de vista de sinceros ciudadanos del reino de Dios, pero
otros no. ;Puedes distinguir entre unos y otros? ;En qué se comparan estos
pensamientos con lo que Dios dice en su Palabra? Después de repasar los
textos de la seccion «Dios dice...», escribe un parrafo que exprese tu opinion.
Preparémonos para exponer lo que hemos escrito en la Escuela Sabatica.

«La luna es la mejor amiga del conversador solitario». carl Sandburg, escritor
y poeta estadounidense del siglo XX.

«La gloria de la amistad no es una mano estirada ni una sonrisa amable
[...], sino la inspiracién espiritual que se obtiene cuando alguien confia

en nosotros y esta dispuesto a confiarnos su amistad». Ralph Waldo Emerson,
ensayista y poeta estadounidense del siglo XIX.

«Tener un amigo es una bendicion para cualquier hombre o mujer: es
contar con un alma humana en quien podemos confiar plenamente, que
conoce lo mejor y lo peor de nosotros, y que nos ama a pesar de
nuestras fallas». charles Kingsley, clérigo y escritor britanico del siglo XIX.

«Los adolescentes modernos admiran a sus padres y aceptan sus
consejos en temas importantes como la eleccion de su carrera, pero los
rechazan totalmente en asuntos de gustos personales, como por

ejemplo, la musica o la moda». william bamon, director del Centro para la
Adolescencia de la Universidad Stanford.

Escribe tu propio pensamiento

Yo digo que...
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> ALGUIEN CON QUIEN HABLAR / Leccion 12 <«

MVartes
.Y ENTONCES?

Nosotros sabemos bien lo que es tener que hablar con alguien. Puede ser que las
cosas no hayan estado saliendo muy bien, y necesitamos reducir el nivel de estrés.
0 tal vez tenemos que tomar una decision importante y sentimos que es mejor
consultarlo con otra persona. ¢A quién acudiriamos?

La mayoria de los adolescentes responden: «A mis amigos». LosS amigos son
importantes, incluso esenciales. Nos encanta compartir nuestras cosas con ellos.
Sin embargo, ;son la mejor opcion cuando necesitamos a alguien que nos escuche?

Ellos nos entienden porque viven la misma vida que vivimos nosotros. Sin embargo,
es0 podria resultar en un problema. El hecho de que la vida de nuestros amigos se
parezca tanto a la nuestra, hace que sus puntos de vista de las cosas puedan ser
exactamente iguales a los que nosotros tenemos. A veces, cuando estamos
tratando de encontrar el camino en medio del bosque, subirnos a un arbol o
ascender a una colina nos ayuda a tener una vision diferente de las cosas.

Algo similar sucede cuando tratamos de encontrar nuestro camino en la vida.

No se trata de alejarnos de nuestros amigos o de dejar de hablarles. Simplemente
abramonos a la posibilidad de que alguien que haya vivido méas y tenga mas
experiencia (como por ejemplo un maestro, un pastor, o nuestros padres) pueda
tener una perspectiva diferente, mas amplia, algo nuevo que ofrecernos. Es como
subirnos a un gran arbol en medio del bosque.

Jueves

<QUE TIENE QUE VER CONMIGO?

Dios quiere ayudarnos en los momentos dificiles de la vida, pero su ayuda
no siempre llega bajo la forma de una vision o voz celestial, o cuando
abrimos la Biblia para encontrar el texto perfecto para nuestro caso.

A veces Dios nos ayuda por medio de otras personas. Nuestros amigos
cristianos, nuestros padres y lideres pueden ayudarnos a ver con claridad

lo que nosotros no podemos ver cuando estamos inmersos en un problema.

A Dios le encanta ayudarnos. Pidamosle que nos guie en la busqueda

de ese alguien en quien podamos confiar para conversar. Cuando hayamos
encontrado esa persona, comparemos lo que nos diga a la luz de la Palabra
de Dios. Un buen cristiano nos dara consejos acordes con ella. Por mas que
esa persona no sea perfecta, es muy probable que muestre coherencia y
sinceridad, y que sea capaz de admitir que ha cometido algln error.

El plan de Dios para nosotros incluye que estemos dispuestos a recibir

ayuda de otros agentes del reino, lo que de paso a su vez nos entrenara
para ayudar a otros en el futuro.

Posibles consejeros

Nombre:

Lo que admiro de él o ella:

Como podria acercarme a él o ella:

Miercoles

DIOS DICE...

»>> Proverbios 1:8

«Hijo mio, atiende la instruccion de tu padre y no abandones la ensefianza
de tu madre».

>> Proverbios 27:6
«Mas se puede confiar en el amigo que hiere que en el enemigo que besan.

>> 1 Pedro 5: 1-5
«Ruego a los ancianos que estan entre vosotros, yo, anciano también con
ellos y testigo de los padecimientos de Cristo, que soy también participante
de la gloria que sera revelada: apacentad la grey de Dios que esta entre
vosotros, cuidando de ella, no por fuerza, sino voluntariamente; no por
ganancia deshonesta, sino con animo pronto; no como teniendo sefiorio
sobre los que estan a vuestro cuidado, sino siendo ejemplos de la grey.
Y cuando aparezca el Principe de los pastores, vosotros recibiréis la corona
incorruptible de gloria. Igualmente, jovenes, estad sujetos a los ancianos;
y todos, sumisos unos a otros, revestios de humildad, porque “Dios resiste
a los soberbios, y da gracia a los humildes”».

>> Proverbios 23: 9
«No hables a oidos del necio, pues se burlara de tus sabias palabras».

>> Proverbios 1:5
«El que es sabio e inteligente, los escucha, y adquiere asi mas sabiduria
y experiencian.

Viernes

c.COMO FUNCIONA?

»> Pensemos en un adulto al que admiremos. No estamos hablando de
alguien perfecto que tenga todas las cualidades, sino de alguien que sea
honesto, que nos aprecie y que ame a Dios. Tal vez sea uno de nuestros
propios padres, un tio 0 una tia, un amigo de papa o de mam4, el
director de jovenes de nuestra iglesia, el pastor u otra persona.

5> La siguiente parte podria resultar dificil (especialmente si se trata de
alguien a quien no conocemos bien o0 si somos timidos). Acerquémonos
a esa persona y digdmosle: «;Sabes? Me gustaria sentarme a conversar
contigo en algun momento». O podriamos aprovechar la oportunidad
cuando estamos con esa persona y decirle: «A veces quiero conversar
con alguien mayor sobre ciertas cosas. ;Podriamos hablar un rato?».
Fijemos una cita para reunirnos con esa personay conversar con ella un
rato. Pidamosle que ore por nosotros, o que ore con nosotros sobre las
cosas que estan ocurriendo en ese momento en nuestra vida.

»5 Puede resultarnos de gran ayuda encontrar a un adulto cristiano
confiable para conversar sobre las cosas que nos pasan y pedirle

consejos Utiles para la vida. Si por alguna razon no hallamos a alguien
de confianza, sigamos buscando hasta encontrarlo.

Posibles consejeros

Nombre:

Lo que admiro de él o ella:

Cémo podria acercarme a él o ella:




