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“A partir de un largo y apasionado ministerio a la causa de Cristo, nos llega 1a
Armadura de Dios’ del pastor Alejandro Bullon. Esta obra, en un estilo ameno
y practico y con fundamento biblico, nos revela los recursos divinos para ser
vencedores en el gran conflicto entre el bien y el mal. Léelo con oracion y es-
tudialo con reflexion para testificar con urgencia y fidelidad”

Pr. Stanley Arco, Presidente - DSA

“Permanecer en Cristo, caminar con El, ese es el secreto de la vida cristiana vic-
toriosa. Toda persona que quiera vivir en la presencia de Jesus en el cielo debe
primero aprender a hacer eso aqui en la tierra. En este libro el Pr. Alejandro
Bullén, de forma profunda y prdctica, nos conduce hacia ese ideal”.

Pr. Edward Heidinger, Secretario Ejecutivo - DSA

“En algunas conversaciones con el Pr. Bullon, tuve la oportunidad de compren-
der la importancia de aprender a vivir todo el dia en la presencia de Cristo. No
se trata solo de nuestros momentos diarios de devocion, porque el enemigo
no siempre nos ataca en esos momentos. En este libro aprenderemos cémo
permanecer en la presencia de Cristo durante todo el dia. Esta es una necesi-
dad urgente para los dias dificiles que vivimos”.

Pr. Josanan Alves, Director de Mayordomia - DSA

“Las armas del Espiritu son nuestra Unica y sequra proteccién para vencer en
la guerra contra el mal. No luches con armas frdgiles. No es con fuerzas hu-
manas, sino solo con el Espiritu que obtendremos la victoria personal para el
cumplimiento de la mision. Nuestro querido pastor Bullon expresa poderosa-
mente este mensaje en este libro”.

Pr. Herbert Boger, Director de Ministerio Personal - DSA
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PROLOGO

ste es un libro diferente, una guia practica que te ayudard a pro-

fundizar en tu vida espiritual. Tiene el propésito de preparar a la
iglesia de Dios para la sequnda venida de Cristo y recibir la plenitud
del Espiritu Santo para la predicacion final del evangelio.

El libro estd dividido en 40 lecturas, una para cada dia; por lo
tanto, el plan es que la iglesia estudie este libro en 40 dias, preferi-
blemente en las madrugadas y/o en grupos pequefos. Se espera que
cada lector, después de leer la porcion diaria correspondiente, realice
de manera disciplinada todas las actividades practicas sugeridas para
el dia. Es fundamental que cada lector ponga en préctica en su vida
diaria lo aprendido, hasta que por medio de Ia repeticion, logre con-
solidar el habito de vivir diariamente en la presencia de Jesus.

Un aspecto muy importante para el éxito del plan es el acom-
pafiamiento. La Biblia registra la siguiente promesa de Jesus: “Otra
vez os digo, que si dos de vosotros se pusieren de acuerdo en la
tierra acerca de cualquiera cosa que pidieren, les serd hecho por mi
Padre que estd en los cielos” (Mateo 18:19). Es decir, hay un poder tre-
mendo en la oracién unida y en el aliento mutuo para el crecimiento
espiritual del pueblo de Dios. Por lo tanto, se sugiere que cada uno
elija a un “compafiero de oracién” para orar, compartir las ensefianzas
biblicas y experiencias de cada dia. Es recomendable que haya una
comunicacion diaria entre “compafieros de oracién” ya sea por teléfo-
no o personalmente, durante los 40 dias.
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Oro a Dios para que este plan profundice el crecimiento espiri-
tual de la iglesia, y, en la plenitud del Espiritu Santo, cada dia poda-
mos reflejar en nuestra vida el cardcter de Jesus, para terminar |a obra
que El nos encomendo.

iMaranatha!
Pr. Bill Quispe Sanca

Presidente
UNION PERUANA DEL NORTE
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INTRODUCCION

E n la vida cristiana no es suficiente nacer de nuevo. Es necesario
crecer y llegar a la estatura del varon perfecto que es Cristo Jesus.
Este camino es largo y lleno de obstaculos. El enemigo hard todo lo que
pueda para que tu no llegues al destino glorioso que el Sefior te preparo.
Esta es la razon por la que Pablo, escribiendo a los efesios, dijo: “La batalla
que libramos no es contra gente de carne y hueso, sino contra principados
y potestades, contra los que gobiernan las tinieblas de este mundo, jcon-
tra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes! Por lo tanto,
echen mano de toda la armadura de Dios para que, cuando llegue el dia
malo, puedan resistir hasta el fin y permanecer firmes”. (Efesios 6:12, 13)

A continuacion, Pablo menciona siete instrumentos que forman
la armadura divina. Tres de ellos son la oracién en todo tiempo, el
estudio diario de la Palabra de Dios y el hecho de saliry buscar a una
persona con la finalidad de conducirla a Jesus.

En este libro me limitaré basicamente a mostrar cdmo es posible
vivir todo el tiempo en espiritu de oracién, como vencer las dificultades
para orar, qué hacer para que la oracién “pase del techo”, o para orar du-
rante una hora sin sentir que es un deber que estds cumpliendo a fin de
ser un buen cristiano. También aprenderds cémo hallar gusto en la Biblia
y no tomar su lectura apenas como un deber, sino como un privilegio.

Este es un libro practico. Hay teoria, porque la teoria es la base
de cualquier experiencia; pero mas que conceptos, hallards en él con-
sejos que te ayudaran a entender y a vivir el cristianismo como la
maravillosa experiencia de andar cada dia con Dios.

El autor

13



CAPITULD

l

COMO ORAR eara oue Tu oRACIGN “PasE DEL TECHD”

//... cuando ores, conversa con Jesis como Si
estuviera a tu lado//.



MI ORACION
NO PASA
DEL TECHO

uando yo era adolescente sentia que mi oracion “no pasaba del

techo”. Durante una semana de oracion, mientras estudiaba
Teologia, en lo que hoy es la Universidad Peruana Unién, me acerqué
al pastor Francisco Scarcella, quien era el predicador de la semana, y
le expuse mi inquietud.

—Pastor, ;por qué cuando oro, siento que mi oraciéon no pasa
del techo?

El me mird serio y me respondi6 con otra prequnta:

—¢Por qué no oras al aire libre? Asi no hay techo.

En sequida percibié mi perplejidad y sonrid.

—Alejandro —me dijo— yo sé a qué te refieres, solo estoy bro-
meando. Pero hablando en serio, ;sabes cuadl es tu problema? Tu ha-
blas con Dios como si estuviera arriba en el cielo.

—;Pero acaso Dios no estd en los cielos?

—Si, asever6, pero cuando ores conversa con Jes(is COMoO Si es-
tuviera a tu lado.

En aquellos dias yo no entendi completamente lo que él me
quiso decir, pero afios mas tarde, mientras era misionero entre los
ashanincas, en el valle del Perené, me extravié en la selva, y después
de horas intentando indtilmente hallar la trilla, al verme perdido, em-
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LA ARMADURA DE DIOS

pecé a gritar pidiendo ayuda. Mi corazon latia escandalosamente, el
panico se apoderaba de mi ser con parsimonia y crueldad. Fue una
noche asustadora y entendi mi soledad. Yo conocia a Jesus tedrica-
mente. Sabia que estaba en el santuario celestial intercediendo por
mi, pero, aunque yo, como pecador, necesitaba de intercesién, en
aquel momento necesitaba mas: que el Sefior me sacase del apuro
en el cual me encontraba, sin embargo, descubri que siempre habia
vivido solo.

En mi libro “Conocer a Jesus es Todo”, publicado en algunos pai-
ses con el titulo “Fuerza para vencer”, yo relato la historia completa de
lo que sucedi6 aquella noche que marcé mi experiencia para siempre.
Mientras yo reflexionaba en mi soledad existencial en medio de Ia
noche oscura, aparecié un nativo que me ayudo a salir de la cala-
mitosa situacion en la cual me hallaba. Caminamos juntos durante
varias horas, hasta que finalmente llegamos a la aldea que estaba
buscando. Aquella noche entendi que solo estaria siempre perdido, y

que necesitaba de una persona que me

[
/
*\: ayudara a llegar a un puerto seguro.
N

A la mafnana siguiente descendi

hasta un manantial a bafiarme. Junto a
“... me arrodillé y por esa fuente de agua me arrodillé, y por
primera vez senti que primera vez senti que mi oracion no se
mi oracion no se dirigia dirigia a los cielos, sino que yo hablaba
a los cielos, sino que con alguien que estaba a mi lado, aun-
yo hablaba con alguien que no podia verlo ni tocarlo.
que estaba a mi lado, Aquel dia entendi lo que el pas-
aunque no podia verlo tor Scarcella quiso decirme en el cole-
ni tocarlo”. gio. Desde aquel dia aprendi a hacer de
Jesus, no solo mi Salvador e intercesor

en los cielos, sino mi amigo en los ca-

16



COMO ORAR PARA QUE TU ORACION “PASE DEL TECHO”

minos polvorientos de esta vida. En las horas de tristeza y dolor, por
las que he pasado en mi existencia, he sentido que El siempre est3
a mi lado y que nunca me abandona. A veces, mis lagrimas no me
permiten verlo, pero sé que estd alli y que, aunque la tormenta sea
oscura y amenazadora, nacerd el sol de un nuevo dia.

MI ORACION “PASO DEL TECHO”

Desde aquel dia aprendi a conversar con Jesus como si fuera
un amigo que estd a mi lado. A veces, dirigiendo mi vehiculo por
las calles de las grandes ciudades, percibo que el conductor de otro
vehiculo me observa sonriendo, pensando que estoy medio loco, ha-
blando solo, pero yo sé con quién converso. No lo veo, pero lo siento.
No lo puedo tocar, pero sé que estd presente, y mi oracién cobra vida.

—_—
[ )

— o ole ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que orar es el acto de abrir tu corazén a Dios como a

un amigo. Por tanto, para que tu oracion “pase el techo”:

1. Busca un lugar tranquilo donde puedas estar a solas con Jesus.

2. Por 20 minutos ininterrumpidos habla con Jesus, como si fuera tu
amigo. Conversa en voz audible y con los ojos abiertos.

3. Cuéntale a Jesus todo lo que estds sintiendo en este momento, pero
sin agradecerle ni pedirle nada. £s muy importante que tu oracion
no incluya ningun agradecimiento ni pedido alguno, mds adelante
pedirds y agradecerds. Por ahora, aprende a ‘conversar con Jesus”
como si fuera tu mejor amigo, hasta que sea un hdbito en tu vida.

17



ORAR ES ABRIR
NUESTRO CORAZON A
DIOS

a mayoria de los cristianos repite una oracién aprendida prac-
ticamente de memoria. Dice casi siempre las mismas cosas, al
despertar y al acostarse. A veces ni tiene consciencia de lo que est3
diciendo, repite las palabras como si fueran un mantra. Es una actitud
mecdanica, desprovista de vida. Ese tipo de oracion, mas tarde o mas
temprano desanima; con el tiempo se vuelve un acto rutinario que

agobia y asfixia.

o\

“Orar es el acto de abrir
nuestro corazon a Dios
como a un amigo. No
es que se necesite esto
para que Dios sepa lo
que somos, sino a fin
de capacitarnos para

recibirle”.

18

Si deseas que tu oracién “pase
del techo” y tenga significado, reflexio-
na en la siguiente declaracion. Esta es
la mejor definicion de oracion que he
encontrado: “Orar es el acto de abrir
nuestro corazén a Dios como a un ami-
go. No es que se necesite esto para que
Dios sepa lo que somos, sino a fin de
capacitarnos para recibirle. La oracién
no baja a Dios hacia nosotros, antes
bien nos eleva a El. (El Camino a Cristo,

pag. 93)



COMO ORAR PARA QUE TU ORACION “PASE DEL TECHO”

En esta definicion inspirada aprendemos algunos secretos que
hacen de la oracién una experiencia significativa y gratificante. Si
Deseas que tu oracién tenga vida exuberante, pon en practica estos
consejos inspirados.

ORAR ES ABRIR NUESTRO CORAZON A DIOS COMO A UN
AMIGO

Todos tenemos amigos y conversamos con ellos frecuente-
mente. No creo que alguien considere un fardo o un deber conversar
con el amigo. Si fuera asi aquella persona no seria tu amigo. Hablar
con un amigo siempre es un privilegio

!,
placentero y agradable. A veces con- *\:
N\

versas con él y no sientes el tiempo

pasar. . “Cada dia conversan
;Qué dices cada vez que te en- de un asunto diferente,
ntr n migo? “Hola, ;c6m
cuentras con tu amigo 0la, ¢como se cuentan novedades,

estds?” “;Bien?” “Qué bueno, conmigo
también las cosas estan en orden. Nos a veces comparten

) " . secretos y cosas que no
vemos por ahi, hasta luego”. ;Es asi? ;Y ’ .
al dia siquiente? ;Repites las mismas € atrewan'aﬂdeurle d
palabras? Claro que no. Cada dia conver- nadie”.
san de un asunto diferente, se cuentan
novedades, a veces comparten secretos
y €0sas que no se atreverian a decirle a nadie. Asi son los amigos, asi
conversan ellos, y ahora viene la Sierva de Dios y dice que orar es abrir
el corazdn a Dios como si estuviéramos conversando con nuestro mejor
amigo.

Imaginemos que esta tarde se jugo el partido de futbol que
definio el titulo mundial. Uno de los finalistas fue la seleccion de
tu pais que, infelizmente perdio. El jugador en el que mds confia-
bas fallé6 un penal, que podria haber definido el partido. En la hora

19



LA ARMADURA DE DIOS

crucial, “Cuevita” dispard hacia los cielos en vez de disparar al arco.
Ese penal podria haberlo pateado tu abuelo, una semana antes de
fallecer y habria hecho el gol. Te sentiste frustrado y triste, inclusive
derramaste algunas lagrimas.

Horas mas tarde, esa misma noche, te encontraste con tu me-
jor amigo, que también habia mirado el partido por la television y
andaba amargado. ;De qué hablaron? ;Comentaron del partido? Cla-
ro que si, pasaron largos minutos conversando sobre cémo estuvie-
ron a un pie de la victoria y lamentablemente perdieron. Finalmente
se despidieron, regresaste a tu casa y, antes de dormir, oraste.

;Como fue tu oracidon? Repetiste la misma oracion de siempre:
“Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre,
perdoname mis pecados. Gracias, Sefor, por el lindo dia que me
diste, por la vida, por la salud. Dame ahora una buena noche de
descanso, vela mi suefio con tus dngeles, en el nombre de Jesus,
amén”. Y te dormiste creyendo que habias cumplido con tu deber
espiritual.

;Pero qué crees que Dios sin-

\”/ tio en ese momento? ;Piensas que El
* N no sabia que estabas triste porque tu
seleccion habia perdido? ;Por qué ha-

“Has colocado a Dios blaste con tu amigo sobre el partido,

en un lugar distante pero no hiciste lo mismo con Jests? Por

y espiritual, y crees la simple razén de que tu amigo es tu
que la oracion es solo amigo, pero Jests no lo es. Has colo-
para hablar de cosas cado a Dios en un lugar distante y es-
espirituales”. piritual, y crees que la oracién es solo

para hablar de cosas espirituales, para

pedir perdon, consagracion y fe; para
suplicar bendiciones y para agradecer

20



COMO ORAR PARA QUE TU ORACION “PASE DEL TECHO”

por las cosas buenas que te suceden y nada mas, pero no permites
que Jesus forme parte de las cosas de esta vida, de tus luchas, de-
cepciones, frustraciones y tristezas. Piensas que Dios no se interesa
por esos detalles “terrenales”. No le permites entrar en el dia a dia de
tus actividades, en las inquietudes que a veces consideras demasiado
humanas para ser conversadas con Dios. Esta es |a razén por la que tu
oracion parece no tener sentido, este es el motivo por el cual, cuando
oras, sientes que tu oracién no “pasa del techo”,

I
[ J

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVENVER

Hoy aprendiste que orar en realidad es conversar con Jesis como Si

fuera tu mejor amigo. Consiguientemente, si quieres hacer de Jesus

tu mejor amigo, entonces debes permitirle entrar en tu rutina diaria.

Por eso ahora:

1. Busca un lugar tranquilo y por 20 minutos continuos pasa a solas
con Jesus.

2. Cuéntale a Jesus con lujo de detalles todo lo que hards hoy.
Hablale sin detenerte, en voz audible y con los ojos abiertos.

3. Debes orar sin agradecer ni pedir nada. Si tu oracién ha terminado
en cinco minutos, vuelve a repetir todo lo que le dijiste a Jesus.

21



ORAR
NO ES REZAR

S al de la rutina de la oracién formal y permitele a Jesus vivir
contigo cada experiencia. La vida cristiana consiste en andar
con Dios como si fuese tu mejor amigo. Enoc fue llevado vivo al cie-
lo porque “anduvo con Dios” (Génesis 5:24); Noé fue considerado un
hombre perfecto, justo e integro en sus generaciones porque “anduvo
con Dios” (Génesis 6:9). Cuando Abraham tenia 99 afios, el Sefor se
le presento y lo desafié a “andar con El” y ser perfecto (Génesis 17:1).
David fue considerado amigo de Dios porque “anduvo con Dios” (Sal-
mos 116:9).

La Biblia estd llena de ejemplos de hombres y mujeres que hi-
cieron de su vida espiritual la maravillosa experiencia de caminar con
Dios. La caminata de ellos con el Sefor no fue un compaferismo mis-
tico y esporddico, sino real, vivo y permanente. Ellos anduvieron en la
tierra y, sin embargo, vivieron con Jesus en las cortes celestiales porque
cultivaban el comparerismo permanente con El. Eso es lo que afirma el
Espiritu de Profecia: “Entiéndase y elévese el alma para que Dios pueda
concedernos respirar la atmdsfera celestial. Podemos mantenernos tan
cerca de Dios que en cualquier prueba inesperada nuestros pensamien-
tos se vuelvan a él tan naturalmente como la flor se vuelve al sol”. (El
Camino a Cristo, pag. 100)

22



COMO ORAR PARA QUE TU ORACION “PASE DEL TECHO”

[
, /
iENTIENDASE! \:
Si no logras entender lo que sig- >

nifica andar con Cristo, siempre sentirds
que tu oracion “no pasa del techo” La “sal de la rutina de
oracion se transformard en un fardo la oracién formal y
dificil de ser cargado, un deber que es
necesario cumplir al levantarse y antes
de dormir. Pero si te propones andar con
Jesus y abrirle realmente el corazén, tu
experiencia cristiana cobrard el olor de
las rosas del campo y el sabor de la miel
silvestre. Te levantards cada dia para
enfrentar las luchas y dificultades de la
vida, pero nunca te sentirds solo. “Pode-
mos mantenernos tan cerca de Dios que
en cualquier prueba inesperada nuestros pensamientos se vuelvan a
él tan naturalmente como la flor se vuelve al sol”. Por eso, el consejo
inspirado es “Entiéndase y elévese el alma para que Dios pueda conce-
dernos respirar la atmésfera celestial”.

;Ya imaginaste? Vives en este mundo rodeado de injusticias,
violencia, dolor, enfermedad y muerte, pero respiras la atmosfera ce-
lestial porque Jesus esta a tu lado por dondequiera que vayas.

permitele a Jesus
vivir contigo cada
experiencia. La vida
cristiana consiste en
andar con Dios como si
fuese tu mejor amigo”.

LA HIPOCRESIA DE LA ORACION

En el sermon de la montaina Jesus habld a sus sequidores de
todos los tiempos acerca del peligro que significa el formalismo de la
oracion. Les dijo: “Cuando ores, no seas como los hipécritas, porque
ellos aman el orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las
calles para ser vistos por los hombres; de cierto os digo que ya tienen
su recompensa...Y al orar no uséis vanas repeticiones, como los gen-
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!
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*\: tiles, que piensan que por su palabreria
N\

serdn oidos”. (Mateo 6:5, 7)

Se supone que Si 0ras es porque
“... la oracion no deseas acercarte a Dios, pero Jesus en-
tiene por objetivo sefid que muchos, al orar, en vez de
informarle a Dios acercarse a Dios, se alejan de El. ;C6mo
de tus necesidades, sucede esto? Por causa de la hipocre-
sino cultivar el sia de la oracién. ;Y en qué consiste la
compaferismo con hipocresia durante la oracion? En el he-
Jests, hacerte sentir cho de decir lo que no sientes.
cerca de El y disfrutar La expresion “usar vanas re-
de su presencia”. peticiones”, en este texto es el verbo
griego “batologeo”. Jesus dijo: “al orar
no uséis vanas repeticiones”. En griego

aw

seria no “batologueis”. “Batologeo” sig-
nifica hablar por hablar, decir algo que se repite siempre, hacer lo que
el loro hace, que aprende tres o cuatro palabras y las repite todo el
tiempo, aunque ni siquiera sepa lo que estd diciendo. “Batologuear”
es lo contrario de “lalear”, que significa hablar consciente de lo que
se estd diciendo.

La advertencia del maestro es para que al orar no cometas la
insensatez de hacer lo que hace el loro, que no caigas en la rutina de
decir siempre las mismas cosas, solo para cumplir un deber espiritual.
A fin de cuentas Dios sabe todo lo que necesitas, ya que la oracion no
tiene por objetivo informarle a Dios de tus necesidades, sino cultivar
el comparierismo con Jesus, hacerte sentir cerca de El y disfrutar de su
presencia.
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— e oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que la vida cristiana consiste en andar con Dios como

si El fuera tu mejor amigo. Por tanto hoy vas a caminar todo el dia

con Jesus, asi que:

1. Al lugar a donde vayas o en el lugar donde estés, sea en tu casa,
en tu trabajo, en la calle o en el mercado, donde te encuentres,
conéctate mentalmente con Jesus.

2. Siestas solo hablale en voz audible, y si estds en medio de gente,
habla mentalmente con él.

3. Simplemente cuéntale todo lo que estds viviendo. Pero ojo,
siempre sin agradecer ni pedir nada.
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LA ORACION ES LA
RESPIRACION DEL
ALMA

R espirar es mucho mas que llevar oxigeno a los pulmones y
eliminar dioxido de carbono. La aspiracion del aire puro oxige-
na las células del cuerpo, mientras que la exhalacion del aire viciado
ayuda al drenaje linfético y desintoxica al organismo.

Las células del cerebro empiezan a morir después de unos
minutos sin oxigeno. El corazén y los rinones también se ven afec-
tados por la falta de este. La respiracion es nuestra primera fuente
de energia. Aumenta la vitalidad fisica, psiquica y emocional y nos
ayuda a restablecer el equilibrio del ser.

Los estudiosos del asunto dicen que la mayoria de los seres
humanos no sabe respirar. Todos tenemos dos pulmones. Los pul-
mones son 6rganos esponjosos y eldsticos que estdn formados por
millones de alvéolos que se llenan de aire. Cada uno de los pulmo-
nes mide aproximadamente 20 centimetros de largo. ;Qué canti-
dad de aire cabrian en dos pulmones? Ahora piensa en la cantidad
de aire que ingresa a tus pulmones con esa respiracion rutinaria
que haces cada segundo. Esa cantidad minima de aire no alcanza
para llenar los dos pulmones, por lo tanto, estos estdn la mayor
parte del tiempo llenos de aire viciado, el cual va envenenando tu
cuerpo. Delante de este hecho es necesario que aprendas a vaciar

26



COMO ORAR PARA QUE TU ORACION “PASE DEL TECHO”

tus pulmones de ese aire viciado y a llenarlos con un aire nuevo, y
esta dindmica se ejecuta a través de la respiracion.

En la vida espiritual sucede algo parecido. Por eso la Sierva
de Dios afirma que la oracién es la respiracion del alma. Los pul-
mones del alma estdn llenos de aire viciado. Cada dia enfrentas
luchas terribles, injusticias, frustraciones. Eres agredido, pierdes el
empleo, enfrentas la violencia propia de este mundo. Todas esas
experiencias llenan los pulmones de tu alma de aire viciado y ne-
cesitas limpiarlos de esas toxinas. El instrumento que Dios te dio
para purificar las toxinas del alma es la oracién.

Cada vez que oras y le hablas a Dios con autenticidad, vacias
tus pulmones espirituales de las toxinas de esta vida y te dispo-
nes a recibir un aire nuevo y vivificante. Es por eso que cuando
la noche llega, tu oracién no se puede limitar a hablar con Dios
durante cinco minutos con una ora- '//
cion aprendida casi de memoria. Es *\:
necesario que salgas de esa rutina,
que imagines a Jesus a tu lado, que
converses con El, que llores si fuere

necesario, pero que le digas todo lo “Cada vez que oras y
que tienes guardado en tu corazon, le hablas a Dios con
que le presentes tus dudas, incom-  autenticidad vacias tus
prensiones y reclamaciones, que seas pulmones espirituales
sincero y honesto, y que no caigas en de las toxinas de esta
la hipocresia de la oracion fingida. vida, y te dispones a
Si es necesario arrodillarte de- recibir un aire nuevo y
lante de Dios, arrodillate, pero no vivificante”.

permitas que la posicion de tu cuerpo
sea impedimento para hablar con El
de corazon abierto. Si te despiertas a
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la medianoche conversa con Dios; si estds viajando dbrele tu co-
razén, pero no te prives de la bendiciéon del compaferismo con tu
Salvador y amigo de todos los tiempos y las circunstancias.

—
[ )

—_— 7
— e olte  ACTIVIDADES DEL DIA —
MVEVER

Hoy aprendiste que la posicién de tu cuerpo en la oracion de ninguna

manera puede ser un impedimento para orar. Por consiguiente,

ahora:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar 20 minutos a solas con Jesus.

2. En esta ocasion vas a contarle a Jesds una tristeza o una alegria
que embarga tu corazén, o quizd una victoria o una derrota, algo
especial que esta consumiendo tu atencién en estos dias y quizd
justamente en estos momentos.

3. Elige la posicion mds cémoda para tu conversacion con Jesus.
Tu oracion debe ser en voz audible y con los ojos abiertos, pero
también sin agradecer ni pedir nada.
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COMO ORAR cuanoo o Tenges

GANAS DE ORAR

//Nunca dejes que tu oracion se transforme
en una simple repeticion de palabras
aprendidas casi de memorial/.



:POR QUE NO TIENES
GANAS DE ORAR?

0saura es una cristiana recién convertida. Ella considera que el

momento mas importante de su existencia fue el de su bautis-
mo. Se emociona y llora cada vez que se acuerda del instante en que
el pastor Ia mird a los ojos y le dijo que la estaba bautizando para el
perddn de sus pecados y para verla victoriosa en el reino de los cielos.

Pero ya pasaron algunos meses de su ingreso a las aguas bau-
tismales, y empieza a percibir que la emocién inicial de su entrega a
Cristo comienza a volverse una rutina sin sentido. Al principio se sentia
limpia de su vida pasada, estudiaba la Biblia todos los dias y oraba
bastante en las noches, antes de dormir. Pero, las Ultimas semanas no
tiene ganas de orar, y se considera una mala cristiana y cree que tal vez
nunca fue convertida, y que su bautismo no pasé de un momento de
emocion pasajera.

UN PROBLEMA DE MUCHOS CRISTIANOS

La otra noche, Rosaura lloré bastante porque sentia que no es-
taba siendo sincera con Dios. Pero, ella no sabe que, Jacinto, el ancia-
no de iglesia, también siente la misma lucha.

Jacinto es un buen hermano que predica, de modo que todos
los que le escuchan se sienten bendecidos; pero con tanto trabajo en
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la iglesia y en su vida profesional, no tiene tiempo para orar antes de
salir a sus actividades diarias, y en la noche estd demasiado cansado
para separar tiempo y estar a solas con Jesus.

Lo mismo sucede con Roberto, el director del coro. Parece una
persona muy espiritual, pero se siente confundido porque sabe que
debe orar, pero su oracion se ha transformado en la simple repeticion
de palabras aprendidas casi de memoria. Pide siempre las mismas
cosas, confiesa “sus pecados”, suplica que Dios le “bendiga”, ora por
sus familiares, pide que Dios le “dé una buena noche de descanso”, y
nada mas.

No sé si ti también has sentido algo parecido en algin mo-
mento. ;Qué sucede con el cristiano que sabe que debe orar, pero no
siente ganas de hacerlo, o si ora, lo hace siempre del mismo modo,
como si fuera una rutina de tres minutos, necesaria de ser cumplida
al levantarse o antes de dormir? ;Qué hacer cuando esa oracion ru-
tinaria no llena el vacio de tu corazén ni le da sentido a tu vida en la
iglesia?

¢POR QUE NO SIENTES GANAS DE ORAR?
Lo primero que necesitas entender es la razén por la cual no

sientes ganas de orar. Si no lo entien- ’//
des, corres el riesgo de entrar en pa- *\:
nico espiritual y pensar que no estds
convertido, o de caer en un pozo de

cinismo espiritual del cual no logrards “Lo primero que

salir. En otras palabras, puedes acos- necesitas entender es
tumbrarte a vivir una vida mediocre, la razon por la cual no
que limite tu cristianismo a ir los sdba- sientes ganas de orar”.

dos a la iglesia y nada mas.
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Pero no te asustes. El hecho de que no sientas ganas de orar no
significa que no estés convertido, sino que es una prueba de que, a
pesar de que has sido convertido contindas en este mundo, cargando
la naturaleza pecaminosa con la cual naciste, y que te acompafard
hasta el dia en que Cristo venga. Solo entonces, al ser liberado para
siempre de esa naturaleza, te deleitards eternamente en el compa-
ferismo con Jesus.

—

— o oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que la naturaleza pecaminosa con la cual
naciste es la causante de que no tengas ganas de orar:

1. Busca un lugar tranquilo para conversar a solas con Jesds por 20
minutos continuos, sin ninguna interrupcion.

2. Habla con Jesuds sobre los motivos que te inducen a no orar.
Confiésale con sinceridad esta actitud.

3. Elige la posicion que quieras para tu conversaciéon con Jesus.
Hoy también orards en voz audible, con los ojos abiertos y sin
agradecer ni pedir nada.
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DiA 6

UNA NATURALEZA A
LA QUE NO LE GUSTA
ORAR

la naturaleza pecaminosa con la cual todos vinimos al mundo

no le gusta en absoluto el compaferismo con Dios; por lo tanto,
ella siempre te va a llevar lejos de JesUs y, aunque tu seas consciente
de la necesidad de orar, sentirds que no tienes ganas de hacerlo.

La naturaleza pecaminosa es la fuente de los pensamientos,
sentimientos y actos pecaminosos. Si no existiese una fuente sucia,
no existiria agua contaminada. Si no existiese un naranjo en el huerto
no existirian naranjas. Esta naturaleza es rebelde, independiente y le
gusta vivir alejada de Dios. No le agrada el compafierismo con Jesus,
no quiere orar ni estudiar la Biblia.

La peor ingenuidad que se le puede ocurrir al cristiano es querer
vivir una vida correcta conservando dentro de si la naturaleza pecami-
nosa, viva. Por mas que quiera obedecer al Sefior, no podra. Puedes
esforzarte, luchar y prometer. Puedes levantarte a las cinco de la
mafana y castigar tu cuerpo, puedes dejar de comer o lacerar tus
espaldas hasta sangrar. Todo serd indtil, porque |a naturaleza pecami-
nosa estd viva en ti y continuard produciendo sus frutos de rebeldia.

;Pero acaso no estds convertido? Claro que lo estds. Como lo
estaba Pablo. Sin embargo, la muerte de la naturaleza, en el momen-
to de la conversion, no es definitiva. ;Cdmo seria maravilloso si en la
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]
\//
< hora de la conversion, el Sefior Jesus

arrancase la naturaleza pecaminosa de

“La peor ingenuidad ti y la arrojase fuera para siempre! Si
que se le puede ocurrir | fuese asi, a partir de tu conversion no
al cristiano es querer sentirias mds ganas de pecar, porque

la fuente de los deseos pecaminosos
habria sido erradicada.

En la hora de tu conversion, el
Sefior Jesus le da un golpe mortal a la
naturaleza mala, pero a pesar de eso,
ella continda dentro de ti. Muerta,
pero continda, y te acompanard hasta
el dia en que Jesus vuelva. Entonces si: “En un momento, en un abrir
y cerrar de 0jos, a la final trompeta... seremos transformados. Porque
es necesario que esto corruptible se vista de incorrupcion, y esto mor-
tal se vista de inmortalidad”. (1 Corintios 15:52, 53)

Pero hasta que no lleque ese dia, la miserable naturaleza pe-
caminosa estard alli, perturbdndote, trayendo conflicto a tu vida y
generando los deseos de la carne y resistiéndose al compaferismo
con Jesus.

vivir una vida correcta
conservando dentro
de si la naturaleza
pecaminosa, viva”.

PABLO TAMBIEN LUCHABA

En Ia Biblia encontrards que Pablo también sentia lo que tu
sientes. La vida espiritual del apdstol nunca fue un mar de rosas. El
se convirtio camino de Damasco, mientras perseqguia a los cristianos.
En esa agreste ruta se encontr6 con Jesds. Fue una experiencia dra-
matica, y Saulo de Tarso entendié que no podia mas sequir huyendo
de Jesus. Aquel fue un dia glorioso para él. Sin embargo, sus luchas
interiores no llegaron al fin. Al contrario, la lucha espiritual se acentud
a partir de aquel dia. Afios mas tarde, el apdstol escribid: “Porque lo
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!
/
que hago no lo entiendo, pues no hago *\:
N\

lo que quiero sino lo que aborrezco;
eso hago..., de manera que ya no soy
yo quien hace aquello, sino el pecado
que mora en mi”. (Romanos 7:15, 17)

“...enla hora de tu
conversion, el Sefor
Jesus le da un golpe
mortal a la naturaleza
mala, y a pesar de eso,
ella continta dentro de
ti”.

EL PECADO QUE MORA EN Mi

¢;Te das cuenta de que en estos
versiculos Pablo retrata su drama? El
quiere ser bueno, pero no puede. Quie-
re andar en los caminos de Dios y ha-
cer su voluntad, desea orar y buscar al
Sefior todos los dias, pero descubre que dentro de él hay algo que se
resiste al companerismo con Jests y que lo lleva hacia el pecado. La
lucha que el apdstol enfrenta es tan grande que termina con un grito
de angustia y se pregunta: “;Miserable hombre de mi! ;Quién me
librard de este cuerpo de muerte?”. (Romanos 7:24)

En otra ocasion, escribiendo a los corintios acerca de sus tenta-
ciones, luchas y dificultades, dijo: “.. pues fuimos abrumados sobre-
manera mas alld de nuestras fuerzas, de tal modo que aun perdimos
la esperanza de conservar la vida”. (2 Corintios 1:8)

Pablo no habla aqui de presiones externas o peligros de fuera,
sino de una lucha interior que lo llevaba muchas veces a pensar que
la unica salida podria ser la muerte. Eso es lo que afirma: “Pero tuvi-
mos en nosotros mismos sentencia de muerte...” (2 Corintios 1:9). Por
lo tanto, td no eres la Unica persona que, en alguin momento de la
vida, se desesperd por su debilidad espiritual y la falta de ganas de
buscar a Dios.
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— o ole ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que la naturaleza pecaminosa con la cual

naciste es la causante de que no tengas ganas de orar:

1. Busca un lugar tranquilo para conversar a solas con Jesus por 20
minutos continuos, sin ninguna interrupcion.

2. Habla con Jesls sobre los motivos que te inducen a no orar.
Confiésale con sinceridad esta actitud.

3. Elige la posicion que quieras para tu conversacion con Jesus.
Hoy también orards en voz audible, con los ojos abiertos y sin
agradecer ni pedir nada.
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DA 7

EL SECRETO
DE LA VICTORIA
DE PABLO

P ablo descubri¢ el secreto de la victoria y puede ensefiarnos a
vencer la lucha que enfrentamos cada dia con el enemigo. Al
final de cuentas, el apdstol afirma que Jesds “amé a la iglesia y se
entregd a si mismo por ella, para santificarla... a fin de presentérsela
a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha, ni arruga ni
cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha” (Efesios 5:25-27).
Tu eres parte de esa iglesia gloriosa.

Volvamos al capitulo 7 de Romanos. En este capitulo Pablo
describe la lucha terrible entre las dos naturalezas: la de Cristo y la
naturaleza antigua o pecaminosa. El apdstol es claro al decir: “y si
hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora
en mi”. (Romanos 7:20)

;Quién es ese “pecado que mora en mi”? ;De quién habla
Pablo? ;Acaso él ya no estaba convertido? Estaba, si. ;C6mo en-
tonces Pablo dice “el pecado que mora en mi”. ;Qué significa esto?
Deja que él mismo te explique: “Porque segun el hombre interior,
me deleito en |a Ley de Dios; pero veo otra ley en mis miembros,
que se rebela contra la ley de mi mente y me lleva cautivo a la ley
del pecado que estd en mis miembros”. (Romanos 7:21, 22)
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l,
-
*\: Pablo aqui, habla de dos natu-

ralezas que luchan dentro del cristia-
no. A una le Ilama “el hombre interior”
y a la otra “la ley de mis miembros”.
Cada una quiere tomar el control de

“Hay una parte dentro
de ti que desea buscar

a Dios. Esa parte llora la vida. A la primera le gusta estudiar

cuando fracasas, se la Biblia, orar, y andar en los cami-

arrepiente, sufre, nos de Dios. A la otra no le agrada los

promete que nunca mas f asuntos del espiritu y solo se deleita
va a fallar”. con las cosas de este mundo.

La afliccion espiritual que sien-
tes hoy es resultado de esa lucha.
Hay una parte dentro de ti que de-
sea buscar a Dios. Esa parte llora cuando fracasas, se arrepiente,
sufre, promete que nunca mas va a fallar. Pero al mismo tiempo
hay dentro de ti otra parte que se deleita en vivir lejos de Dios,
es hipdcrita, mentirosa, le qusta aparentar, le encanta mostrar su
lado “santo” delante de las personas, pero no estudia la Biblia ni
ora cuando est3s solo.

Tu corazén es el campo de batalla. Alli estds td sin saber a
dénde ir. Quieres servir a Dios y al mismo tiempo quieres agradar
los deseos de la carne. ;Qué hards? ;Hay esperanza? ;Podrds ser
salvo viviendo asi? Un dia Pablo escribié: “En cuanto a la pasada
manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que estd viciado con-
forme a los deseos engafiosos (Efesios 4:22). El sabia lo que tenia
que hacer. No creo que él se atreviera a escribir este consejo si no
estuviera personalmente dispuesto a vivirlo, pero se confrontaba
con la naturaleza carnal que se resistia a buscar a Dios todos los
dias.
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Vivio anos de cruenta lucha es-
piritual, pero al final de sus dias dijo:
“He peleado la buena batalla, he
acabado la carrera, he guardado la
fe” (2 Timoteo 4:7). Quiere decir que,
a pesar de la lucha, la victoria es
segura. Si Pablo la alcanzo, aunque
en un momento de su vida hubiese
pensado que la muerte era la Unica
salida, ti también la puedes alcan-
zar, si descubres el secreto de Pablo.

;Y cudl fue su secreto? El lo
comparte: “Despojaos del viejo hom-

“En realidad, la
Unica salida para el
problema del cristiano
es conservar a la vieja
naturaleza en estado
cadavérico hasta la
vuelta de Cristo”.

bre que estd viciado conforme a los deseos engafiosos, y reno-
vaos en el espiritu de vuestra mente, y vestios del nuevo hombre,
creado segun Dios en la justicia y santidad de la verdad”. (Efesios

4:22-24)

;Te das cuenta cdmo, en la mente de Pablo, esta clara la
existencia de dos personas dentro del cristiano? El habla del “viejo
hombre”y del “nuevo hombre”. En realidad, la tnica salida para el
problema del cristiano es conservar a la vieja naturaleza en estado

cadavérico hasta la vuelta de Cristo.
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—

— e oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que a la naturaleza pecaminosa que estd en
ti no le gusta estar a solas con Jesus, y que la dnica salida para

mantenerlo en estado cadavérico es justamente pasar tiempo a

solas con Jesus:

1. Hoytomaras el desafio de, porlo menos un dia, salir a la naturaleza
o al aire libre, segun sea el lugar donde vives, a caminar en un
lugar solitario para conversar con Jesus.

2. Mientras caminas cuéntale a Jesus todo lo que estd en tu cabeza
y todo lo que estas sintiendo, todo lo que te preocupa y todo lo
que alegra tu corazén.

3. Si no hay gente a tu alrededor habla con Jesus en voz audible; y
si hay gente, hablale mentalmente, pero siempre sin agradecer
ni pedir nada.
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DA 8

DILE A DIOS QUE NO
TIENES GANAS DE
ORAR

0 peor que te puede suceder es que, porque no sientes ganas

de orar, no ores. Si te duermes sin conversar con Dios el enemi-
go habra ganado la batalla. Entonces, te voy a dar algunos consejos
que te serviran en esta lucha espiritual.

El primer consejo es el siguiente. Cuando lleque el momento de
dormir y “no sientas ganas” de orar, o te encuentres tan cansado al
punto de dormir sin orar, o de simplemente repetir aquella “oraciéon”
de siempre, que no dura mas de tres minutos, apenas para calmar tu
conciencia, simplemente acuéstate, pero mientras no venga el suefo,
en vez de pensar en cualquier otra cosa, conversa con Dios acostado.
Dile, por ejemplo: “Padre amado, yo sé que deberia arrodillarme y
orar, pero no tengo ganas, estoy tan cansado; hace mucho tiempo he
perdido la voluntad que tenia al principio de mi experiencia contigo,
estoy preocupado, no sé qué me sucede; a veces me siento un hip6-
crita yendo a la iglesia y esforzandome para cumplir todo, cuando en
realidad soy este pobre pecador que ves aqui, sin ganas de orar”.

Pero, te prequnto: ;Qué estds haciendo en ese momento? Es-
tds orando. Tal vez no estés arrodillado, pero estds conversando con
Dios como si fuese tu mejor amigo. Estads siendo sincero y honesto
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\’// con Dios, diciéndole lo que realmente
* N sientes, y no simplemente repitiendo
lo que crees que le puede agradar.
Asi se empieza, y a medida que
“... llegard un momento aprendas a conversar con Jesus, “de
en que sentirds tanta pecho abierto”, percibirds la santidad
admiracion por El, que del Maestro, y llegard un momento en
que sentirds tanta admiracion por El,
que de manera natural, te arrodillards
para conversar con tu Dios.

de manera natural,
te arrodillards para
conversar con tu Dios”.

NO TE CANSES TANTO QUE
PIERDAS LAS GANAS DE ORAR

En los tiempos en que la televi-
sion estaba en la época de oro, el promedio de los peruanos miraba
de 25 a 30 horas de TV por semana. Eso daba casi 4 horas por dia, y la
mayor parte de ese tiempo era de noche, después de la cena y antes
de dormir. Es 16gico que después de haber estimulado tu imaginacion
tanto tiempo antes de acostarte, al llegar el momento de dormir, no
sientas ganas de orar. Pero te voy a dar el sequndo consejo.

La proxima vez que mires la television antes de dormir, haz un
pacto contigo mismo. ;Qué pacto? Que le contards a Dios lo que viste,
en los minimos detalles. De este modo, si miras la TV durante una
hora, tendrds que contarle a Dios lo que viste, y esa conversacién con
el Sefior durard también por lo menos una hora. ;Qué te parece? De
esta manera, si no disminuyes el tiempo perdido en la TV, aumenta-
ras tu tiempo de oracién. Pero a medida que el tiempo pase, enten-
derds que hay mejores formas de usar el tiempo.

Hasta aqui estoy hablando de la oracién establecida, es de-
cir de aquella oraciéon que haces al levantarte y al acostarte. Pero la
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vida de oracion no se limita a ese tiempo establecido, sino a vivir
permanentemente en espiritu de oracion. De eso hablaremos en el
siguiente capitulo.

TU NUNCA ESTAS SOLO

En los momentos que escribo este libro amanece, y no hay sol.
Mejor dicho, si lo hay, pero no puedo verlo porque una neblina pesada
me impide. ;Cémo podria no haber sol? El sol siempre est3 alli, en el
mismo lugar. No cambia nunca, pero a veces el clima es ingrato, las
condiciones atmosféricas parecen fieras asustadoras, nubes negras,
truenos y relampagos envuelven Ia tierra; o una neblina densa, como
la de hoy lo deja todo sombrio.

Sentado frente a la computadora miro a través de la ventana,
y al ver el dia triste y ceniciento, me vienen a la mente las luchas de
esta vida. Hay dias asi. Te levantas, miras por la ventana del alma y no
ves a Dios. Pero Dios estd alli, en el mismo lugar, mds cerca de lo que
imaginas, solo que las circunstancias 1,
son tan adversas que no puedes verlo \f
y te sientes triste, con una tristeza que * >
duele y se transforma en temor; como
si Dios te hubiese abandonado o que

no le importase tu dolor. “Hay dias asi. Te

;Qué te puedo decir? Muchas levantas, miras por la
veces en mi vida también hay dias sin ventana del alma y no
sol. Soy humano y por mds que busco a ves a Dios. Pero Dios
Dios, hay ocasiones en que me siento estd alli, en el mismo
andando en medio de la neblina. Pero lugar, mas cerca de lo
yo sé que Dios estd alli, solo que qui- que imaginas”.

siera verlo y tocarlo. Eso es parte de
nuestra humanidad ;sabes? Solo cree-
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\’/ mos en las cosas que nuestros 0jos
‘ N ven y que nuestras manos tocan. Por

es0 necesitas conocer mejor a Jesus a
través de la oracion y del estudio diario
de su Palabra.

En este momento puede ser
que tu vida esté envuelta de neblina

“Cuando las cosas no
salen como quieres,

cuando todo te parece densa. Tu humanidad puede hacerte
sombrio y el barco de tu | sentir que Dios te abandond, pero no
vida parece naufragar, le creas a tu corazén. Cuando las cosas
mira mas alla de la no salen como quieres, cuando todo te
tormenta”. parece sombrio y el barco de tu vida

parece naufragar, mira mas alld de la
tormenta. Por encima de las nubes no
solo brilla el sol, sino que Dios controla
el universo y, con toda sequridad, estd
también en el control de tu vida.

Pero nada de eso serd posible si no aprendes a conversar con
Dios como si fuera tu mejor amigo. Por eso, sigue leyendo este libro,
en el cual te presento ideas que te ayudardn a vivir una vida exube-
rante de comunién con Dios.
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—

— o ole ACTIVIDADES DEL DiA —
MVENVER

Como hoy aprendiste que lo peor que te puede suceder es no orar,
cuando no sientes ganas de orar, esta noche, antes de dormirte:

1. Si estds cansado y no tienes ganas de orar, mientras te llega el
suefo, dile a Jests acostado, que no tienes ganas de arrodillarte
y orar, y que esa actitud la tienes casi todos los dias.

2. En tu oracién confiesa con sinceridad a Jesus tu verdadera actitud
frente a la oracion, para que El pueda ayudarte en esta necesidad.

3. Esta conversacion con Jesus, si estds solo debe ser audible, y si
estas acompafado, mentalmente.
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//No hay tiempo o lugar en que sea impropio orar a
Dios. Nada debe impedirte conversar con Jes(Js//.



V4

DIA G

DOS TIPOS DE
ORACION

uis Carlos es un joven cristiano que participa de varias activida-

des en la iglesia. Dirige el Club de Conquistadores, participa de
un grupo musical, y Gltimamente estd formando un grupo de apoyo a
gente carente. Todo seria maravilloso en su vida si no fuese por causa
de un problema: no logra orar mucho tiempo.

—Pastor, no entiendo cémo alguien puede orar una hora. Yo, por
mas que me esfuerzo, no llego a orar mas de 5 minutos —pregunta preo-
cupado.

A propésito del drama que Luis Carlos vive, te pregunto: ;Cuanto
tiempo debe orar un buen sequidor de Jesus? La respuesta es simple:
veinticuatro horas por dia. No lo digo yo, sino San Pablo, al recomendar a
los hermanos de Tesaldnica: “Orad sin cesar” (1 Tesalonicenses 5:17). Pero
entonces surge la pregunta l6gica: ;A qué hora voy a trabajar, comer, via-
jar o realizar cualquier otra actividad, si me pongo a orar todo el tiempo?

La solucion a esta interrogacion es simple. Si orar, para ti, es
apenas dedicar un tiempo especial a arrodillarte y abrir el corazon a
Dios, entonces orar veinticuatro horas por dia seria imposible. Pero
si llegas a entender que orar es conversar con Dios como con un
amigo, las cosas cambiardn y verds que tu vida puede tornarse una
experiencia permanente de oracion sin que necesariamente te veas
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l,
-
*\ ~ obligado a interrumpir tus actividades

En la vida cristiana diarias.
existen dos tipos de )

oracion: la oracion formal | DOS TIPOS DE ORACION

y la oracion informal”. En la vida cristiana existen dos
tipos de oracion: la oracion formal y la
oracion informal. Al decir formal, no es-
tamos hablando de la oracién de los fariseos que solo vivian preocu-
pados con el formalismo de la vida religiosa, es decir, con el hecho de
que los otros vieran lo que ellos hacian. La expresion “formal” tiene
mas bien que ser entendida como “establecido”. Todo cristiano debe
tener un lugar y una hora establecidos para recogerse a solas con Dios.
En esas horas, podemos arrodillarnos y presentar a Dios nuestra adora-
cion, gratitud y también peticiones.

Pero, ademas de esa oracion establecida, es necesario un per-
manente espiritu de oracion a lo largo del dia, mientras sequimos la
rutina de nuestras actividades, cumpliendo nuestros deberes vy reali-
zando nuestros proyectos. Esto no es facil, por causa de la naturaleza
pecaminosa, a la cual no le agrada el compaferismo con Dios.

EQUE SIGNIFICA VIVIR EN ESPIiRITU DE ORACION?

La Sierva de Dios escribid: “Cultivad la costumbre de conversar
con el Salvador cuando estéis solos, cuando andéis o estéis ocupados
en vuestro trabajo cotidiano. Elévese el corazén de continuo en silen-
ciosa peticion de ayuda, de luz, de fuerza, de conocimiento. Sea cada
respiracion una oracion”. (La Temperancia, pag. 120)

Ella se refiere en esta cita, a la oracion informal. Después de
haber pasado un tiempo a solas con Dios, tu sales al cumplimiento de
tus actividades diarias, pero no lo haces solo, sino acompafado por
Jesus a quien no lo ves, pero lo sientes a tu lado. Sigues cumpliendo
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la rutina de tu vida, pero direccionas todos tus pensamientos a Dios
hablando con El como si lo estuvieras viendo a tu lado.

Entenderds mejor este concepto leyendo esta otra cita: “Podemos
comulgar con Dios en nuestros corazones; podemos andar en comparie-
rismo con Cristo. Mientras atendemos a nuestro trabajo diario podemos
exhalar el deseo de nuestro corazdn, sin que lo oiga oido humano algu-
no; pero aquella palabra no puede perderse en el silencio, ni puede caer
en el olvido. Nada puede ahogar el deseo del alma. Se eleva por encima
del trajin de la calle, por encima del ruido de la maquinaria. Es a Dios a
quien hablamos, y él oye nuestra oracion”. (La Oracion, pag. 9)

Meditemos linea tras linea en esta declaracién inspirada, para
entender lo que significa “orar sin cesar”.

—_—

o oo ACTIVIDADES DEL DIA
MVEVER

Como hoy volviste a reforzar el conocimiento de que la vida cristiana

consiste en cultivar el habito de conversar con Jesis en todo

momento:

1. Hoy volverds a pasar todo el dia con Jests. No importa el lugar donde
estés, andando por la calle o en tu trabajo, mantente conectado a
Jests, conversando con El sobre lo que estas haciendo o pensando es
ese momento.

2. Recuerda, si estas solo tu conversacion debe ser audible y con los ojos
abiertos, y si estas con gente, mentalmente.

3. Sidurante el dia, en algin momento sientes la necesidad de agradecer
por algo a Jesus o presentarle algin pedido, puedes hacerlo.
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LA ORACION EN LA
CAMARA SECRETA DE
TU CORAZON

Si vas a hablar con Jesus en tu corazén, entonces este consejo no
se refiere a la oracion establecida, sino de una actitud interior,
del corazén, del alma. No es algo que se ve, es algo que solo td y Dios
saben. A eso se referia Jesus cuando dijo: “Cuando ores, no seas como
los hipdcritas, porque ellos aman el orar de pie en las sinagogas y en
las esquinas de las calles para ser vistos por los hombres; de cierto
os digo que ya tienen su recompensa. Pero td, cuando ores, entra en
tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre que esta en secreto; y tu
Padre, que ve en lo secreto, te recompensara en publico” (Mateo 6:5,
6). El “cuarto” no es solamente el dormitorio, sino la cdmara secreta
del corazén, el lugar intimo del alma, a donde nadie puede entrar sin
tu consentimiento.

PODEMOS ANDAR EN COMPANERISMO CON CRISTO

El sustantivo compafierismo viene del verbo acompanfar, que
significa andar junto a alguien o al lado de alguien. Ya vimos en el
capitulo anterior que los santos hombres y mujeres de la Biblia an-
duvieron con Dios en una experiencia permanente de amor. Ellos no
cultivaron apenas la oracién establecida, sino que vivian y caminaban
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\/
-
con Dios en la experiencia de cada dia, ‘ <

mientras cumplian con sus respectivas

responsabilidades. “’... cuando ores, entra
La mayoria de los cristianos se en tu cuarto, cierra

deleita en cantar un himno cuyas letras la puerta y ora a tu

dicen: Padre que estd en
“Amigo fiel es Cristo, alivio él e d e

me da;

me ama con un tierno amor que
siempre durard.

Sin él vivir no puedo ya; cercano
siempre esta.

Asi andamos juntos Jesus y yo”.

no es solamente el

dormitorio, sino la

camara secreta del
corazén”.

Sin embargo, en la realidad de la vida, después de la oracién
establecida de la mafiana salimos a la calle y nos olvidamos de Jesus
y solo nos volvemos a acordar de El en la noche, antes de dormir.

MIENTRAS ATENDEMOS A NUESTRO TRABAJO DIARIO
PODEMOS EXHALAR EL DESEO DE NUESTRO CORAZON, SIN
QUE LO OIGA 0iDO HUMANO ALGUNO

Una vez mas la Sierva de Dios enfatiza la actitud interior del
corazon en todas las circunstancias de la vida. “Mientras atendemos
a nuestro trabajo diario”, dice ella, no necesitas parar tus actividades
para vivir en espiritu de oracién.

Por ejemplo, supongamos que hoy es un dia dificil para ti.
Necesitas pagar una cuenta y no tienes el dinero. Estds preocupa-
do con la situaciéon porque eres una persona responsable y siempre
cumpliste con tus obligaciones financieras, pero en estos tiempos de
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|
\’/
< pandemia tuviste que cerrar tu negocio

de ropas por mucho tiempo y, cuando
“No hay tiempo 0 las actividades fueron permitidas, las
lugar en que sea ventas no volvieron a ser como antes
y estds pasando por dificultades. Nadie
conoce tu problema en detalles, ni si-
quiera tu esposa, a quien no le dices
la dimensién de la situacién real para
evitar que sufra.

Hoy te levantaste temprano, rea-
lizaste tu devocion personal, oraste,
derramaste algunas lagrimas delante
de Dios, le dijiste que no sabias qué hacer delante de la situacion, le
pediste que te ayudara y después saliste a trabajar.

Ahora, mientras diriges tu vehiculo piensas qué podrias hacer
para consequir el dinero. Te preguntas a ti mismo: “;Voy al banco a
pedir un préstamo? No, no, no, ellos demoran mucho y yo necesito
el dinero de inmediato, ;qué hago entonces? ;Recurro a una persona
que presta dinero con intereses altos pero que me entregard de in-
mediato? ;Y después, cdmo pago la deuda?”.

Estas son preguntas reales. Estds intentando resolver el proble-
ma, ya oraste de mafana pero ahora necesitas pensar co6mo conse-
guir el dinero, ;no es asi? No, no debe ser asi. De mafana oraste tu
oracion establecida, pero ahora, sin dejar de pensar en el problema,
puedes seguir orando. ;C6mo? Conversando con Dios sobre as posibi-
lidades que tienes, contandole las opciones, el banco, el prestamista,
vender un pequeio terreno que tienes, en fin, pero hablar con Dios;
estas buscando la solucidn, pero en espiritu de oracion.

El drama de la mayoria de los cristianos es que después de la
bonita oracion establecida de la manana, sale a la lucha de la vida
sola, y solo se acuerda de Dios en la noche, al volver a orar. Pero si

impropio orar a Dios.
No hay nada que pueda
impedirnos elevar
nuestro corazén en
ferviente oracién”.
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deseas vivir la vida cristiana victoriosa y con significado debes recor-
dar que “No hay tiempo o lugar en que sea impropio orar a Dios. No
hay nada que pueda impedirnos elevar nuestro corazén en ferviente
oracion. En medio de las multitudes y del afan de nuestros negocios
podemos ofrecer a Dios nuestras peticiones e implorar la divina direc-
ciéon, como lo hizo Nehemias cuando hizo la peticion delante del rey
Artajerjes. En dondequiera que estemos podemos estar en comunion
con El. Debemos tener abierta continuamente la puerta del corazon,
e invitar siempre a Jesds a venir y morar en el alma como huésped
celestial” (El Camino a Cristo, pag. 99)

—
[ )

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que no hay lugar ni momento inadecuado para

conversar con Dios:

1. Durante este dia, si en algin momento se te presenta alguna
prueba en la que necesitas que Jesus te ayude, en el lugar que
estés, comienza a hablar con El.

2. Sencillamente abre tu corazon a Jesus, relatandole todo lo que
estd pasando y todo lo que estas sintiendo.

3. Repite esta oracién cuantas veces lo necesites durante el dia,
para profundizar tu caminata con Jesus.
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NADA PUEDE AHOGAR
EL DESEO DEL ALMA

n la cita que estamos comentando encontramos que “nada

E puede ahogar el deseo del alma.” Entonces, no permitas que

tus muchos problemas, o el bullicio de la calle, o el ruido de los ca-
rros, o los afanes de esta vida ahoguen tu conversacion con Dios.

El otro dia alguien me dijo que trabajaba en un ambiente ro-
deado de gente que no creia en Dios y que se burlaba de las cosas
espirituales. Este hermano no entendia cémo Dios podria estar en
un lugar como ese y creia que aquel no era un lugar apropiado para
conversar con Jesus. Sin embargo, la respuesta a la inquietud de este
hermano es inspirada: “Aunque estemos rodeados de una atmaésfera
corrompida y manchada, no necesitamos respirar sus miasmas, antes
bien podemos vivir en la atmdsfera limpia del cielo. Podemos cerrar
la entrada a toda imaginacién impura y a todo pensamiento perverso
elevando el alma a Dios mediante Ia oracion sincera. Aquellos cuyo
corazén esté abierto para recibir el apoyo y la bendicién de Dios, an-
dardn en una atmdsfera mas santa que la del mundo y tendrdn cons-
tante comunion con el Cielo”. (EI Camino a Cristo, pag. 100)

Vivir en espiritu de oracién significa relacionar con Dios todo lo
que haces. Mientras comes o te bafias, mientras compras o vendes,
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!,
o realizas cualquier otra actividad, rela- *\ -
N\

ciona lo que haces con Dios, conversa
con El en Ia recdmara de tu corazon.

No cortes tu comunion con Jesus, per- “... no permitas que
mitele formar parte de tus actividades tus muchos problemas,
cotidianas, por mas irrelevantes que te o el bullicio de la
parezcan. calle, o el ruido de los

carros, o los afanes de
esta vida ahoguen tu
conversacion con Dios”.

LA EXPERIENCIA VICTORIOSA DE
ENOC

El caminar de Enoc con Dios no
fue una accién fisica sino un acto de

fe. £l no podia tocar ni ver a Dios a su

lado, pero por la fe sabia que Dios es-

taba con él. La Sierva de Dios escribié: “Podemos tener lo que tuvo
Enoc. Podemos tener a Cristo como nuestro constante compafiero.
Enoc caminaba con Dios, y cuando era asaltado por el tentador, podia
conversar con Dios acerca de eso. No tenia un “escrito estd” como
lo tenemos nosotros, pero tenia un conocimiento de su compafiero
celestial. Hacia de Dios su Consejero y estaba intimamente vinculado
con Jesus. Y Enoc fue honrado debido a ese proceder. Fue trasladado
al cielo sin ver la muerte. Y los que sean trasladados al fin del tiem-
po serdn los que tengan comunion con Dios en la tierra”. (Mensajes
Selectos 38, 1897)

Me impresiona Ia dltima parte de esta cita: “los que sean trasla-
dados al fin del tiempo serdn los que tengan comunién con Dios en la
tierra”. ;No deseas ir con Jesus cuando El regrese a buscarte? Entonces
necesitas aprender a vivir con El en permanente espiritu de oracion,
esa es la unica manera de cultivar el compaferismo diario con Jesus.
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—

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVEVER

Hoy aprendiste que el “cuarto de oracion” también es la “recamara
secreta del corazon”; y para que al final de los tiempos seas
trasladado al cielo, como resultado de haber caminado con Dios en
esta tierra todos los dias:

1. Hoy también orards todo el dia en la “recdmara secreta de tu
corazén”, mientras comes o te bafas, caminas o trabajas.

2. Cuéntale a Jesus absolutamente todo lo que sientas y lo que estd
en tu cabeza, en detalle. Acostimbrate a hablar en voz audible
con Jesus.

3. Si durante el dia, en algin momento sientes la necesidad de
agradecerle a Jesus o hacerle un pedido, procede a hacerlo.
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VENCIENDO LA
TENTACION CON JESUS

| pecado es separacion de Dios. Los actos pecaminosos, entre los

cuales estd el quebrantamiento de los mandamientos del Sefior,
son una consecuencia del distanciamiento de Dios. Si viviéramos en
permanente comunidn con Cristo, no cometeriamos actos pecamino-
s0s, porque “.. ;qué compaiierismo tiene la justicia con la injusticia?
¢Y qué comunion la luz con las tinieblas? ;Qué armonia puede haber
entre Cristo y Belial? ...". (2 Corintios 6:14, 15)

Siendo asi, el primer paso que damos hacia el pecado es apar-
tarnos de Dios, y el enemigo hard todo lo que pueda para que rom-
pas tu compaferismo con Jesus. Si en |a hora de Ia tentacién, en vez
de concentrar tus fuerzas para conservar el compafierismo con Dios,
las concentras apenas para vencer la tentacion, utilizando tu dominio
propio, tu fuerza de voluntad o tu autodisciplina, estds condenado al
fracaso.

Volviendo a la cita anterior, leemos que “Enoc caminaba con
Dios, y cuando era asaltado por el tentador podia conversar con Dios
acerca de eso”. ;Acerca de qué? De la tentacion. Enoc describia su
tentacion ante Dios, no le decia apenas “Sefor estoy tentado”, sino
que le relataba en detalle lo que estaba sintiendo; no porque Dios lo
ignorase, sino porque no deseaba cortar la conexion con Dios, aun-
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7 :
*\ - que los pensamientos que lo asaltasen
N\

fuesen terribles.
En los consejos inspirados encon-
tramos esta idea repetidas veces. Ha-

“Cuando estan en blando de nuestra lucha con relacién a
dificultades, cuando la tentacion, encontramos lo siguiente:
son asaltados por fieras “Cuando estan en dificultades, cuando
tentaciones, tienen el son asaltados por fieras tentaciones,

privilegio de la oracion”. | tienen el privilegio de la oracion. jQue
exaltado privilegio! Los seres finitos, de
polvo y ceniza, admitidos por la media-
cién de Cristo en la cdmara de audien-
cia del Altisimo. Con tales practicas, el
alma es colocada dentro de una sagrada proximidad de Dios y es
renovada en conocimiento y verdadera santidad y fortalecida contra
los asaltos del enemigo”. (Conduccion del Nifio, pag. 441)

Cuando son asaltados por fieras tentaciones. ;A qué tentacio-
nes se refiere? A todo tipo de tentaciéon, por mds horrible que te pa-
rezca. Por ejemplo, si tu problema es la bebida, en el momento de la
tentacion de ir al bary comprar una cerveza, ;te atreverias a decirle a
Dios lo que estds sintiendo? ;0 te quedarias en silencio creyendo que
si vas a cometer un pecado, Dios no te va a escuchar?

NO VIVAS SOLO, APRENDE A VIVIR CON JESUS

Jamas te dirijas a la batalla de esta vida si no tienes la sequri-
dad de que Jesus estd contigo en todo tiempo, pero, eso sera una rea-
lidad solo si permaneces en espiritu de oracion, inclusive al dormir. La
historia estd llena de vidas derrotadas, porque para ellas Dios fue solo
una doctrina o un nombre que debia ser adorado, pero no un amigo
fiel, Padre de amor, y compaiiero de todas las horas.
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I
/
APRENDAMOS CON SANDRO \f

Sandro se da vuelta en la cama. >

Las horas pasan y no duerme. En la
penumbra de su mente se abrazan los
recuerdos y los olvidos. Se encadenan
sus miedos con sus fracasos. Y aquellas
luchas internas parecen besar al nifio

“La historia estd llena
de vidas derrotadas
porque para ellas Dios
fue solo una doctrina o

escondido en lo recondito de sus temo- un nombre que debia
res. ser adorado, pero no
Sandro llora el dolor del fracaso. un amigo fiel, Padre de
Su mundo ha caido en pedazos. Sus amor y compafero de
suefos se han transformado en pesa- todas las horas”.

dillas. El se consideraba un &quila sur-
cando el espacio azul. El cielo infinito
era su limite. Tal vez por eso su caida
fue estrepitosa. Quién sabe por eso su orgullo sangra como herida
abierta.

El Sefor lo dijo muchas veces, pero da la impresion de que la
criatura insiste en no aprender. Sandro fue a la guerra de esta vida,
solo. Al principio parecia que las cosas le iban bien, que no necesita-
ba de Dios. Repentinamente, los vientos favorables de la economia
empezaron a soplar en direccion contraria y el joven promisor percibié
que su embarcacion se iba a pique.

Luché con todas sus fuerzas, como un leén hambriento que
busca la sobrevivencia. Todo fallé. El barco se hundié definitivamente
y ahora Sandro llora el error de haber salido solo, a enfrentar las ba-
tallas de la vida.

El otro dia un hombre incrédulo me pregunto:

—:Cudl es el mérito de suplicar que Dios dirija mis negocios?
:No crees que Dios ya tenga mucho trabajo para resolver el problema
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de millones de nifos que mueren de hambre todos los dias? ;Para
qué colocar sobre sus hombros el trabajo que yo puedo hacer?

Si, Dios se preocupa por los nifios hambrientos, pero se preo-
cupa también por ti y desea participar de tus suefios. Sandro no es
la unica persona que llora la tragedia de haber querido triunfar solo.
Miles de caddveres yacen en la historia como hojas secas llevadas por
el viento del fracaso, y lo peor de todo es que entre ellos hay muchos
cristianos que no aprendieron a vivir en permanente compaferismo
con Cristo a través de la oracion constante.

—

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que las tentaciones del enemigo se vencen

acudiendo a Dios en oracion:

1. Durante el dia, apenas asome una tentacion, ponte a conversar
inmediatamente con Jesus.

2. No le dirds a Jesus: “Sefor, estoy siendo tentado”, sino que
simplemente le contards, en detalle, cémo te estds sintiendo y
como la tentacién te estd atacando.

3. Si estds solo le hablards a Jesus en voz audible, y si estds en
medio de gente, mentalmente.
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CAPITULD

DUE HACER CUANDO VENGAN

PENSAMIENTOS EXTRANDS e ua oracin

4/si mientras oras te distraes y tu mente se pone en blan-
co, no pares de orar, sigue hablando con Jesus, pero esta
vez de aquello que te distrajo//.



LA ORACION NO SE
LIMITA A LOS ASUNTOS
ESPIRITUALES

iguel es un joven universitario, buen hijo y excepcional

N\ miembro de iglesia, pero vive angustiado porque se con-

sidera un pésimo cristiano. La razén de su malestar es que, al orar,

no logra concentrarse y se distrae con pensamientos “ajenos” a su

oracion. Cuando le preguntan cudles son esos pensamientos “ajenos”,

responde que, al orar, por ejemplo, le viene a la mente lo que estudi6
para el examen del dia siguiente.

Aunque parezca insignificante, esta es la causa de la afliccion
de muchos cristianos. Se preguntan por qué no son lo suficientemen-
te fuertes para concentrarse durante la oracion. La raiz del problema
es que no entienden que la oracién no se limita a los asuntos espi-
rituales, sino que se puede orar sobre los diferentes aspectos de la
vida, sin sentirse por eso un gran pecador.

Si la préxima vez que estés orando te acuerdas del examen del
dia siguiente, no te desesperes, sino dirige esos pensamientos a Dios.
Al hacerlo estards haciendo dos cosas: orando y al mismo tiempo re-
pasando lo que estudiaste para el examen del dia siguiente.

Por ejemplo, si estds orando para que Dios bendiga la proxi-
ma campaia evangelistica de tu iglesia y, en medio de esa oracion,
vienen a tu mente los conceptos de biologia que estudiaste esta ma-
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] . ',
fiana, entonces, no pares de orar sino *\ =
\

dile a Dios: “Sefor, ;percibes lo que
estd sucediendo conmigo? Estoy supli-

cando que tu Espiritu dirija la campana “La raiz del problema
y viene a mi mente |la prueba de ma- es que no entienden
fiana, pero discilpame, no voy a dejar que la oracién no se
de orar, sino que te voy a hablar de la limita a los asuntos

materia para la prueba”. Y a partir de
ese punto le dices a Dios todo lo que
estudiaste.

Vamos mas alld de este ejemplo,
supongamos que los pensamientos que
interrumpen tu oracién no sean tan inocentes, como los conceptos de
biologia que estudiaste para la prueba, sino que son pensamientos
sucios que tienen que ver con cosas desagradables y perturbadoras.
;Qué hacer? Haz lo mismo, cuéntale a Dios los pensamientos. Al ha-
cerlo, percibirds que ellos desaparecen como pajaros asustados.

espirituales”.

LA VIDA CRISTIANA ES SIMPLE DE SER VIVIDA

No hay que complicar las cosas. Dios es tu Padre de amor, co-
noce tus luchas y dificultades, sabe que mafana tienes esa prueba
de biologia; 0 que serds entrevistado para un nuevo empleo. No hay
nada que El ignore. Pero desea que seas sincero, que reconozcas tu
debilidad y que lo busques para ser fortalecido en El y por El.

Me emociona esta declaracion inspirada: “Nuestro Padre ce-
lestial estd esperando para derramar sobre nosotros la plenitud de
sus bendiciones. Es privilegio nuestro beber abundantemente en la
fuente de amor infinito. jQué extrafio que oremos tan poco! Dios est3
pronto y dispuesto a oir la oracién sincera del mds humilde de sus
hijos y, sin embargo, hay de nuestra parte mucha incertidumbre para
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[
\’/
N presentar nuestras necesidades delan-

te de Dios”. (El Camino a Cristo, pag. 93)
Es privilegio nuestro ir a la fuen-
te de la vida eterna y beber. Pero ese

“... el Unico instrumento
para que recibas sus

bendiciones es | “ir a la fuente” no es una expresion
oracion. Nada puede romantica y maravillosa, solo para ser
hacer Dios por ti si no cantada o predicada, sino que consiste
clamas a EI”. en aprender a vivir en comunioén cons-

tante con Jesus a través de la oracion.

El otro dia alguien me dijo, “pero
pastor, yo no soy digno de que Dios me escuche, soy un pobre pecador y
en estos mismos momentos estoy viviendo en pecado”.

Creo que tu situacion de pecado no le agrada a Dios. El Sefior no
soporta el pecado porque te ama mucho y sabe que el pecado te des-
truye y te vuelve infeliz. ;Percibes como te estds sintiendo en este mo-
mento al vivir amarrado a una situaciéon pecaminosa? Te ves distante de
Jesus, vacio, culpable vy triste. ;Crees que ese es el plan divino para tu
vida? jNo! jMil veces no!

Jesus desea restaurarte, vendar tus heridas abiertas y devolverte
la alegria de vivir, pero el Gnico instrumento para que recibas sus bendi-
ciones es la oracion. Nada puede hacer Dios por ti si no clamas a El. Lo
peor que el enemigo hace es llevarte al fondo del pozo, y después ser
el primero en venir y susurrar a tus oidos que Dios no te puede escuchar
porque estas en pecado.
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—

— o oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como la oracién no se limita a los asuntos espirituales y considerando
que Dios no puede hacer nada por ti si no clamas a El, hoy aprenderas
a tratar las distracciones de la oracién. Por lo tanto:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar a solas con Jests por 20
minutos.

2. Siestds orando y tu mente se pone en blanco, no pares de hablar
con Jesus intentando recordar lo que le decias, sigue hablando,
de lo nuevo que ahora estd en tu mente.

3. Si mientras oras, te distraes y te olvidas de Jesus, vuelve a
hablarle al Sefor, pero ahora de aquello que te distrajo. Luego
puedes continuar con otros temas.
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NINGUNA
ORACION SINCERA SE
PIERDE

a verdad es que ninguna oracion sincera se pierde en el aire. Por
I_ causa del amor restaurador de Cristo, la Sierva de Dios escribio:
“Haced vuestras peticiones a vuestro Hacedor. Nunca es rechazado na-
die que acuda a él con corazén contrito. Ninguna oracion sincera se pier-
de. En medio de las antifonas del coro celestial, Dios oye los clamores
del mas débil de los seres humanos. Derramamos los deseos de nuestro
corazon en nuestra camara secreta, expresamos una oracion mientras
andamos por el camino, y nuestras palabras llegan al trono del monarca
del universo. Pueden ser inaudibles para todo oido humano, pero no
morirdn en el silencio ni seran olvidadas a causa de las actividades y
ocupaciones que se efectian. Nada puede ahogar el deseo del alma,
este se eleva por encima del ruido de la calle, por encima de la confusion
de la multitud, y llega a las cortes del cielo. Es a Dios a quien hablamos,
y nuestra oracion es escuchada”. (En Lugares Celestiales, pag. 82)
Consideremos algunas ideas de esta cita:

Haced vuestras peticiones a vuestro Hacedor. Nunca es rechaza-
do nadie que acuda a él con corazén contrito

Generalmente las personas que recién se bautizan traen in-
conscientemente la idea del merecimiento. Tengo que hacer esto
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cion. Esta manera de pensar la trae el
ser humano en las profundidades del
alma. El joven rico le prequntoé a Jesus:

. l,
o aquello para merecer alguna bendi- 4\:
N

“Ninguna oracion

“Sefior qué debo hacer para tener la sincera se pierde. En
vida eterna”. El carcelero de Filipos le medio de las antifonas
pregunté a Pablo y Silas: “;Qué debo del coro celestial, Dios
hacer para ser salvo?”. En el antiguo oye los clamores del
Israel los miembros de la iglesia se mds débil de los seres
preguntaban “;Con qué me presenta- humanos”.

ré al SENOR y me postraré ante el Dios

de lo alto? ;Me presentaré delante de
El con holocaustos, con becerros de un
ano?”. (Miqueas 6:6)

Estuve un dia en Portugal y vi personas caminando de rodillas
hacia el Santuario de Fitima. La sangre que brotaba de aquellas
rodillas laceradas manchaba la pista de rojo, aquellas personas eran
gente sincera que pagaban alguna promesa, o esperaban algun fa-
vor divino.

Pero esa idea del sacrificio que te habilita al merecimiento no
es biblica. Teolégicamente ni ty, ni yo, merecemos nada. La salva-
cion y las demds bendiciones son Gnicamente por gracia. Necesita-
mos ir a Jests porque “nunca es rechazado nadie que acuda a El con
corazén contrito”.

EL EJEMPLO DE PEDRO

Pedro no fue rechazado a pesar de haber caido. Es conmove-
dor lo que sucedia con Pedro en los tiempos de la iglesia primitiva.
El relato de los Hechos de los Apdstoles dice que por donde él pa-
saba, las personas eran sacudidas por el poder de su testimonio,
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\: tanto que sacaban los enfermos a las
‘ N calles, y los ponian en camas y lechos,
para que, al pasar Pedro, a lo menos su

“Me conmueve este sombra cayese sobre alguno de ellos”.

relato porque este (Hechos 5:15)

Pedro hombre, que Hay personas como Pedro, a

las personas seguian quienes jamas olvidas. El tiempo pasa,

la juventud se va, las arrugas aparecen
como surcos profundos, pero el recuer-
do de esa gente permanece, y su in-
fluencia es semejante a un perfume
que insiste en estar pegado a tu piel.
Pedro fue uno de esos personajes. En
los dltimos afos de su vida la gente lo
sequia, colocando lechos y camas para
que, al pasar el Apéstol, “a lo menos su
sombra cayese sobre alguno de ellos”.

Me conmueve este relato porque este Pedro hombre, que las
personas seguian para todos los lados, fue el mismo que una noche
oscura y fria de invierno, negara al Sefor Jesus. En aquel triste mo-
mento, después que el gallé canto por tercera vez, el derrotado Pedro
corrié desesperado rumbo a Ias tinieblas de su propia consciencia. El
martillo de la culpa lo golpeaba inclemente. Habia traicionado a su
Maestro. Lo habia abandonado en la hora que el Sefior m3s lo nece-
sitaba.

El rayar de un nuevo dia encontré a un hombre hecho pedazos.
El enemigo le decia: “;Te vas a atrever a orar? TU no vales nada, ;Por
qué no te ahorcas como lo hizo Judas?”. En la penumbra del amane-
cer, sin embargo, el apdstol recordd la mirada de Jesus al cruzar el
patio del templo. El Redentor se encontraba humillado, azotado, bur-

para todos los lados,
fue el mismo que una
noche oscura vy fria
de invierno, negara al
Sefior Jesus”.
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lado, pero en aquella mirada, le dijo:
“Ta Pedro, lo arruinaste todo, pero yo
vine para hacer todo de nuevo. Confia
en Mi. Yo te sigo amando”. Fue aquella
mirada que lo animé a creer que era
posible levantarse. Y se levantd. Sin
embargo, antes de levantarse, cay6 de
rodillas pidiendo perdon.

Nadie logra levantarse si prime-
ro no cae de rodillas, ora, clama, llora y
reconoce que, solo, no puede. El poder
de Dios solo se manifiesta en el alma

“... esaidea del
sacrificio que te habilita
al merecimiento no es
biblica. Teol6gicamente
ni ty, ni yo, merecemos
nada”.

contrita y humilde. Asi fue con Pedro, y poco tiempo después lo en-
contramos diciéndole al paralitico: “No tengo oro ni plata, pero lo que
tengo te doy. En el nombre de Jesus te digo, levdntate y anda”. Y el
hombre sali¢ saltando como un nifio. Esta es una de las mds extraor-

dinarias verdades.

En esta vida todas las personas van y vienen, pero algunas
como Pedro, llegan a tu vida y a partir de ese momento, jamas eres el
mismo. Su influencia marca, impresiona e inspira. Si Pedro le hubiera
hecho caso a Satands y se hubiera suicidado como Judas, no estaria-
mos delante del ejemplo de una vida poderosa que, a pesar de sus
errores, se irgui6 para andar en victoria con el Sefor Jesus.
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— e oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que nadie puede levantarse si primero no cae

de rodillas y se humilla delante del Sefor:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar 20 minutos con Jesds y cae de
rodillas delante de El.

2. Confiesa todos los pecados y malos pensamientos, de manera
especifica, que estén en tu mente.

3. Si sientes ganas de llorar, llora, pero vacia todo tu corazén en tu
Salvador. Recuerda, solo confiesa, no agradezcas ni pidas nada.
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DERRAMANDO TU
ORACION EN LA
CAMARA SECRETA

L a sinceridad es lo contrario de la hipocresia. Jesus advirtié que
al orar debemos tener cuidado de no caer en el terreno de |a
hipocresia, de no decir lo que no estamos sintiendo, de ser sinceros,
como un nifo.

Cuando mis hijos (que hoy son adultos) eran pequefios, mi es-
posa y yo les ensefidbamos que, al orar, debian decirle a Dios lo que
estaban sintiendo. Pero un dia, a Ia hora del almuerzo, uno de ellos
se puso triste porque habia mucha ensalada en la mesa y al él no
le agradaban los vegetales. Por esas cosas de Ia vida, le tocaba a él
hacer la oracion por los alimentos.

Si fuese un adulto él tal vez hubiera dicho: “Sefior te agradezco
por la deliciosa comida que estd en la mesa”, pero él era apenas un
nifio y la sinceridad es caracteristica de los nifios. ;Sabes como fue
su oracion? “Sefior, estoy muy molesto, porque solo hay plantas para
comer”, Sus hermanos se largaron a reir y aquel momento se volvi6
una gran fiesta.

Yo no creo que Dios se molestd porque aquel nifio ord de esa
manera. Por el contrario, |a Sierva de Dios dice que “Ninguna oracién
sincera se pierde... Dios oye los clamores del mds débil de los seres
humanos”.
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DERRAMAMOS LOS DESEOS DE NUESTRO CORAZON EN
NUESTRA CAMARA SECRETA

Esta cdmara secreta es lo recondito del alma, aquel lugar im-
penetrable y sagrado; aquel lugar donde podemos despojarnos de la
fachada bonita que hemos aprendido a fabricar para mostrarle a los
demds que somos buenos cristianos. En esta cdmara secreta pode-
mos hablar con Dios como si fuera un amigo, contarle a El nuestros
dolores y rebeldias; argumentar con El si sentimos que El es injusto,
o si creemos que nos ha abandonado y nos sentimos solos. Alli de-
rramamos los deseos de nuestro corazén a sus pies, sin necesidad de
esconderle nada, con miedo de ser juzgados o condenados.

Expresamos una oracion mientras andamos por el camino, y
nuestras palabras llegan al trono del Monarca del universo

Nuevamente se enfatiza aqui la oracion informal, o sea, el he-
cho de vivir en espiritu de oracion. “Expresamos una oracion mientras
andamos por el camino”. No andamos obsesionados por las cosas de
este mundo. Cada vez que vemos algo, lo relacionamos inmediata-
mente con Dios; le contamos a El lo que estamos viendo y sintiendo,
sin esconderle nada, pero la promesa divina es que esas cosas sim-
ples de la vida, como el canto de un pajarillo o la sonrisa de un nifo,
o el ruido enloquecedor del trdnsito de las grandes ciudades, esos
detalles insignificantes que le decimos a Dios, “llegan al trono del
Monarca del Universo”. ;No es esto maravilloso?

Nuestras oraciones pueden ser inaudibles para el oido humano,
pero no moriran en el silencio ni serdn olvidadas a causa de las
actividades y ocupaciones

Mientras andes con Dios, de ese modo, en medio de la turbu-
lencia de esta vida, puedes tener la sequridad de que no est3s solo.
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Jests marcha a tu lado. Tus labios no necesitan emitir ningun sonido,
tu conversacion con El “puede ser inaudible para todo oido humano,
pero no morird en el silencio”. jOh qué plena y exuberante puede ser
la vida cuando se aprende a caminar y vivir con Cristo la experiencia
extraordinaria de comunién permanente!

—

— o oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que al orar debes tener cuidado de no caer en
el terreno de Ia hipocresia:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar a solas con Jests por 20
minutos.

2. Si al hablar con Jesus te das cuenta que tu boca esta diciendo
algo diferente a lo que en realidad estas pensando en tu mente,
entonces para de hablar y comienza a explicar lo que esta en tu
mente.

3. Situ oracion se acabo en tres minutos y no tienes nada mas de
qué hablar con Jesus, entonces vuelve a repetir lo que le dijiste,
pero esta vez con mas detalles.
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DA 16

RESISTIENDO LA
TENTACION

G iovanni no entiende las incoherencias de su loco corazén. Ama
a la esposa. Ella es lo cotidiano, lo estable, lo sequro, pero pa-

rece que necesitase la aventura, lo desconocido, lo pasajero. Busca
una experiencia que lo haga sufrir. jTriste realidad! Se ha cansado
del amor de la esposa y ansia el dolor, |a indiferencia y Ia culpa de la
extrafa. La infidelidad esta entretejida en las propias células de Gio-
vanni. Es su naturaleza. “El pecado que habita en mi”, diria San Pablo.

Lo peor de la infidelidad no son las terribles consecuencias socia-
les y personales, sino la incapacidad que genera para creer después en
las promesas divinas. El infiel cree que Dios es también infiel. Cada vez
que piensa en el amor divino, lo hace, desde su perspectiva humana de
amar. El amor humano, por mas sincero y bonito que parezca, estd man-
chado de egoismo. Ama cuando le conviene, esperando algdn beneficio
de vuelta.

Pero, con Dios las cosas son diferentes. El ama por el simple
hecho de amar. A pesar de lo que el ser humano haga o deje de hacer,
simplemente ama. Su naturaleza es el amor. El ser humano necesita
sentirse amado por Dios para mirar adelante y vivir la vida victoriosa,
pero cada vez que piensa en la fidelidad de Dios, mira a su propia
infidelidad y se desespera.
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y lo deja confundido es ;Cémo puede
Dios cumplir su promesa, si yo no pue-
do cumplir la mia? La respuesta es sen-
cilla: Dios es Dios, es eterno, y todo lo
suyo es también eterno. Podran pasar
los afios y los siglos; las edades ven-
drdn una atrds de la otra, pero el amor
y la fidelidad divinos, durardn para
siempre. Si dejase de amar, se negaria
a si mismo.

Un dia Giovanni asisti6 a una
conferencia publica y me oy6 hablar de
la oracion, de como es necesario abrirle el corazén a Dios en la recd-
mara del alma. Aprendi6 a contarle al Sefior lo que sentia, aunque le
pareciera vergonzoso, y lo hizo.

En un campestre realizado en Virginia lo conoci.

—Pastor, me dijo, un dia estaba yendo a encontrarme con una
mujer que no era mMi esposa, no podia resistir la tentacion. Por mas
que me esforzaba no podia controlar mis impulsos pecaminosos, pero
me acordé de su mensaje, y en lugar de cerrar los ojos y concentrar
mis esfuerzos para no caer, empecé a contarle a Dios lo que estaba
sintiendo.

Al principio me daba vergiienza, estaba hablando con el Santo
Dios Creador de los cielos y de la tierra y le estaba diciendo las cosas
horribles que estaba sintiendo. jQué vergiienza! Pero repentinamente
senti unas ganas de llorar y empecé a gritar escandalosamente, corri
como un loco en medio de |a gente. Las personas me miraban y no
entendian lo que sucedia. Yo sequi corriendo, hablando en mi corazén

. /
La pregunta que lo desorienta *\:
N\

“... en lugar de cerrar
los ojos y concentrar
mis esfuerzos para no
caer, empecé a contarle
a Dios lo que estaba
sintiendo”.
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a Dios. Le dije: “Sefior, soy una basura, no merezco nada de bueno,
desata tu ira encima de mi”.

En ese instante senti que una paz indescriptible inundaba mi
corazén. Fue como si Dios besara mi frente y me dijera. “Hijo mio, tud
nunca mas estards solo. Yo estoy cerca de ti”. Y desde aquel dia he
sido un victorioso.

—

— o oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Siguiendo el ejemplo de Giovanni, hoy también tG enfrentards vy

venceras tus tentaciones. Por lo tanto:

1. Durante este dia, si en algin momento llega a tu mente un mal
pensamiento, cuéntaselo inmediatamente a Jesus.

2. Dile todo lo que estds pensando en tu mente y lo que estds
sintiendo, hasta el minimo detalle, no tengas vergienza de
hacerlo, por mas escandaloso que te parezca el pecado que te
acecha.

3. Habla con Jesus con sinceridad, El se manifestara de una manera
que td ni lo imaginas.
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e s e D10S NO TE ESCUCHA

4/ ada ver que oras, Dios te responde.
No siempre como tu deseas, pero nunca deja de

responderte//.




DIAT7

CUANDO SIENTAS QUE
DIOS NO TE ESCUCHA
SIGUE ORANDO

* Alguna vez te has prequntado por qué Dios no responde tus
oraciones? ;No has tenido la impresion de que cuando mas lo
necesitas, mas se aleja de ti? ;Por qué Marta y Maria suplicaron un
dia a Jesus que viniera a sanar a su hermano Ldzaro y el Maestro no
atendid su pedido?

Una tarde fresca, en las faldas de un monte de Galilea, Jesus
dijo a sus discipulos: “Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad,
y se os abrird, porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca,
halla; y al que llama, se le abrird. ;Qué hombre hay de vosotros, que,
si su hijo le pide pan, le dara una piedra? ;0 si le pide un pescado, le
dard una serpiente? Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas
cosas a vuestros hijos, ;cudnto mas vuestro Padre que estd en los
cielos dard buenas cosas a los que le pidan?”. (Mateo 7:7-11)

Si las promesas de Dios siempre se cumplen, ;cudl es la razén para
no atender tu oracién sincera? Un hombre me dijo: “Pastor, yo no le pido
a Dios que me haga millonario, le imploro apenas un empleo digno que
me ayude a cuidar de mi familia, ;eso es pedir demasiado? ;Y por qué
hay gente que carece del minimo temor de Dios y sin embargo tienen
todo?”.
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|

El profeta Habacuc le hizo Ia mis- \/f
ma pregunta a Dios, y el Sefor le dijo >
que el justo deberia aprender a vivir “No podemos sentir su
por la fe, deberia confiar. Confiar tal vez toque manifiesto, pero
sea facil cuando las cosas andan bien, SU Mano nos sustenta
cuando hay comida en la mesa y toda con amor y piadosa
la familia disfruta de vida y salud, pero ternura”.

;Qué sucede cuando el pequefio hijo
de tres afos languidece en el hospital
consumido por la leucemia, o cuando hay cinco hijos para alimentar,
el esposo ha fallecido y ti no consigues un empleo digno? Para com-
pletar la dura prueba, vienen los hermanos y te dicen que tienes que
confiar, aunque no entiendas lo que te sucede, porque si no lo haces,
significa que no conoces a Dios. ;No te sientes culpable, pecador y sin
derecho a nada?

Para empezar a entender por qué, a veces, pareciera que Dios
no te responde, leamos la siguiente cita inspirada: “Por la oracion
sincera nos ponemos en comunicacion con la mente del Infinito. Qui-
z4 no tengamos al instante ninguna prueba notable de que el rostro
de nuestro Redentor estd inclinado hacia nosotros con compasion y
amor; sin embargo, es asi. No podemos sentir su toque manifiesto,
pero su mano nos sustenta con amor y piadosa ternura”. (El Camino a
Cristo, pag. 96y 97)

Ahora reflexionemos en las ideas de esta cita:

Por la oracion sincera nos ponemos en comunicacion con la men-
te del Infinito

El primer propésito de la oracion no es presentar a Dios tus pe-
didos ni informarle tus necesidades. Dios es tu Padre de amor y sabe
lo que necesitas antes que se lo pidas. (Mateo 6:32)
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De acuerdo con la cita que acabamos de leer, “por la oracién
sincera nos ponemos en comunicacion con la mente del infinito”. Esto
significa que, cuanto mas oras, tienes mejores condiciones de enten-
der los planes divinos para ti, porque “mis pensamientos no son vues-
tros pensamientos ni vuestros caminos mis caminos”, dice Jehova.
“Como son mas altos los cielos que la tierra, asi son mis caminos mas
altos que vuestros caminos, y mis pensamientos mds que vuestros
pensamientos”. (Isaias 55:8, 9)

De modo que cuando el Sefor no te responde como tu quisie-
ras, en lugar de desanimarte, continta orando, suplicando y claman-
do a fin de que tu mente finita entre en comunicacion con la infinita
mente divina.

—

—_— V 4
— o oo  ACTIVIDADES DEL DIA —
MVEVER

Hoy aprendiste que necesitas pedir para recibir y que cuanto mas oras

a Dios, mds condiciones tienes de entender los planes divinos para ti.

Por tanto:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar a solas con Jests por 20 minutos.

2. Pidele ajesus algo que hasta ahora crees que él no te ha contestado.
Explicale en detalle y con sinceridad por qué crees que deberias ser
escuchado.

3. Si mientras estds orando sientes una angustia, una preocupacion,
un dolor, no detengas tu oracion, sino que sigue hablando con
Jesus, pero ahora de ese asunto que ha invadido tu corazén.
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CUANDO DIOS “SANA
TU TIERRA”

E scucho con frecuencia el clamor de personas sinceras que di-
cen: ;D6nde estd Dios, no lo veo por ningun lado? ;Qué debes
hacer si te sientes de este modo? En primer lugar, recuerda que no
eres la Unica persona que se ha sentido como tu. Claro que esa no
es una respuesta a tus inquietudes. No necesitas que alguien te diga
que otras personas también han pasado por el valle oscuro que est3s
atravesando en estos momentos.

Sin embargo, es bueno que veas la manera como el salmista
enfrenté sus momentos de dificultad. El pueblo de Israel estaba be-
biendo el amargo cdlice de la derrota, y el salmista fue a Dios y le
dijo: “iDespierta! ;Por qué duermes, Sefor? jDespierta! No te alejes
para siempre. ;Por qué escondes tu rostro, y te olvidas de nuestra
afliccion y de la opresién nuestra? Porque nuestra alma estd ago-
biada hasta el polvo y nuestro cuerpo estd postrado hasta la tierra,
ilevantate para ayudarnos y redimenos por causa de tu misericordia!”.
(Salmos 44:5-8)

Estas palabras parecen un reproche a Dios. Como un ser hu-
mano se atreve a decirle al Creador del universo “;Despierta! ;Por
qué duermes, Sefior? jDespierta!”. Tal vez lo que te falta, en el mo-
mento de las dificultades, es justamente esta capacidad de hablar
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con la misma confianza con la que un
hijo conversa con su padre. Quizd no

I
/ . . e
*\: con Dios, con confianza y familiaridad,
N\

“Tal vez lo que te tengas al instante ninguna prueba no-
falta, en el momento table de que el rostro de tu Redentor
de las dificultades, estd inclinado hacia ti con compasion y
es justamente esta amor; sin embargo, esa es la realidad,
capacidad de hablar aunque no la percibas.

con Dios, con confianza
y familiaridad, con la
misma confianza con
la que un hijo conversa
con su padre”.

No podemos sentir su toque mani-
fiesto, pero su mano nos sustenta
con amor y piadosa ternura

Aquella mafana, Rigoberto des-
perté con el rostro amarillo, ojeras pro-
fundas y una horrible sensacion pasto-
sa en la boca. Como un autdmata, se
levanté y se dirigi6 al bafio. El encuentro con su imagen, ante el espe-
jo, le produjo una sensacion horrible de nduseas, casi no se reconocio.
Se lavé Ia cara con jabon, como si con aquel acto quisiese borrar de su
mente el recuerdo de la noche de pecado que habia vivido.

No era la primera vez. El joven de ojos grises y sonrisa de nifio
ingenuo sabia que no podia continuar con aquella vida. Conocia los
principios biblicos desde nifio, pero eso no hacia mucha diferencia.
Cuando I3 tentacion surgia se tornaba en una pobre e indefensa victi-
ma de las tendencias que cargaba en su naturaleza.

Después de pecar se sentia sucio, inmundo, indigno del amor
de Dios y con ganas de morir. Le habia prometido a Dios tantas veces
que su vida cambiaria, pero cuanto mds lo intentaba mds se hundia
en la arena movediza de sus pobres intenciones.
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, ., ]
Un dia, en su desesperacion, \’,
tomo la Biblia y encontré el siguiente * Ny

versiculo: “Si se humillare mi pueblo,

sobre el cual mi nombre es invocado, y “Le habia prometido
oraren, y buscaren mi rostro, y se con- a Dios tantas veces
virtieren de sus malos caminos; enton- que su vida cambiaria,
ces yo oiré desde los cielos, y perdona- pero cuanto mas lo
ré sus pecados, y sanaré su tierra” (2 intentaba, mas se

Crénicas 7:14). Sanar su tierra, era eso
lo que Rigoberto necesitaba. Su tierra
estaba enferma de pecado. Nada podia
hacer él para resolver ese problema, a
no ser buscar a Dios.

La palabra buscar en hebreo es
baqgash, que literalmente significa desear. Todo lo que Rigoberto ne-
cesitaba hacer era desear mirar a Jesus y decirle: “Sefior, yo no puedo.
Si depende de mi estoy perdido. Por eso vuelvo los ojos a ti, ;Puedes
hacer algo por este humilde pecador?”. En ese momento viene el
cumplimiento de la promesa divina: “Yo sanaré tu tierra”.

Esa promesa continda vdlida para ti. Nada hay en tu vida que el
Sefior JesUs no pueda sanar. La enfermedad del pecado es la peor de
todas las enfermedades porque no solo mata el cuerpo sino también
el espiritu. Pero a lo largo de la historia, Dios siempre ha cumplido
su promesa en la vida de los que se han acercado de El con fe. Por lo
tanto, ora, sigue orando, aunque sientas que Dios no te responde, a
despecho de su aparente demora.

Eso es lo que sucedid con Rigoberto, siguié orando, volvia al pe-
cado, pero sigui6 orando; el diablo le decia que Dios no le escucharia,
pero continué suplicando, hasta que un dia sintio su tierra sanada del
vicio, y hoy se regocija en la iglesia de Dios.

hundia en la arena
movediza de sus pobres
intenciones”.
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— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVEVER

Hoy sequirds el ejemplo de Rigoberto y comenzards a orar

especificamente por algin pecado o mal pensamiento que no

puedes dejar. Por tanto:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar a solas con Jests por 20
minutos.

2. Dile directamente a Jesus: “Yo no puedo, si de mi depende estoy
perdido. Tu eres mi salvacion. Sefor, ;puedes hacer algo por este
pecador?”.

3. Si este pedido lo has dicho en tres minutos y se te ha acabado
la oracién, entonces vuelve a repetirla, pero esta vez con mds
detalles.
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LA ORACION ES EL
ALIENTO DEL ALMA

0 sé que mientras caminemos en este mundo las necesida-

des del cuerpo nos pareceran las prioridades de la vida. Sé
también que por mds espirituales que parezcamos, nuestras oracio-
nes son saturadas de pedidos humanos. Somos sinceros, es verdad,
pero hasta esa sinceridad estd manchada por el egoismo propio de Ia
naturaleza humana. Por eso nos ponemos tristes cada vez que Dios
no responde nuestras oraciones como nosotros quisiéramos que las
respondiese.

Una noche, en el mar de Galilea, los discipulos enfrentaban
una tormenta recia. Nubes oscuras, vientos fuertes y olas gigantes-
cas. ;Qué crees que hicieron los discipulos en esas circunstancias?
;Qué harias tu? Ellos, como ti o como yo, oraron y clamaron a Dios.
Al principio daba la impresién de que Jesus no atendia sus clamores.
La tempestad debe haber comenzado a las nueve o diez de la noche,
pero ahora ya era la cuarta vigilia, y ellos ya no tenian mas fuerzas,
sin embargo, continuaban implorando la presencia del Maestro.

Aquellos seguidores de Jesus, ;eran hombres de fe? Creo que
si. ;Esperaban que Jesus viniese a salvarlos? Sequramente que si. En-
tonces, ;Por qué, cuando aparecio el Maestro, ellos empezaron a llori-
quear creyendo que era un fantasma? Por la simple razén de que eran
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|
/ -
*\: seres humanos, y esperaban el auxilio
N\

de Jests, de modo humano. ;Cudl era
ese modo? No sé. Tal vez esperaron

“Sé también que por que hiciese cesar la tempestad, o que
mas espirituales que hiciera el milagro de hacer brillar el
parezcamos, nuestras sol a medianoche; o si estuviéramos
oraciones son saturadas en nuestros dias, tal vez pedir que el
de pedidos humanos...”. | Maestro viniera en un helicoptero y les

soltara una cuerda. Pero de lo que es-
toy sequro es que ellos no lo espera-
ban andando en medio de la oscuridad,
por encima de las aguas. Si no hubiese sido asi, ellos no se habrian
asustado ni puesto a llorar pensando que era un fantasma.

El mensaje es claro. Cuando te parece que Jesis demora sique
orando, sigue clamando y suplicando, no cortes el vinculo de comu-
nicaciéon con Jesus, que es la oracion. Solo asi estards en sintonia con
la mente divina para aceptar su respuesta, no como ti humanamente
imaginas, sino como El sabe que debe responderte.

EL ALIENTO DEL ALMA

“La oracion es el aliento del alma —dice la Sierva de Dios—. Es
el secreto del poder espiritual. No puede ser sustituida por ningun
otro medio de gracia, y conservar, sin embargo, la salud del alma. La
oracion pone al corazén en inmediato contacto con la Fuente de la
vida, y fortalece los tendones y musculos de la experiencia religiosa.
Descuidese el ejercicio de la oracién, u 6rese espasmddicamente, de
vez en cuando, sequn parezca propio, y se perdera la relacion con
Dios. Las facultades espirituales perderan su vitalidad, la experiencia
religiosa carecerd de salud y vigor”. (Mensajes para los Jovenes, paqg.
247 y 248)
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|
/
Comentemos un poco esta de- *\:
N\

claracién profética.

La oracion es el aliento del alma; es “Cuando te parece
el secreto del poder espiritual que Jesus demora,
Uno de los peores estragos que el sigue orando, sigue
virus del COVID-19 real'lza en el cuerpo clamando y suplicando,
humano es afectar el sistema respirato- no cortes el vinculo de

rio. En los momentos que escribo este
libro, 160 personas esperan en la fila de
un hospital para ser intubadas. No hay
lugares vacios en los nosocomios. La
gente estd muriendo asfixiada. No tie-
ne condiciones de respirar y mueren por
falta de aire.

En este contexto es facil entender lo que significa el “aliento
del alma”. Cada vez que oras, Dios te responde. No siempre como tu
deseas, pero nunca deja de responderte. Sin embargo, no siempre,
la oracion es para que Dios atienda y satisfaga tu manera de ver las
€0sas, sino para oxigenar tus pulmones espirituales en los momentos
dificiles de la vida en los que mas necesitas de fuerza para resistir la
pandemia del alma.

comunicacion con Jesus,
que es la oracion”.

La oracion no puede ser sustituida por ningin otro medio de gra-
cia, y conservar, sin embargo, la salud del alma

;Qué significa sustituir la oracion por cualquier otro medio de
gracia? Hacer cualquier cosa en vez de orar. Por ejemplo, buscar con-
sejos, oir sermones, leer libros. ;C6mo? ;Quiere decir que estas cosas
son malas? No lo son. Lo que puede ser fatal es dejar de orar y susti-
tuir la oracion por estas otras cosas.
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[
7
*\: ;Pero cdmo es posible orar todo
N\

el tiempo? Ya lo expliqué en un capitu-
lo anterior. Relaciona todo lo que haces
“Yo soy la vid, vosotros | con Dios, cuéntaselo a El, conversa con
los pdmpanos; el que El. Y eso lo puedes hacer mientras es-
permanece en mi y yo cuchas un sermdn, o cantas un himno,
en él, este lleva mucho o leas un libro.
fruto, porque separados
de mi nada podéis La oraciéon pone al corazén en in-
hacer”. mediato contacto con la Fuente de
la vida, y fortalece los tendones y
musculos de la experiencia religiosa

Al relacionar todo lo que haces,
con Dios, estds colocando tu corazén en inmediato contacto con la
fuente de la vida. ;Y qué sucede? Se fortalecen los tendones y muscu-
los de tu experiencia espiritual. A eso se referia Jests cuando desafié
a sus discipulos a permanecer en El: “Permaneced en mi, y yo en
vosotros. Como el pdmpano no puede llevar fruto por si mismo, si no
permanece en la vid, asi tampoco vosotros, si no permanecéis en mi.
Yo soy la vid, vosotros los pAmpanos; el que permanece en miy yo
en él, este lleva mucho fruto, porque separados de mi nada podéis
hacer”. (Juan 15:4, 5)

Es por esta razén que la Sierva de Dios enfatiza: “Descuidese el
ejercicio de la oracion, u 6rese espasmodicamente, de vez en cuando,
sequin parezca propio, y se perdera la relacion con Dios. Las facultades
espirituales perderan su vitalidad, la experiencia religiosa carecera de
salud y vigor”.
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MVEVER

Hoy aprendiste que si descuidas el ejercicio de la oracidn,

orando de vez en cuando o quizd solo en las comidas, te llevard

indefectiblemente a perder tu relacion con Jesus. Por lo tanto:

1. Hoy pasards todo el dia en la presencia de Jesus, en la “recdmara
secreta de tu corazon”, mientras comes o te bafas, caminas o
trabajas.

2. Cuéntale a Jesus absolutamente todo lo que sientas y todo lo que
venga a tu mente, con lujo de detalles.

3. Recuerda, cuando estds solo aprovecha de hablar audiblemente
con Jesus; y si estds en medio de personas, conéctate en la
“recamara secreta de tu corazon”, es decir, mentalmente.
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DIOS RESPONDE
CONSTANTEMENTE,
AUNQUE NO SIEMPRE
COMO TU LO DESEAS

S eguramente, en algun lugar del mundo, alguien leerd estas
lineas mientras el dolor de la derrota atormenta su alma. Es-
tos son tiempos terribles y las 1dgrimas parecen ser el pan cotidiano.
Seguramente alguien que mastica las ultimas frases de su propia his-
toria querrd atesorar los consejos que estd leyendo. Alguna persona
que ha orado tantas veces y ha pensado en ocasiones que Dios no le
escucha, sequramente entenderd por qué con frecuencia tenemos la
impresion de que Dios guarda silencio cuando maés lo necesitamos.

Pero, sequramente también alguien, alrededor de Ia tierra,
leerd lo que estoy escribiendo y serd como si nunca hubiera leido
nada. Se olvidara y serd como si la semilla jamds hubiera caido en
el terreno de su corazon. Esa es la ley de la vida: no todos escu-
chan, y si escuchan no entienden. Y si entienden no guardan. La
semilla cae en terrenos diferentes. “Por tanto, es necesario que
con mas diligencia atendamos a las cosas que hemos oido, no sea
que nos deslicemos”. (Hebreos 2:1)

¢De qué sirve tener un mapa en las manos si no estds
dispuesto a obedecer sus instrucciones? La palabra de Dios
contiene las instrucciones que llevan al puerto deseado de la
felicidad. Nadie puede darse el lujo de ignorarla.
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El camino hacia el fracaso estd
alfombrado de vidas que conocieron
las Escrituras, pero las desobedecie-
ron. Intentaron ser felices a su mane-
ra, siguiendo sus propios impulsos y
un dia despertaron en las montafas
frias de la infelicidad.

Nadie es feliz solo porque de-
sea serlo. Todo el mundo anhela lle-
gar al valle encantado de la prospe-
ridad. Pero es imposible hacerlo sin
sequir las instrucciones. Por eso, el
consejo divino es “Atiende con dili-
gencia las cosas que has oido”. Dili-

o

“Sacude el polvo de
la derrota. Echa la
mediocridad a un lado.
No te conformes con lo
que lograste hasta aqui
en tu vida de oracion”.

gencia requiere trabajo y esfuerzo. Ninguna instruccion conduce
a la realizacion si la persona no estd dispuesta a pagar el precio:

obediencia estricta a las instrucciones.

Sacude el polvo de la derrota. Echa la mediocridad a un lado.
No te conformes con lo que lograste hasta aqui en tu vida de ora-
cion. Existen montanas que todavia no fueron conquistadas. Ellas
te aguardan a lo lejos. Ora, clama y suplica, aunque te parezca que

el Sefior no atiende tus oraciones.

91



LA ARMADURA DE DI0S

—

— e oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Si hasta aqui has seguido disciplinadamente todas las instrucciones

y actividades programadas para cada dia, entonces tu vida espiritual
ahora es muy diferente a cuando comenzaste la lectura de este libro.
Pero no puedes deponer la armadura de Dios, por tanto:

1. Ahora, como hasta aqui has estado orando en tu oracién “formal
0 establecida” por 20 minutos, toma la decision de aumentar este
tipo de oracion a un tiempo mayor de 30, 40, 50 minutos o hasta
una hora.

2. Ve a tu lugar de oracién y, por el tiempo que decidiste, comienza
a hablar con Jesus.

3. Como ahora ya sientes que Jesus es tu mejor amigo, si en algin
momento de tu oracion sientes el deseo de contarle alguna
injusticia, rebeldia u odio que sigue en tu corazén, cuéntaselo a
El. No te quardes nada, saca toda la amargura que aun estd en
tu corazon.
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CAPITULD

DUE HACER CUANDD NO SIENTAS

GANAS DE ESTUDIAR 1a pigun

4 /1 estudio diario de la Sagrada Escritura no es algo que
puedes hacer solo si sientes ganas, sino aunque no las

tengas//.




SALVACION GRATUITA
VERSUS CRECIMIENTO
ESPIRITUAL

| vehiculo en el que viajamos sube las montafas del estado de

Washington, para después bajar al valle de Yakima. Corremos
contra el tiempo. Mientras devoramos kilémetros en la carretera soli-
taria, Max nos cuenta las luchas de su vida.

El argentino fuerte, de ojos claros, casado con una dominica-
na, que espera el sequndo hijo, es un prospero revendedor de autos
usados en la ciudad de Pasco. Lleg6 a los Estados Unidos hace apenas
siete afos, y empez6 trabajando en un restaurante, ganando siete
délares por hora.

—No veia futuro. No era para eso que habia dejado mi pais —
me dijo con los ojos fijos en la carretera, recordando detalles de sus
dificultades.

—Mis hermanos y yo nos turndbamos para dormir en la Gnica
cama que teniamos. Quién podria imaginar que un dia llegariamos a
donde llegamos —coment6 emocionado—. Hubo dias en los que no
teniamos ni para comer. Recuerdo un dia en que teniamos que pagar
4000 ddlares al banco, o perderiamos todo lo que habiamos conse-
guido. Salimos a la calle, fuimos tocando puertas ofreciendo un carro
usado, pero confiando en el Sefior.

Era m3s de las tres de la tarde cuando un hombre nos pregunto:
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!,
—;Cuanto quieren? \f
Le pedimos 4500. Después de re- >

gatear lo vendimos por 4200. Corrimos . o
inmediatamente al banco y llegamos .. —continu6 hablando

cinco minutos antes de que cerrase. él, emocionado con los
Al salir teniamos los ojos lagri- recuerdos del cuidado
mosos. Habiamos pagado la cuenta y de Dios a lo largo de
nos sobraban 200 délares para comer su vida—. El problema
aquel dia. conmigo es que no me
—Ah, pastor —continué hablando dan ganas de estudiar
él, emocionado con los recuerdos del la Biblia"”.

cuidado de Dios a lo largo de su vida—.
El problema conmigo es que no me
dan ganas de estudiar la Biblia. Sé que
debo hacerlo, pero salgo de casa temprano, casi no tengo tiempo
para nada, y cuando llega la noche estoy tan cansado que si abro la
Biblia me viene el suefio inmediatamente. A veces creo que no estoy
convertido.

El drama de Max es el mismo de muchos cristianos que quieren
servir a Dios: lo aman con todo su corazén, pero tienen dificultades
para leer la Biblia. La mayoria de ellos coincide en que no siente ga-
nas de leer las Sagradas Escrituras.

ANALICEMOS EL PROBLEMA POR PARTES

Comenzaremos recordando lo que dijimos con respecto a la na-
turaleza pecaminosa. Esta naturaleza, con la cual todos nacimos, es
rebelde y detesta el compaferismo con Dios. Sin embargo, un dia td
fuiste convertido. Dios te dio la naturaleza de Cristo. Ahora eres una
nueva criatura, pero la naturaleza pecaminosa no fue extirpada de ti
y te acompanarad hasta el dia de la glorificacion.
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contindes con esa naturaleza rebelde,

aunque sea en estado cadavérico, a

“Esta naturaleza, con pesar de que hayas sido convertido, es
la cual todos nacimos, l6gico y natural que no sentirds ganas
es rebelde y detesta de estudiar la Biblia ni de pasar tiempo
el compaiierismo con a solas con Dios. Pero el hecho de que
Dios”. esa sea tu realidad no es argumento

para que te conformes con la idea de

que no sientes ganas de estudiar |a Pa-
labra de Dios. Entonces, ;qué hacer?

RECUERDA QUE LA SALVACION ES GRATUITA, PERO EL
CRECIMIENTO EN CRISTO REQUIERE ESFUERZO

La vida espiritual es muy parecida con la vida fisica. Cuando
Jesus estuvo en esta tierra tomo figuras de la vida fisica para ilustrar
asuntos de la vida espiritual. A Nicodemo le dijo que era necesario
nacer de nuevo. A la samaritana le dijo que El le daria el agua de Ia
vida. A sus discipulos les dijo que su cuerpo era el pan de vida.

Entonces permiteme tomar una figura de la vida fisica para ilus-
trar una verdad espiritual. En la vida fisica tu no necesitas hacer nada
para nacer, la madre lo hace todo. El nifio ni siquiera mueve la boca
para alimentarse, la madre lo alimenta por el cordén umbilical. Pero
una vez que el nifio viene al mundo, si desea llegar a ser un adulto
saludable y lleno de vida, necesita comer, aunque no quiera. Por eso
tu vez con frecuencia a los padres haciendo cualquier esfuerzo para
ensefarle al hijo a comer. Comer no es un don. No es algo que puedes
hacer si te dan ganas. Es una necesidad fisica. 0 comes o mueres. No
hay cémo vivir sin comer.
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Hoy aprendiste que, asi como comer es una necesidad fisica de tu
cuerpo, el estudio de la Biblia también es una necesidad espiritual
que desarrolla tu mente y tu espiritu. Por lo tanto:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar a solas con Jesds por 20

minutos para estudiar la Biblia.

2. Elige un texto o pasaje pequefio de la Biblia y Iéelo meditando en
cada frase y palabra significativa que llame tu atencion.

3. Concéntrate solo en el texto que elegiste, imaginando que Dios
te habla personalmente a través de tu lectura.
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ENFERMO QUE COME
NO MUERE

a alimentacion diaria en la vida espiritual es también una ne-

I_ cesidad. Solo que en la vida espiritual no te alimentas de pan,

sino de la Palabra de Dios. Por lo tanto, el estudio diario de las Sagra-

das Escrituras no es algo que puedes hacer solo si sientes ganas, sino
aunque no las tengas.

Cuando yo era un nifio y me enfermaba, mi madre me decia:
“enfermo que come no muere”, y me obligaba a comer. ;Has visto, al-
guna vez, a un padre o0 a una madre, haciendo el “avioncito” para que
el hijo coma? Es una escena ridicula, pero todo recurso es valido a fin
de que el hijo crezca sano. Hoy, muchos padres no se dan el trabajo
de hacer el “avioncito”, sino que le colocan al hijito una historia en el
celular, y el nifio, distraido con lo que estd viendo, come todo lo que
los padres le dan. Las cosas han cambiado, y la tecnologia ayuda de
algiin modo.

Cuando yo era un nifio, mi madre no tenia mucha paciencia
para hacerme el “avioncito”, y el celular no existia, asi que ella sacaba
las chinelas y me daba la orden: jCome! Y ay de mi si no acababa la
comida del plato.

Por todo lo dicho, el estudio de la Biblia no puede ser dejado a
“sentir ganas”, sino a la disciplina espiritual. Por eso Pablo dijo: “Todos
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-
los que luchan, se abstienen de todo. * >

Ellos lo hacen para recibir una corona
corruptible; pero nosotros, para reci- “por todo lo dicho, el
bir una corona incorruptible. Asi que estudio de la Biblia no
yo corro y lucho, pero no sin una meta
definida; no lo hago como si estuviera
golpeando el viento; mas bien, golpeo
mi cuerpo y lo someto a servidumbre,
no sea que después de haber predica-
do a otros yo mismo quede eliminado”.
(1 Corintios 9:24-27)

Permiteme explicar con mas detalle los pensamientos de Pa-

puede ser dejado a
‘sentir ganas’, sino a la
disciplina espiritual”.

blo.

TODOS LOS QUE LUCHAN SE ABSTIENEN DE TODO

Cualquier tipo de lucha, combate o pelea, requiere esfuerzo.
El que lucha se abstiene de todo. Hay grandes atletas, talentosos y
habiles que quedan rezagados en el camino porque no aprendieron
que la lucha requiere esfuerzo; no apenas para realizar los entrena-
mientos, sino para evitar actividades perjudiciales a su salud y buen
estado atlético.

En la vida espiritual y en el estudio de la Biblia también se re-
quiere esfuerzo; no para alcanzar la salvacion, porque la salvacion es
Unicamente por gracia, pero si para el desarrollo y el crecimiento. Para
cualquier lucha hay que abstenerse de todo, pero al mismo tiempo,
hay que incluir en la experiencia diaria disciplinas necesarias como la
del estudio diario de la Biblia. “La querra contra nosotros mismos es la
batalla mas grande que jamas se haya refido. El rendirse a si mismo,
entregando todo a la voluntad de Dios, requiere una lucha; pero para
que el alma sea renovada en santidad, debe someterse antes a Dios”.
(El Camino a Cristo, pag. 44)
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— e oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que el estudio diario de la Sagrada Escritura no es

algo que puedes hacer solo cuando tienes ganas, sino aunque no las

tengas. En consecuencia:

1. Busca un lugar tranquilo para pasar 20 minutos a solas con Jesus
para estudiar la Biblia.

2. Escoge un texto o pasaje biblico pequefo y léelo hasta encontrar
el mensaje de Dios para tu vida en ese pasaje.

3. Mientras lees piensa en los detalles y suelta tu imaginacion,
colocdndote en el lugar de los personajes, como si t mismo
estuvieras all3.
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ESTABLECE UN PLAN
ESPECIFICO PARA EL
ESTUDIO DE LA BIBLIA

na de las maneras de rendirse a Dios es a través de la lectura
de su Palabra, y este “rendirse a Dios” es una guerra contra
nosotros mismos, contra nuestra naturaleza independiente y rebelde.

Pero ;No oiste alguna vez decir que tanto el nacimiento como
el crecimiento espiritual son Unicamente por la gracia de Jesucristo?
La Sierva de Dios declara que “las plantas y las flores no crecen por su
propio cuidado, solicitud o esfuerzo, sino porque reciben lo que Dios
proporciondé para favorecer su vida. El nifio no puede por su solicitud o
poder propio afiadir algo a su estatura. Ni vosotros podréis por vues-
tra solicitud o esfuerzo conseguir el crecimiento espiritual”. (El Camino
a (Cristo, pag. 48)

;Coémo se explica esto? Simple. Percibe Ia expresion “esfuerzo
propio”. Este “esfuerzo propio” es el fruto de la disciplina y la fuerza
de voluntad humana, sin Cristo. Eso es humanismo. El mundo esta sa-
turado de esa filosofia: “tu puedes”, “saca la energia interior”. Ese tipo
de esfuerzo humano es indtil en la experiencia del crecimiento cris-
tiano, sin embargo, al mismo tiempo, observa esta declaracion com-
plementaria: “Nuestro crecimiento en la gracia, nuestro gozo, nuestra
utilidad, todo depende de nuestra union con Cristo. Solo estando en
comunion con El diariamente y permaneciendo en El cada hora es
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< como hemos de crecer en la gracia”. (El

e L Camino a Cristo, pag. 49)
Si en cualquier tipo de

lucha de consecuencias

Los atletas luchan para recibir una
humanas y terrenales

corona corruptible; pero nosotros,

existe lugar para el para recibir una corona incorruptible
esfuerzo, cuanto mas Si en cualquier tipo de lucha de
en la lucha espiritual consecuencias humanas y terrenales
para recibir una corona existe lugar para el esfuerzo, cudnto
incorruptible”. mas en la lucha espiritual, para recibir

una corona incorruptible. Entonces es
necesario esfuerzo para el estudio de
la Biblia, aunque no sientas ganas de hacerlo, sabiendo que incluso
en esa lucha, td simplemente estds respondiendo a lo que los tedlo-
gos llaman la atraccion de la cruz, o sea, tu solo respondes al amor
irresistible de Cristo, porque es ese amor de Cristo que te constrifie,
te compele y te conduce.

Asi que yo corro y lucho, pero no sin una meta definida, no como
si estuviera golpeando el viento

Si alguien pudiera darnos un consejo valioso es Pablo. En esta de-
claracion él dice que luché toda su vida, pero con una meta. No fue una
lucha a ciegas, tenia nocién de lo que estaba haciendo. Sabia conscien-
temente como alcanzar su objetivo. Por lo tanto, si deseas ser victorioso
en el estudio diario de la Palabra de Dios, establece metas y reflexiona
en estos consejos que seran valiosos para alcanzar tus objetivos.

ESTABLECE UN LUGAR Y HORARIO PARA EL ESTUDIO DE LA
BIBLIA

Ese lugar puede ser un cuarto en tu casa, un rincon en el jardin, o
un lugar apropiado en la oficina o en el taller. El ser humano es “habitual”,
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quiere decir que crea habitos, buenos o N

malos, pero los crea. Por ejemplo, si te
acuestas muy tarde, generalmente dor- “_.. establecer un lugar
mirds hasta tarde, pero si te obligas a le-
vantarte temprano, al principio sufrirds y
te resultara dificil, pero con el tiempo le-
vantarte temprano se volvera un habito.
Cuando el salmista escribid:
“Como ciervo que brama por las co-
rrientes de agua, asi mi alma clama por
ti, mi Dios. Mi alma tiene sed de ti, Dios
de la vida” (Salmos 42:1, 2). No creas
que esa experiencia él la alcanz6 de inmediato. Fue un buen hdbito
que cultivé con el tiempo. Por lo tanto, establecer un lugar y horario
determinado para el estudio de la Biblia te ayudara a cultivar el buen
habito de encontrarte con Dios diariamente.

y horario determinado
para el estudio de la
Biblia te ayudard a
cultivar el buen habito
de encontrarte con Dios
diariamente”.

ESTABLECE UNA META ESPECIFICA

Puede ser que después de leer este libro quieras cambiar el rum-
bo de tu experiencia con relacion al estudio de la Biblia y te propongas
muchas metas. Probablemente alcances tus objetivos al principio, pero
con el tiempo acabes agobidndote y tirando la toalla. Estudiar la leccion
de la escuela sabdtica, leer la devocion matutina diariamente y hacer el
ano biblico son buenos propésitos, pero, empezar con todos al mismo
tiempo, puede desanimarte. Puede que al comienzo lo consigas por
causa de la motivacion inicial, pero con el transcurso de los dias irds
agobidndote. Lo mejor es empezar poco a poco.

EMPIEZA CON POCO
Cuando intentes crear un habito saludable ve poco a poco, de lo
simple hacia lo mas dificil. Empieza con el estudio de la leccién de la
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escuela sabdtica, por ejemplo. El folleto ya viene dividido por dias. Lee
la pregunta, después el texto, y, antes de leer la nota del autor, reflexio-
na en el texto e intenta responder la prequnta de la leccion. Trata de
sacar las lecciones espirituales del texto y aplicarlas a tu vida.

La meta que te propongas en este sentido debe ser especifica,
de forma que puedas saber si la estds cumpliendo. No es lo mismo
decir: “voy a estudiar la Biblia” que “voy a levantarme 30 minutos
antes para estudiar la leccién de la escuela sabdtica”.

—

— o ofe ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que si en cualquier batalla terrenal existe lugar para

el esfuerzo, cudnto mds para tu lucha espiritual. Por lo tanto, hoy

comenzards el camino de Ia victoria en el estudio diario de la Biblia:

1. Elige un lugar tranquilo, cdmodo y permanente para la lectura y
meditacion diaria de la Biblia.

2. Determina un horario regular para tu estudio.

3. Elige un plan diario de lectura de la Biblia. Si estds comenzando
en esta experiencia, es recomendable que escojas un solo plan,
entre la Leccion de la Escuela Sabdtica o Reavivados por Su
Palabra (un capitulo por cada dia).
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ECHA FUERA LAS
EXCUSAS, DEFINE UN
PLAN Y PONTE AVISOS

RECORDATORIOS

uando trates de cambiar el rumbo de la carretera que sequias

hasta hoy tendrds que enfrentar una lucha terrible, porque el
enemigo no quiere que salgas de la mediocridad espiritual de solo
ir una vez por semana a la iglesia. El Diablo usara tu propio cerebro
que intentard volver a tu rutina antigua. Tu mente fabricard excusas
y obstaculos, entonces necesitas crear las condiciones para el estudio
de la Biblia, con anticipacion.

Excusas tipicas pueden ser “estoy demasiado cansado”, “no
me da tiempo”, “no sé donde dejé mis lentes”, “mafana estu-
dio”, etc. Eres un simple ser humano involucrado en una lucha
espiritual, asi que no “supongas” que todo va a correr con nor-
malidad. Identifica las posibles excusas o situaciones en las que
puedes fallar, y crea tacticas para evitarlas.

Por ejemplo: Si deseas estudiar la Biblia antes de salir a tu
rutina diaria, proponte despertar una hora antes. Para esto, trata
de no dormir demasiado tarde, acciona el despertador, deja todo
listo en el lugar que separaste para encontrarte con Dios al dia
siguiente. Avisa a tu familia que no te interrumpa, desconecta el
celular, etc.
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PONTE RECORDATORIOS Y AVISOS

De nada sirve proponerte una meta si en pocos dias te olvidas de
lo que determinaste para tu vida espiritual, asi que ponerte alarmas y
avisos es una de las claves para que alcances lo que te propusiste. Por
ejemplo, deja notas en el espejo del bafio, en la mesita de dormir o en
el celular, para que estos mensajes te recuerden en todo tiempo lo que
determinaste en tu corazon. Cualquier aviso que te sirva para no tener
la excusa de “se me olvid¢” serd bueno. Con toda sequridad estas estra-
tegias te ayudaran a estar mdas enfocado y alineado con tus propositos.

A MARIANO LE COSTO ENTENDER

A Mariano las cosas no le salen bien. Ayer, por ejemplo, tocd
puertas en busca de empleo. No cruz6 los brazos esperando que apa-
reciera alguien ofreciéndole trabajo, no. Se levanté temprano y buscé,
insistio y llamd. Al llegar la noche, sin embargo, sus pies estaban
cansados de tanto caminar, sin nada encontrar.

Ya era tarde y Mariano tenia vergiienza de volver a la casa de la
familia que lo hospeda. Vive de favor y tltimamente no le es posible
contribuir con nada para la comida que la familia sirve a la mesa.

Cuando los amigos le preguntan a Mariano por qué busca em-
pleo, su respuesta es la siguiente: “;Co6mo para qué? Para comer, pa-
gar el alquiler, etc.”. ;Es simplemente para eso que Dios permitié que
Mariano viniera al mundo? ;Para comer y pagar el alquiler? No. La
vida no puede ser solo eso. Y si asi ha sido hasta aqui, es porque to-
davia no has entendido el propésito de tu vida. El sentido de urgencia
nace de la consciencia de saber por qué estds donde estas.

Si crees que estads en este mundo por casualidad, nada de lo
que hagas tendrd sentido. Pero si sabes que eres una expresion del
amor de Dios y estas en este mundo porque Dios lo permitio, enton-
ces tu vida tiene una mision, hay un proyecto divino para tus dias. El
tiempo es apenas el espacio donde se realizaran tus suefios.
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Pero Mariano ignoraba esa mision porque, aunque tenia una
biblia, no la abria ni la leia. Al llegar la noche estaba tan cansado
de buscar empleo, que dormia de inmediato, sintiéndose infeliz. Sin
embargo, un dia Mariano entendi6 que la lectura de la Biblia no era
solo el cumplimiento de un deber, sino que a través de ella Dios le
mostraba el propésito de su existencia. Entonces determind en su
corazdn a darle a Dios la mejor parte del dia, que es la mafiana, y su
vida cambid por completo.

—_—
[ )

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVEVER

Hoy aprendiste que de nada sirve que te propongas una meta, si en

pocos dias lo abandonards. Por lo tanto:

1. Refuerza tu plan de estudio diario de la Biblia, programando
alarmas y colocando avisos en lugares claves de tu casa que te
recuerden tu horario de lectura.

2. Escribe, ya sea en un diario devocional o cuaderno de notas, las
frases que mas te impactaron, como recordatorios del mensaje de
Dios para tu vida. Recuerda que escribir interioriza las ensefianzas
de Jesus en tu corazon.

3. Persiste, persiste y persiste en la lectura y meditacion de la
Palabra de Dios, El te recompensara grandemente.
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CAPITULD

I

COMO DARLE

sieniricano aLESTUDIO DE LA BIBLIA

//Jamés leas la Biblia como un deber, sino con el propésito
de encontrar las respuestas divinas a los dramas que en-
frentas cada dial /.



DiA 25

ENCONTRANDOLE
SENTIDO A LA BIBLIA

o lo ves. Yo sé que no lo ves. Hay momentos en que, por

mas que lo necesites y lo quieras, no logras ver a Jesus por
ningun lado. Las nubes del dolor y de la tristeza son tan densas que
no te permiten verlo. En esos momentos solo resta la fe. ;Pero coémo
ejercitar fe, si la fe es por el oir y el oir por la Palabra de Dios, pero
cada vez que abres la Biblia, te da la impresion de que lo que lees no
tiene mucho significado para ti? ;De que su lectura te parece aburrida
y llena de figuras que muchas veces no entiendes?

;Cémo entender, por ejemplo, que si alquien te da una bofe-
tada debes estar dispuesto a recibir otra? ;Cdmo pueden las guerras
de Israel contra sus enemigos, ayudarte en el momento de afliccion
en el que te encuentras? ;De qué modo las bestias del Apocalipsis
pueden responder las inquietudes de tu corazon?

La vida estd llena de misterios y situaciones inexplicables.
Existen preguntas que en estos momentos te haces a ti mismo y
no encuentras respuesta para ellas en la Biblia. ;Por qué tendrias
que continuar leyéndola, entonces? ;C6mo entender, por ejemplo,
que la persona que un dia te juré amor eterno de repente te mira
a los ojos y casi con indiferencia te dice que todo acabd y que
necesita un tiempo para pensar? ;Pensar qué? ;Que el amor que
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*\: decia tener por ti no era amor? ;Que

esa persona no sabia lo que estaba
haciendo? ;Que se engafid?

“...aunque en esos Antes de explicarte por qué no

momentos no logres encuentras en la Biblia respuestas a

ver a Jess, aunque estas preguntas, quiero que sepas que,
4

aunque en esos momentos no logres
ver a JesUs, aunque el corazén herido
te grite llorando que Dios también te
abandoné, aunque quisieras dormir y
nunca mas despertar, Dios estda a tu
lado. “El Sefior estd en medio de ti, y te
salvara con su poder; por ti se regocija-
rd y se alegrard; por amor quardard si-
lencio, y con canticos se regocijard por
ti”. (Sofonias 3:17)

Esta promesa te asegura que el Sefor te salvard. ;Te salvard de
qué? En los tiempos de Sofonias Dios entregd la promesa a Israel. El
prometio salvarlo de sus enemigos. El ejército babilonio se aproxima-
ba. El pueblo temia y Dios lo anim¢ a través del profeta.

Tu situacion hoy es diferente. No hay ejércitos enemigos ame-
nazando tu integridad fisica, pero la promesa es vélida todavia. Dios
te salvard del dolor, de las lagrimas, y de esa noche oscura que es-
tas viviendo. ;Como lo hard? No sé. Trabajarg, tal vez, en el corazon
de la persona amada, si cree que es lo mejor para ti. Pero quizas
sea en tu corazdn donde el Sefor necesite trabajar primero, porque
para encontrar felicidad en la familia, es necesario, primero, ser feliz
como persona, y tal vez td aun no lo seas.

La vida no acabd, aunque tus sentimientos te lo digan en voz
alta. La vida continua. Hay sol afuera y las flores se abren anuncian-
do el nacimiento de un nuevo dia. Despierta. Hay una multitud de

el corazén herido te
grite llorando que Dios
también te abandono,
aunque quisieras dormir
y nunca mas despertar,
Dios estd a tu lado”.
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angeles dispuestos a cantar en coro tu *\ -
N\

victoria. En el nombre de Jesus repi-
tete a ti mismo: “estoy vivo”. Eso es

lo que importa. Puede ser que estés “... |a promesa es
herido, pero estas vivo, y con eso que vdlida todavia. Dios te
te resta de vida, Dios puede escribir la salvara del dolor, de
mas bella historia. las Idgrimas, y de esa

) noche oscura que estds
ENCONTRANDOLE SENTIDO A LA viviendo”.
BIBLIA

Pero volvamos a una de las pre-
guntas iniciales. ;Por qué Ia lectura de
la Biblia te parece insipida y sin mucho significado? Porque la lees
apenas como un deber, pero no tratas de oir la voz del Sefior a través
de su lectura.

Leamos nuevamente el texto de Sofonias para explicarte me-
jor. “El Sefior esta en medio de ti, y te salvard con su poder; por ti se
regocijard y se alegrard; por amor guardard silencio, y con canticos se
regocijard por ti”.

En el comentario que escribi al principio, ;c6mo pude encontrar
un texto tan bello para el momento por el cual atraviesas, en un pe-
queiio libro profético escrito por un profeta casi desconocido llamado
Sofonias? La razén es simple. Aprendi a leer la Biblia, no como un
deber eclesidstico, sino con el objetivo de encontrar las respuestas
divinas a los dramas que yo también enfrento como ser humano.

Dios no te dio la Biblia para que fuera un deber, entre los mu-
chos que vya tienes. Infelizmente la mayoria de los cristianos enca-
ra el estudio de la Biblia de esa manera vy, con frecuencia, algunos
profesores de la escuela sabdtica se encargan, inconscientemente,
de afianzar ese concepto, al reclamar cada vez que no se informa el
estudio completo de la leccion semanal.
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o oo ACTIVIDADES DEL DIA
MVEVER

Como hoy aprendiste que Dios no te dio la Biblia para que sea una

carga pesada, sino para que la disfrutes leyéndola, siguiendo tu plan

de estudio diario de la Biblia y en el lugar y horario que ya elegiste:

1. Lee tu pasaje biblico que corresponde a hoy, con una actitud
humilde y abierta a escuchar la voz de Jesus.

2. Mientras meditas preguntate: ;Como este pasaje biblico puede
aplicarse a mi vida? y ;Cémo puede ayudarme a resolver mis
problemas el dia de hoy?

3. Si al principio no surge una respuesta inmediata, no te
desanimes, sigue pensando, en el momento preciso Dios te dard
las respuestas que necesitas.
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ios no te cre6 para que fueses una maquina de obediencia.

El no inspird a los escritores biblicos a fin de que tuvieras la
“obligacién” de estudiar su mensaje. La verdad es muy diferente.
Lo que m3ds desea el Sefor es que seas feliz, t y las personas
que amas. El te cre6 para que vivieras la mas linda historia de
amor con él. Infelizmente Satands se presentd un dia en el Edén
y les hizo creer a nuestros primeros padres que Dios no deseaba
que fuesen felices. Los inst6 a dejar de lado la Palabra de Dios,
les afirmé que, si lo hacian, ellos, en lugar de morir, se volverian
como Dios, conocedores del bien y del mal.

Eva creyd en el engafio satdnico e inmediatamente condu-
jo a Adan por la senda de la desobediencia. Desde aquel dia, el
hombre y la mujer ya no hallaron mas gozo en oir y obedecer Ia
palabra del Padre y se escondieron entre los arboles del Jardin.
El Sefior podria haberlos abandonado a su triste destino, pero su
amor por la humanidad es tan grande, que a pesar de que ellos
no querian oir mas su voz, El vino a buscarlos.

Con el correr de los tiempos, el ser humano se fue distan-
ciando mas y mas del Creador, y el Sefior se vio en la necesidad de
inspirar sus consejos a los escritores biblicos, hombres comunes
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\// y corrientes, con dramas semejan-
* N tes a los nuestros, y esos mensajes
quedaron registrados en lo que hoy
[lamamos Biblia o Sagrada Escritura.
En realidad, la Biblia es la carta de

La Biblia es la carta de amor que Dios te dejé escrita, para

UL e DS e dejo | 5yudarte a ser feliz en este mundo
escrita, para ayudarte a | e miseria y dolor
ser feliz en este mundo

de miseria y dolor. éPOR QUE LA BIBLIA PARECE NO
TENER SENTIDO PARATI?

Porque la lees como si fue-
ra un deber, y no como la carta de
amor que el Padre te dejé. Necesitas
aprender a saborear la Biblia. Los médicos dicen que las perso-
nas deberian masticar por lo menos 32 veces antes de engullir el
bocado de comida, a fin de que la digestion sea mds saludable.

En la vida espiritual sucede algo parecido. Aliméntate de
la Palabra de Dios poco a poco, tratando de encontrarle sentido
a cada frase. La mejor manera de sentirle sabor a cada versiculo
es aplicar cada frase a la situacion que vives en el momento. No
leas el texto solo para decir que ya cumpliste tu deber espiritual,
ni solo para buscar un argumento o concepto preconcebido, sino
buscando respuesta a tus inquietudes.

UN EJEMPLO

Te voy a presentar un ejemplo. Supongamos que estas de-
biendo tres meses de alquiler y que hoy viene el duefio del in-
mueble, molesto, a pedirte que pagues el alquiler atrasado y que
te prepares para abandonar la casa en la cual vives. Tu no tienes
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otro lugar a donde ir. Estds sin empleo fijo y lleno de deudas. Lo
peor de todo, es que tu esposa y tus hijos no conocen el drama.
;Qué hacer? Volvamos al texto de Sofonias. “El Sefior estd en
medio de ti, y te salvard con su poder; por ti se regocijard y se
alegrard; por amor guardara silencio, y con canticos se regocijara
por ti”.

Intentemos juntos aplicar este texto a tu realidad presente.
La promesa es que Dios te salvard. En este momento necesitas
que el Sefior te salve, ;de qué? Del dueiio del inmueble. ;Por
qué? Porque debes tres meses de alquiler. ;Y qué te promete el
Sefor? Que El estd en medio de ti. ;Qué significa eso? ;De qué
modo puede Dios estar en medio de ti? A través de la presencia
de su Santo Espiritu. Observa que, en este ejemplo, td no te limi-
tas a leer el texto, sino que tratas de aplicar cada frase al drama
que estds viviendo.

Sigamos adelante. ;Como te salvard el Sefior? La respuesta
viene en el mismo texto: con su poder. Ahora para y piensa ;Qué
otras manifestaciones del poder de Dios te vienen a la mente?
;Te acuerdas de lo que sucedi6 con Israel en el Mar Rojo? ;Te
acuerdas de como Dios libro a Daniel en la cueva de los leones?
;De como libré a los amigos de Daniel del horno ardiente? ;Por
qué entonces no podrad librarte a ti a salir de esa deuda del al-
quiler atrasado?

Sigamos leyendo el texto de Sofonias: “por amor guardara
silencio, y con canticos se regocijard por ti”. ;No quisieras que
Dios te hablase en este momento de tristeza por el cual atravie-
sas, y que te orientase como pagar la deuda? ;Claro que si! Sin
embargo, el texto dice que el Sefor “quardard silencio por amor”.
iEsto es interesante! A veces sientes que Dios guarda silencio
porque te abandond y se olvid6 de ti, pero ahora, a través de
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las palabras de Sofonias te dice que El quarda silencio porque te
ama. Y tG no lo sabias a pesar de que lees la Biblia. ;Por qué?
Porque no la masticas, no la saboreas, no aplicas cada frase al
momento que vives.

Para finalizar el estudio del texto piensa en la frase “con
canticos se regocijard por ti”. Esta es la descripcion de una fiesta
espiritual. ;Cudndo hay fiesta en los cielos? Cuando hay victoria.
En otras palabras, este es un momento de victoria. ;Pero qué tipo
de victoria es el hecho de que el duefio del inmueble venga a
cobrarte la deuda? Tu no lo entiendes ahora, pero lo entenderds
después. Al saber que los dngeles en el cielo ya se estdn rego-
cijando con cdnticos de victoria, tu corazén vuela por encima del
drama que vives, explosiona en un canto de alabanza y repenti-
namente la luz divina entra a tu mente afligida para iluminar tus
pensamientos y mostrarte la salida.

;Percibiste como un texto casi olvidado del Antiguo Testa-
mento puede significar tanto para ti en un momento de dificul-
tad? Lo mismo puede ocurrir con cada versiculo de la Biblia, pero
necesitas aprender a estudiarla, aplicando cada frase al momen-
to que vives.
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— e ofe ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que la mejor manera de sentirle sabor a cada

versiculo de la Biblia es aplicar cada frase a una situacion especifica

o problema que estas viviendo en este momento. Por lo tanto:

1. Para que esta ensefianza sea un hdbito natural en tu vida,
siguiendo tu plan de lectura diario de la Biblia, en todo este dia,
aplica una frase a una circunstancia propia de tu vida.

2. Por ejemplo: si marcaste la frase de Mateo 5:43 “Ama a tus
enemigos, bendice a los que te maldicen y perdona a los que
te hieren”, busca a alguien que te hirié y bendicelo, asi como te
indica el texto biblico.

3. Buscalo personalmente o enviale un mensaje o lldmalo por el
celular.
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DA 27

INTRODUCETE EN EL
MUNDO BiBLICO Y SUS
PERSONAJES

tra de las maneras como la Biblia puede cobrar mas significa-
do para ti es introducirte en el mundo biblico. ;Cémo se hace
esto? Empieza por ejemplo leyendo las historias biblicas. Hay tan-

P

“Esta accion es
estimulante y le da
un nuevo significado
a la lectura de la
Biblia. No es solo un
deber cristiano que es
necesario cumplir, sino
una aventura, un paseo
turistico por las tierras y
los tiempos de aquellos
personajes cuyas vidas
te inspiran”.
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tas historias como las de David, José,
Abraham, Pablo, Pedro, Esther, Raquel,
Maria y tantos otros. Lee la historia una
y otra vez. Si no las entiendes en las
versiones mas antiguas, léelas en ver-
siones mas actualizadas como la Rei-
na Valera contempordnea u otras. Pero
ten la sequridad de que has entendido
la historia correctamente. En sequida,
introducete con la imaginacion en el
mundo de aquellos dias, haz de cuenta
que tu eres un observador que acom-
pafa la historia. Imagina la ropa de los
personajes, el rostro, las costumbres de
aquellos tiempos, la musica, los paisa-
jes, etc.
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I//
Esta accion es estimulante y le *\\
N

da un nuevo significado a la lectura de
la Biblia. No es solo un deber cristia- “Mientras caminas por
no que es necesario cumplir, sino una los lugares biblicos a
aventura, un paseo turistico por las tie-
rras y los tiempos de aquellos persona-
jes cuyas vidas te inspiran.

través de la imaginacion
y de la lectura de las
historias de aquellos
personajes, coldcate

en el lugar de aquellos
hombres y mujeres”.

COLOCATE EN EL LUGAR DE LOS
PERSONAJES BiBLICOS

Mientras caminas por los luga-
res biblicos a través de la imagina-
cion y de la lectura de las historias de
aquellos personajes, colécate en el lugar de aquellos hombres y
mujeres. Cuando leas la historia de Abraham, tu eres aquel hombre
que un dia recibié de Dios el desafio de salir de su tierra hacia una
tierra que él no conocia. Imagina como te sentirias tG en la situacion
del patriarca, cudl seria tu respuesta, qué harias delante del mismo
desafio. En seguida piensa si hoy Dios te estd presentando algun
desafio parecido y cdémo estas respondiendo.

Al leer la historia de Esther, ti eres aquella joven valerosa
que tuvo consciencia de su misién y no se atemorizé delante de los
peligros que involucraba el cumplimiento de esa mision. Al leer la
historia de Sansén, tu eres ese joven que desperdicié la oportunidad
de libertar al pueblo de Dios de las manos de los filisteos. Al leer las
historias de Maria Magdalena, de Judas, de Pedro, de David, colo-
cate en el lugar de cada uno de ellos e intenta vivir los momentos
cruciales de sus vidas. Pero, cuidado, no hagas como ciertas perso-
nas que al leer a Daniel y Esther, dicen que son ellos; pero al leer
las historias de Judas o de Maria Magdalena, apuntan a los otros
hermanos.
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—

— e oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que una de las maneras cdmo la Biblia puede

cobrar mas significado para ti es introducirte en el mundo biblico.

Consiguientemente:

1. Siguiendo siempre tu Plan de lectura diaria de la Biblia, lee el
pasaje correspondiente al dia de hoy.

2. Léelo unay otra vez hasta comprenderlo mejor, puedes ayudarte
con otra version de la Biblia. Las versiones en lenguaje actual
como la Reina Valera contempordnea o la Version Internacional
son una buena opcién.

3. Introducete, con la imaginacién, en el mundo de aquellos dias.
Col6cate como un observador que acompana la historia. Imagina
todo: ropa, sabores, viento, voces, etc.

4. Colécate en el lugar de los personajes biblicos esforzandote
por entender sus emociones. Ponte en el “zapato” de ellos,
preguntdndote: ;Qué hubiese hecho yo si habria estado en su
lugar?
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COMIENZA POR LAS
PARTES QUE MAS TE
INSPIRAN

N o empieces leyendo Deuteronomio, Levitico o Apocalipsis,

porque tal vez te desanimes en poco tiempo. Son libros difi-
ciles de ser entendidos. Pablo dice: “Hermanos, yo no pude hablarles
como a personas espirituales sino como a gente carnal, como a nifios
en (risto. Les di a beber leche, pues no eran capaces de asimilar ali-
mento sélido, ni lo son todavia”. (1 Corintios 3:1, 2)

El mensaje de Pablo es que en la vida espiritual hay que crecer
paso a paso. Entonces, al establecer un plan de estudio de la Biblia, em-
pieza por las partes que mds te agradan. Los evangelios, por ejemplo, 0
las historias de personajes biblicos, o los salmos si te gustan las poesias.
Pero nota que estoy diciendo “empieza”, y no que te quedes alli. Primero
te alimentas de leche, pero no te vas a limitar a la leche el resto de tu
vida, tienes que ir afadiendo a tu lista de alimentos las lequmbres, las
verduras, las frutas, y finalmente el arroz y el frejol. En la vida espiritual
las cosas no son muy diferentes. Empiezas por lo que te gusta, pero ne-
cesitas avanzar y llegar a conocer los temas mas profundos.

LA HISTORIA DE RAFAEL
Rafael vio a la figura deslumbrante, sorprendido. Se acercaba len-
tamente, con paso firme, pero sin prisa. Aquella figura deslumbrante
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\’// miraba a su alrededor, como si buscase
* ~ algo. Rafael tuvo la impresiéon de que
aquel ser angelical lo buscaba a él. En el
momento de extremo peligro acababa

de pedirle a Dios la intervencién de un
angel que lo librase del peligro. Habia

“En la vida espiritual
las cosas no son muy
diferentes. Empiezas

por lo que te gusta, leido en la Biblia que los dngeles inter-
pero necesitas avanzar vinieron con poder en las horas dificiles
y llegar a conocer los de los hijos de Dios. Pero, sinceramente,
temas mas profundos”. | pens6 que no lo veria, escondido en sus

miedos como estaba.

Pero no fue asi. Aparecié un ser
deslumbrante, y Rafael sintié como si la mente de aquel hombre se ex-
tendiese hacia él, como si su pensamiento entrara en el suyo. Se volvié
lentamente y camino hacia él. En ese momento quedé mas sorprendido
porque el miedo habia desaparecido y la paz envolvia por completo sus
sentimientos.

Sucedié a las orillas del rio Aguaytia, en la selva peruana, una
noche en que los guerrilleros de Sendero Luminoso mataron a 6 policias
y 18 campesinos. Rafael fue el Gnico sobreviviente. El afirma que la apa-
ricion de aquel ser asusto a los guerrilleros y salvé su vida.

Alo largo de la historia, en todos los tiempos y en todos los luga-
res, Dios siempre ha cumplido su promesa en el momento de dificultad.
El se presenta con la mano extendida para ayudar al hijo que clama con
fe. No hay crisis que no conozca. No existe dolor que no entienda. No hay
sufrimiento que no vea.

En ese preciso instante, las sombras de la angustia pueden rodear
tu vida. Ejércitos enemigos pueden cercar la ciudadela de tu alma. Puedes
tener la impresion de que ya no tienes fuerzas y que estda todo perdido, pero
el Sefor prometid librarte y te hard recordar sus grandiosos actos de victoria
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en el pasado, y que grabaste en tu mente mediante el estudio diario de su
Palabra.

No temas enfrentar los desafios de la vida, no importa cudn grandes
sean tus adversarios. Lo que interesa es que tu Dios no conoce derrotas y
en este momento estd listo para sustentarte con la diestra de su justicia.
Pero nada de esto sucederd si no has aprendido a introducirte en el mun-
do biblico para saborear los hechos divinos como la mas extraordinaria
realidad.

—

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVENVER

Hoy aprendiste acerca de estudiar la Biblia de manera progresiva

considerando los géneros biblicos. Por lo tanto:

1. Siguiendo tu plan de lectura diaria de la Biblia lee el pasaje que
corresponde al dia de hoy.

2. A partir de hoy, de tus lecturas, escoge los textos biblicos que
mas te han impactado y comienza a memorizarlos. Estos textos
seran tus armas para vencer las tentaciones.

3. Escribe los textos biblicos en tarjetas de cartulina para llevarlos
a todo lugar, y asi recordarlos en todo momento. Esto te ayudarad
grandemente a memorizar estos textos.
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COMO RECIBIR

e sauriswo oe. ESPIRITU SANTO

//Aunque hemos sido bautizados en el Espiritu el dia de
nuestro bautismo en agua, la plenitud del Espiritu solo la re-
ciben aquellos que piden cada dia, en oracién, el bautismo
del Espiritu santo//.



;QUE ES EL BAUTISMO
DEL ESPIRITU SANTO?

uchos cristianos sinceros anhelan ser bautizados por el Espi-

N\ ritu Santo; sin embargo, aunque el tema sea de suma impor-

tancia, existe mucho mal entendido con relacion a este asunto, y un

malentendido puede ser peligroso y fatal porque, pensando que estds
yendo al polo norte, puedes acabar en el polo sur.

EL BAUTISMO DEL AGUA Y DEL ESPIRITU

Para empezar, necesitas saber que, al ser bautizado en el agua,
fuiste también bautizado en el Espiritu Santo. Pablo escribié: “Por un
solo Espiritu todos fuimos bautizados en un solo cuerpo, tanto los
judios como los no judios, lo mismo los esclavos que los libres, y a
todos se nos dio a beber de un mismo Espiritu”. (1 Corintios 12:13)

En este texto Pablo habla del bautismo del Espiritu Santo, pero
al mismo tiempo se refiere al bautismo del agua mediante el cual
pasas a formar parte del cuerpo que es la iglesia. Pablo afirma que,
en el momento del bautismo, somos bautizados “por un solo Espiritu”.

Judios, griegos, y todos los que creemos y aceptamos a Jesucris-
to somos bautizados en el agua, y al mismo tiempo somos bautiza-
dos en el Espiritu, el cual nos guiard a lo largo de la carrera cristiana.
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EL BAUTISMO DEL ESPIiRITU NO ES PRIVILEGIO DE POCOS

El bautismo del Espiritu no es privilegio de unos pocos, sino
de “todos” los creyentes que aceptan a Jesds y pasan por el bau-
tismo del agua. Este pensamiento queda claro en la declaracién
de Pedro antes del pentecostés. “Y Pedro les dijo: Arrepiéntanse, y
bauticense todos ustedes en el nombre de Jesucristo, para que sus
pecados les sean perdonados. Entonces recibirdn el don del Espiritu
Santo. Porque la promesa es para ustedes y para sus hijos, para
todos los que estan lejos, y para todos aquellos a quienes el Sefor
nuestro Dios llame”. (Hechos 2:38, 39)

Sequn este texto, primero viene el arrepentimiento, después
el bautismo y, simultdneamente, el creyente recibe el don del Es-
piritu Santo. Esta promesa era para los creyentes de aquellos dias,
para sus hijos, y para todos los que aceptasen a Jesus a lo largo de
los tiempos.

EL BAUTISMO DEL ESPIRITU NO ES UN HECHO ESPECTACULAR
El bautismo del Espiritu no es un

I/ .
\/ evento espectacular ni deslumbrante,
* < sino una obra serena y transformado-
ra. El Espiritu trabaja en el interior del
“... primero viene corazén humano, y a medida que este
el arrepentimiento, obedece y anda en los caminos de

después el bautismo y, Dios, su vida es transformada y sirve
de inspiracion a los que le rodean.

T4 recibes el bautismo del Es-
piritu en la hora de tu bautismo en el
agua. A partir de ese momento El de-
sea guiar tus pasos y conducirte por el
sendero de la obediencia, pero si tu te

simultdneamente, el
creyente recibe el don
del Espiritu Santo”.
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resistes a obedecer su voz, el bautismo del Espiritu no tiene ningun
valor para ti.

EL ESPIiRITU CONCEDE PODER, PERO NO ES APENAS UNA
FUERZA PODEROSA

El Espiritu es una persona, como el Padre y como el Hijo. No es
algo, sino alguien. Es simbolizado por el viento, pero no es viento; es
ilustrado con el fuego, pero no es fuego. Hay mucha gente sincera
que cree que el Espiritu es el poder divino. La Biblia declara que el
Espiritu Santo tiene mucho poder, pero no es un simple poder imper-
sonal.

Recuerda las palabras de Jesus a sus discipulos antes de su
crucifixion. Los discipulos estaban tristes ante la perspectiva de que-
darse sin la compaiiia de su Maestro y Sefior. Habian caminado juntos
durante tres afos, y Jests habia estado con ellos en los momentos de
duda y dificultad, pero habia llegado la hora de partir. ;Qué seria de
ellos? Jesus los vio tristes y apesadumbrados y les dijo: “Yo rogaré al
Padre, y él les dard otro Consolador, para que esté con ustedes para
siempre: es decir, el Espiritu de verdad, '//
al cual el mundo no puede recibir por- *\ N
que no lo ve, ni lo conoce; pero ustedes
lo conocen, porque permanece con us-
tedes, y estara en ustedes. No los deja-

ré huérfanos; vendré a ustedes”. (Juan “El Espiritu es una

16:16) persona, como el Padre
Meditemos en las palabras de y como el Hijo. No es

Jests. El dijo a sus discipulos que les algo, sino alquien”.

enviaria otro consolador. Hasta aquel
momento, El habia sido el consolador
de sus discipulos. Ahora se iria, pero no
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[
/
*\: los dejaria solos. Enviaria a otro con-
N\

solador. Esa palabra “otro” en el idioma
griego se refiere a otro de la misma
naturaleza. No se habla aqui de una
fuerza consoladora, sino de otra perso-
na consoladora. Y se refiere al Espiritu.
' ) Pero Jesus dijo: “... mas el mundo
SLEITETE no puede recibir al Espiritu porque no
lo ve, ni lo conoce; pero ustedes lo co-
nocen, porque permanece con ustedes,
y estard en ustedes” (Juan 14:17). ;Quién no lo puede ver? El mundo,
y cuando Jesus menciona al mundo se refiere a los incrédulos, a los
de dura cerviz, a aquellos que viendo no ven y oyendo no entienden.
Esos no lo pueden ver. Pero a los que lo aceptan, el Espiritu mora en
ellos y permanece en ellos.

En este punto mucha gente se pregunta:

:Coémo es posible que el Espiritu viva en los discipulos? Si fuese
una persona, seria imposible. No, no, no, aqui se habla de un podery
no de una persona.

Sin embargo, ;no dice Pablo “Ya no vivo yo, sino que Cristo
mora en mi”? Cristo si es una persona y ;c6mo vivia en Pablo? ;Y no
dijo Jesus “Permaneced en miy yo permaneceré en vosotros”? ;Cdmo
podemos permanecer en Cristo si El ya no esta con nosotros?

Por eso era necesario que viniera el “otro Consolador”, que no
es una fuerza sino una persona espiritual. Y Ia Biblia dice que el Espiri-
tu ensefia, convence, glorifica, sufre, es contristado, quia; en fin, estos
son atributos que solo pueden aplicarse a una persona.

“Yo rogaré al Padre,
y él les darad otro
Consolador, para que
esté con ustedes para
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—

— e ofe ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy comprobaste que el Espiritu Santo es una persona, asi
como el Padre y el Hijo, y que hay necesidad de que recibas el
bautismo diario del Espiritu Santo:

1. Anda a tu lugar habitual de oracién para pasar 30 minutos a solas
con Jesus.

2. En tu conversacion con JesUs reconoce especificamente que el
Espiritu Santo es una persona y agradécele por la obra que estd
haciendo en ti.

3. Prométele serle fiel y obediente.
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SER BAUTIZADOS EN
EL ESPIiRITU ES SER
LLENOS DE EL

asta aqui vimos que el instante en que somos bautizados en

H el agua para unirnos a la iglesia, somos también bautizados

en el Espiritu para unirnos a Cristo. Esta experiencia es serena y cal-

ma, pero transformadora. En el momento del bautismo puede haber

lugar para las emociones, pero el bautismo del Espiritu no es solo una
manifestacion sobrenatural de emociones.

Pablo escribié a los corintios: “No se emborrachen con vino,
lo cual lleva al desenfreno; mas bien, llénense del Espiritu” (Efesios
5:18). Pablo dice que debemos ser “llenos del espiritu” en vez de ser
llenos de sensaciones alucinantes como las que experimenta el ebrio
cuando se llena de alcohol.

Lucas, por su lado describe Ia experiencia de los discipulos en
el Pentecostés: “Y los discipulos estaban gozosos y llenos del Espiritu
Santo”. (Hechos 13:52) Esta expresion “estaban llenos”, en el original
griego se encuentra en el gerundio, o sea, no se habla de un he-
cho acabado, sino de algo que sucede continuamente, todos los dias,
cada instante y constantemente.

En otras palabras, todos somos bautizados en el Espiritu el dia
que somos bautizados en el agua, pero la plenitud del Espiritu solo la
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recibiran aquellos que aceptan el tra- \//
bajo diario del Espiritu que recibieron N

en la hora de su bautismo.

Pablo remata este asunto dicien- “... todos somos
do: “Pero ustedes no viven segun las  bautizados en el Espiritu
intenciones de la carne, sino segun el el dia que somos
Espirituy, si es que el Espiritu de Dios ha- bautizados en el agua,
bita en ustedes. Y si alguno no tiene el pero la plenitud del

Espiritu de Cristo, no es de él” (Roma-
nos 8:9). Esto significa que los que son
llenos del Espiritu son los que viven con
Jesus, aquellos que conservan una ex-
periencia de comunién constante con
El, y que estan dispuestos a oir su voz.

Espiritu solo la recibiran
aquellos que aceptan
el trabajo diario del
Espiritu”.

&COMO SE RECIBE LA PLENITUD DEL ESPIiRITU LLAMADA
TAMBIEN LLUVIA TARDIA?

Cuando yo era nifio, mi madre oraba diciendo “Sefor, lléname
de tu Santo Espiritu”, y yo me preocupaba, porque habia oido decir a
un predicador que Enoc era un hombre lleno del Espiritu, y que por
eso Dios se lo habia llevado al cielo. Entonces yo, en mi mente de
nifio, imaginaba que si mi madre continuaba pidiendo ser llena del
Espiritu, se volveria como un globo grande, lleno de aire y se iria
volando.

Necesité afnos para entender que el Espiritu Santo trabaja en
la vida del creyente a través de las ensefanzas biblicas. No esperes
que el Espiritu venga y te diga audiblemente lo que debes hacer.
Abre la Palabra. El inspir¢ a los escritores biblicos. Ellos no hablaron
por voluntad humana. Por lo tanto, abre la Biblia, y “Entonces oirdn
ustedes decir a sus espaldas estas palabras: Este es el camino; vayan
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|
7
*\: por él. No se desvien a la derecha ni a
N\

la izquierda”. (Isaias 30:21)

Muchos cristianos corren el ries-
go de caer en el misticismo religioso
intentando oir la “voz” de Dios, en vez
de leer las Sagradas Escrituras y obede-
cerlas. Por eso el salmista dijo: “Lam-
para es a mis pies tu Palabra y lumbre-
ra a mi camino”. (Salmos 119:105)

“Necesité afos para
entender que el Espiritu
Santo trabaja en la vida

del creyente a través

de las ensefianzas
biblicas”.
PARA SER LLENO DEL ESPIRITU
NECESITAS ARREPENTIRTE

Ya dijimos que ser “lleno del Es-
piritu” no es alcanzar una experiencia mistica de sensaciones emo-
cionales, sino una experiencia serena de obediencia y sumision a las
instrucciones del Espiritu que nos fueron dejadas en la Biblia.

Pedro, en ocasion del Pentecostés, dijo: “Arrepiéntanse y bau-
ticense todos ustedes en el nombre de Jesucristo, para que sus pe-
cados les sean perdonados. Entonces recibirdn el don del Espiritu
Santo”. (Hechos 2:37, 38)

La palabra clave aqui es arrepentimiento. ;C6mo sucede el
arrepentimiento? Es un don divino que Dios da a los que van a El, con-
viven con El, y oyen la voz del Espiritu. Juan dice: “Y cuando él venga,
convencerd al mundo de pecado, de justicia y de juicio”. (Juan 16:8)

El Espiritu convence de pecado. No es el pastor, ni el padre, ni la
madre ni el hermano. Cuando los seres humanos nos hablan tratamos
de argumentar y defendernos, o intentamos dar explicaciones para
justificar nuestros errores y pecados, pero cuando el Espiritu Santo
habla, no tenemos a dénde huir. 0 le oimos y nos arrepentimos, o
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nos endurecemos y corremos el riesgo de cometer el pecado contra
el Espiritu Santo.

Para ser llenos del Espiritu, la primera cosa que necesitamos
hacer es limpiar el corazén, y esa obra solo la puede hacer Jesus si
vamos a El y le pedimos, pero antes es necesario que estemos con-
vencidos de nuestros pecados.

—

— e ofe ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que ser “lleno del Espiritu”, no es alcanzar una

experiencia mistica de sensaciones emocionales, sino una

experiencia serena y de obediencia a la Palabra de Dios. Por lo tanto:

1. Dirigete al lugar donde estudias la Biblia y lee el pasaje que te toca
leer hoy. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a comprender mejor
el pasaje biblico y te muestre lo que debes hacer en este dia.

2. Confiesa audiblemente todos tus pecados de manera especifica,
y si no encuentras ningin pecado en tu vida, pidele al Espiritu
Santo que te muestre tus pecados. Esto te capacitard para que
hoy seas lleno del Espiritu Santo.

3. De tu lectura biblica identifica una frase que demanda obediencia
divina, y pidele al Espiritu Santo que te dé la voluntad y la
determinacion para obedecerla.
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PARA SER LLENO DEL
ESPIRITU NECESITAS
CONFIAR Y SER
OBEDIENTE A LA
PALABRA

ste es el sequndo paso: confiar en Ia Palabra de Dios. Es a tra-
Evés de ella que el Espiritu te habla. Santiago dice que “el que
duda es comparado a las olas del mar, que el viento agita y lleva
de un lado a otro. Quien sea asi, no piense que recibird del Sefor
cosa alguna, pues quienes titubean son inconstantes en todo lo que
hacen”. (Santiago 1:6-8)

El Espiritu solo toma posesién completa de la persona que cree
en Jesus y en su Palabra. La duda es como una piedra que cierra la
puerta del corazon. Si crees en Jests y en su Palabra, con toda sequri-
dad lo buscaras y pedirds, y cuanto mas pidas, mas recibiras.

Esa es la promesa de Jesus. “Asi que pidan, y se les dard. Bus-
quen, y encontrardn. Llamen, y se les abrird. Porque todo aquel que
pide, recibe; y el que busca, encuentra; y al que llama, se le abre”.
(Lucas 11:9-13)

En este texto Jesus no habla de pedir cualquier cosa, sino espe-
cificamente del Espiritu Santo. Entonces es necesario pedir, y pedir, y
pedir. La oracién no cambia el corazén de Dios para que atienda tus
deseos, sino que cambia tu corazon para que el Espiritu tome control
absoluto de tu ser.
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PARA SER LLENO DEL ESPiRITU \'//
NECESITAS SER OBEDIENTE A LA * <
PALABRA

Lucas escribio: “De esto somos tes- “El Espiritu solo toma
tigos nosotros, y también el Espiritu Santo, posesion completa de
que Dios ha dado a quienes lo obedecen” la persona que cree en

(Hechos 5:32). El Espiritu es dado a los que Jesus y en su Palabra”.
le obedecen. ;C6mo funciona esto? Ya vi-
mos que el primer trabajo que el Espiritu
realiza en la vida del creyente es convencerlo de pecado. Lo hace a través
de su Palabra.

Si te deparas con la Palabra de Dios y la obedeces, el Espiritu te
habla de forma mas clara, y si continias obedeciéndole, el Espiritu te
habla cada vez mds y mas, hasta tomar posesion completa de tu ser. La
obediencia te capacita para recibir cada dia mas verdades. En la medida
que obedezcas te vuelves cada dia mas sensible a la voz del Espiritu,
hasta llegar a recibir la lluvia tardia, o sea, la plenitud de su obra.

Jamas pienses que si recibes un mensaje y lo rechazas conti-
nuaras siendo sensible a la voz del Espiritu. Si no obedeces las ins-
trucciones divinas, te endurecerds cada vez mas y mds hasta llegar
a cometer el pecado contra el Espiritu Santo. Este pecado no es im-
perdonable porque Dios se canse de perdonar, sino porque el propio
creyente, por su desobediencia, endurece su corazén al punto de no
oir mas la voz del Espiritu, ni arrepentirse. Y sin arrepentimiento no
existe perdon, porque Dios no puede perdonar a nadie por la fuerza.
La persona tiene que pedir perdon para ser perdonada.

UN PELIGRO IMPERCEPTIBLE
Conversé durante un campamento con un buen hermano que
me dijo: “Pastor, desde mi conversion, y por la gracia divina he tra-
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P

“La oracién no cambia

el corazén de Dios para

que atienda tus deseos,
sino que cambia tu
corazén para que el
Espiritu tome control
absoluto de tu ser”.

tado de sequir todas las instrucciones
divinas. Lo Unico que me falta es ser
completamente fiel en el sagrado diez-
mo”.

La situacion de muchos creyentes
sinceros es la misma de este hermano.
No es el hecho de que no crean que el
diezmo le pertenece a Dios, sino, como
decia otra persona: “cuando recibo mi
sueldo y hago las cuentas, no me sobra
nada para devolverle al Sefior”.

El drama espiritual es que estas
mismas personas claman a Dios por la
plenitud del Espiritu, siendo capaces de

realizar vigilias y ayunos o cualquier otro tipo de sacrificio para alcan-
zar la lluvia tardia, pero no son fieles en reconocer a Dios como el

duefio de todo.

Si, al recibir tu sueldo, lo primero que haces es una lista de las
cuentas que necesitas pagar, percibirds que raramente va a sobrar
dinero para devolverle el sagrado diezmo al Sefor. El diezmo no es
una opcion humana. No es algo que se devuelve solo si sobra dinero.
Es lo primero que se aparta de los ingresos que se recibe.
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—

— o ole ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que para continuar diariamente en la presencia del

Espiritu Santo, necesitas pedirlo cada dia, pero también aprendiste

que necesitas confiar en la Palabra de Dios, pues es a través de ella

que el Espiritu Santo te habla. Por lo tanto:

1. Ve a tu lugar de oracién y meditacion de la Palabra de Dios y por
30 minutos “clama” a Dios, para que El te llene del Espiritu Santo.

2. Reconoce y confiesa tus pecados con llanto y dolor.

3. Saca de tu oracion la frase “si puedes”, porque Dios puede. Pidele
al Padre en el nombre de Jests con la frase: “lléname del Espiritu
Santo”.
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LA LLUVIA TARDIA NO
TIENE QUE VER SOLO
CON LAGRIMAS Y
EMOCION

S i crees que la lluvia tardia serd simplemente fruto de la ora-
cion, el ayuno, la vigilia, y el cambio de régimen alimenticio,
estds completamente equivocado. La Sierva de Dios dice que “El gran
derramamiento del Espiritu de Dios que ha de alumbrar toda Ia tierra
con su gloria no sobrevendra hasta que tengamos un pueblo escla-
recido que sepa por experiencia lo que significa ser colaboradores
juntamente con Dios. Cuando tengamos una consagracion completa y
sincera al servicio de Cristo, Dios reconocerd el hecho derramando su
Espiritu sin medida”. (Consejos Sobre Mayordomia Cristiana, pag. 52)

;Qué significa “un pueblo esclarecido que sepa por experiencia
lo que significa ser colaboradores juntamente con Dios”? Significa un
pueblo que entienda. ;Que entienda qué? Ella misma responde: “Es
tiempo de prestar atencion a la Palabra de Dios. Todos sus requeri-
mientos han sido dados para nuestro bien. El pide que los que estan
bajo el estandarte ensangrentado del Principe Emanuel, den eviden-
cia de que comprenden su dependencia de Dios y su responsabilidad
frente a él, al devolverle una parte de lo que él les ha confiado” (Con-
sejos Sobre Mayordomia Cristiana, pag. 38). Ah, quiere decir que al
hablar de la plenitud del Espiritu en la vida del cristiano, no basta co-
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nocer y hablar de |a teoria, sino que es necesario dar evidencia de que
se comprendi6, y esa evidencia es “devolverle a Dios lo que es de El”.

LA LLUVIA TARDIA NO TIENE QUE VER SOLO CON LAGRIMAS Y
EMOCION

Si decimos que le hemos entregado todo a Dios, estamos di-
ciendo que nuestro ser entero le pertenece. “La mente, el corazon,
la voluntad y los afectos pertenecen a Dios; y el dinero que posee-
mos es del Sefior. Todo bien que recibimos y que disfrutamos es el
resultado de la benevolencia divina. Dios es el magnanimo dador
de todo bien, y él desea que el receptor reconozca la procedencia
de esos dones que satisfacen toda necesidad del cuerpo y el alma.
Dios pide tan solo lo que es suyo. La primera porcion es del Sefior y
debe utilizarse como un tesoro que él ha confiado”. (Consejos Sobre
Mayordomia Cristiana, pag. 72)

Me impresiona esta Gltima parte. “La primera porcion es del
Sefior y debe utilizarse como un tesoro que él ha confiado”. No es algo
opcional. Es mas bien un acto de fe. Td 1,
le devuelves a Dios, no lo que te sobra \f
y si te sobra, sino lo que es de El. “La * >
primera porcion es del Sefior”. Después
prepdrate para ver las maravillas que
Dios hara en tu vida.

“Si crees que la lluvia
tardia serd simplemente
fruto de la oracién, el

LA HISTORIA DE MARLON e, i) @
Marlon lucia terrible. El accidente carpblo d.e. régimen
habia deformado su rostro y lo habia alimenticio, estds
confinado a una silla de ruedas. A pe- completamente
sar de que todo el mundo le sugeria equivocado”.

agradecer a Dios por haberle salvado
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]
/
*\ﬁ la vida, el joven atleta de 23 afios no
N\

entendia por qué Dios habia permitido
que le ocurriera aquel accidente que
termind con sus suefios de una meda-
lla olimpica.

No habia sido culpable del acci-
dente. El conductor del otro vehiculo
dirigia ebrio y Marlon sufrié las peores

“... no basta conocer
y hablar de la teoria,
sino que es necesario
dar evidencia de
que se comprendio,

y esa evidencia es consecuencias. lnjusto! Desde cual-

" M . .

devolverle a Dios lo quier punto de vista lo era, menos de
que es de El”. la perspectiva divina. El joven atleta

clamaba diariamente a Dios y le pedia
que le explicase la razon del accidente
que lo habia dejado en ese estado. A
veces, se quedaba horas esperando la respuesta divina deseando
oir Ia voz de Dios, sin resultado. Sin embargo, un dia abrié la Biblia
y encontro este versiculo. “Pero el Dios de toda gracia, que en Cristo
nos llamé a su gloria eterna, los perfeccionara, afirmara, fortalecerd
y establecerd después de un breve sufrimiento”. (1 Pedro 5:10)

La expresion “perfeccionard” en griego es kataritzo. Significa
cortar una piedra para que quepa en el lugar apropiado. Existe un plan
divino y maravilloso para cada vida. Td no viniste al mundo por acaso.
La felicidad consiste en descubrir y llegar al lugar exacto para el que
fuiste creado. A veces, por las cosas de esta vida, es posible que pier-
das el rumbo y sea necesario que pases por el esmeril del dolor para
ser kataritzo. O sea, perfeccionado y lapidado a fin de ocupar el lugar
exacto para el que fuiste creado.

Marlon entendid el propdsito divino del dolor. Después del acci-
dente se vio en la necesidad de desarrollar otros dones que hubiesen
quedado adormecidos si continuaba con su carrera de atleta. Hoy,
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solo agradece a Dios. Sabe que el Espiritu Santo, en su sabiduria infi-
nita, aprovechd el tragico accidente para llevarlo al lugar exacto y él
se sometio humildemente y permiti6 al Espiritu ser soberano en su
vida.

;Deseas recibir la plenitud de ese Espiritu?

—

— o oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que la lluvia tardia no serd solamente el fruto de la

oracion, el ayuno, la vigilia, y el cambio de régimen alimenticio, sino

también el resultado de una consagracion y entrega completa de

toda tu vida a Jesus. Por lo tanto:

1. Dirigete al lugar donde pasas tus momentos a solas con Dios y
conversa por 30 minutos con Jesus.

2. Pidele al Espiritu Santo que te convierta en un fiel colaborador en
la obra de Dios, participando con la devolucién de tus diezmos.

3. Si tienes diezmos atrasados haz un plan para restituirlos a Ia
tesoreria de Dios.

4. Confiesa a JesUs tu pecado y prométele que a partir de ahora
serds fiel en la devolucién de tus diezmos y ofrendas hasta el fin.
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CAPITULD

Camo

someense A LA VOLUNTAD DE DI0S

//Consa’grate a Dios todas las mafianas; haz de esto tu
primer trabajo//.



EL SIGNIFICADO DE
SOMETERSE A DIOS

e aproximaba el fin. Jesus y sus discipulos compartian las lti-

mas horas antes de la crucifixion. Poco después, el Redentor
del mundo seria clavado en una cruz. Caminaban en silencio aquella
noche mientras la luna iluminaba las parras colmadas de frutos.

Repentinamente el Maestro pard, y contemplando un racimo
maduro de uvas, se dirigioé a sus discipulos y les dijo: “Yo soy la vid y
ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él, dara
mucho fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada”. (Juan
15:5)

Esta fue una de las ultimas lecciones que Jesus ensefd a sus
discipulos, tal vez la mas importante. En estas palabras radica el se-
creto de la vida cristiana victoriosa. “El que permanece en mi”, dijo el
Maestro. No basta llegar a ser un cristiano, es necesario permanecer
en Cristo, depender de El y someterse a su voluntad.

DIOS TE LLAMA TODO EL TIEMPO

A'lo largo de la Biblia encontramos repetidas veces la invitacion
divina: “Venid a mi”, “Permaneced en mi”, “Retornad a mi”. La primera
vez que el Sefor extendi6 esta invitacion fue en el Edén. Adan y Eva

se encontraban semidesnudos, escondidos entre los arboles, y el Pa-
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7
*\: dre amado llegé preguntando: “;Dénde
N\

estds?”. Desde aquel tragico dia la his-
toria de la humanidad ha sido la mis-
“La peor tragedia que ma: Dios buscando al hijo rebelde; y el
el pecado causa es la ser humano, corriendo y ocultandose
separacion entre el ser | de su Creador.

humano y Dios”. El profeta Isaias retrata esta si-
tuacion de la siguiente manera: “Todos
andabamos perdidos, como ovejas;
cada uno sequia su propio camino,
pero el SENOR hizo recaer sobre él la
iniquidad de todos nosotros” (Isaias 53:6). Esto es interesante y dolo-
roso. Jesus dijo un dia: “Yo soy el camino”. Pero Isaias declara: “cada
uno seguia su propio camino”. La peor tragedia que el pecado causa
es la separacion entre el ser humano y Dios.

Después, solos, intentamos ser felices a nuestra manera, bus-
camos nuestros propios senderos, luchamos de dia y de noche para
encontrar una salida. Nos preguntamos por qué las cosas no salen
como quisiéramos que salgan. Y un dia, cansados de tanto intentar,
caemos exhaustos en algan rincon de la vida pensando que vinimos
al mundo para sufrir. Pero ahora llega Jesus y dice: “Separados de mi,
no pueden ustedes hacer nada”.

La palabra “nada” es simple y profunda al mismo tiempo. Nada
es nada. No requiere mas explicacion. Y el Maestro dice: “Separados
de mi, no pueden ustedes hacer nada”. Es triste que, para entender el
significado de estas palabras, tengamos que llegar muchas veces al
punto en que literalmente no sepamos qué hacer ni a dénde ir.

EL QUE PERMANECE EN Mi
En contraste con la fragilidad de las intenciones y esfuerzos
frustrados del que sigue sus propios caminos, estd la promesa: “El
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que permanece en mi... dard mucho \I’/
fruto”. ;No es esto lo que tanto deseas? * N
ijAbundancia de frutos, exuberancia,
suefios realizados y proyectos concreti-
zados! Pero esta promesa conlleva una
condicion: “El que permanece en mi y
yo en él”. No es un simple asunto de
“suerte” o “coincidencia”. Es el resulta-
do natural de la entrega y la sumisién

“El que permanece en
mi... dard mucho fruto”.
¢No es esto lo que tanto

deseas?”

a la vid. Nosotros somos apenas los ra-
mos dependientes.

¢QUE ES SOMETERSE A DI0S?

A estas alturas conviene que te hagas unas preguntas: ;Qué
significa someterse a Dios? ;Qué significa permanecer en la vid? Es
reconocer la incapacidad humana y buscar a Dios a través de tres
instrumentos: la oracion, el estudio diario de su Palabra y la testifica-
cién. La vida cristiana no es una simple actitud romdntica. No bastan
palabras bonitas. No es suficiente decir “Entrequé mi vida a Cristo”. El
acto de entregar demanda la realidad dolorosa del sacrificio, la busca
voluntaria de un determinado tiempo para estar a solas con Jesus
depositando los planes, suefios y proyectos a sus pies.

Cuando sales de mafana atrds de tus suefos, sin pasar tiempo
con Jesus, no haces otra cosa sino decirle a Dios “Hoy no pasaré tiem-
po contigo, no oraré ni abriré tu Palabra, porque no necesito tu ayuda.
Yo solo realizaré mis planes”.

No lo dices con tu boca. Seria dificil que en sana conciencia di-
jeras algo semejante, pero lo dices con tu actitud de independencia,
buscando tus propios caminos, andando por tus propios senderos, sin
tener en cuenta a la Vid que dijo un dia: “Separados de mi, no pueden
ustedes hacer nada”.
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—

— e ofe ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Someter tu vida a la voluntad de Dios y permanecer en Cristo es
reconocer tu incapacidad humana:

1. Anda a tu lugar de oracion y, por unos 30 minutos ininterrumpidos,
dedicate a conversar a solas con Jesus.

2. Con humildad declarale a Jesus tu incapacidad humana. Dile que
ti no puedes hacer nada sin El y que tome el control de tu vida.
Repite una y otra vez esta declaracion.

3. Entrégale todos tus planes, tus proyectos y tus suefios a Jesus.
Dile que quieres sequir los planes que El tiene para tu vida.
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LA CONSAGRACION,
UN ASUNTO DE TODOS
LOS DIAS

| siguiente consejo inspirado es oportuno: “Consdgrate a Dios

todas las mafanas; haz de esto tu primer trabajo. Sea tu ora-
cién: ‘Témame joh, Sefior! como enteramente tuyo. Pongo todos mis
planes a tus pies. Usame hoy en tu servicio. Mora conmigo y sea toda
mi obra hecha en ti’. Este es un asunto diario. Cada mafana consa-
grate a Dios por ese dia. Somete todos tus planes a él, para ponerlos
en practica o abandonarlos segun te lo indicare su providencia. Sea
puesta asi tu vida en las manos de Dios y serd cada vez mas seme-
jante a la de Cristo”. (El Camino a Cristo, p. 71)

Reflexionemos juntos en esta cita inspirada:

CONSAGRATE A DIOS TODAS LAS MANANAS

Cada dia es un nuevo dia. Necesitas aprender a determinar un
tiempo para estar a solas con Dios. Ese tiempo no es el tiempo del
culto familiar. El culto familiar es un acto de adoracion y de instruccion
de Ia familia. Sin embargo, para que el culto familiar tenga sentido de
plenitud, los miembros de la familia, especialmente los padres, indi-
vidualmente necesitan pasar tiempo a solas con Dios. Esto requiere la
formacion de un habito. Establece un horario en tu agenda personal.
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*\: Escribelo con tinta, andtalo en tu celu-
N\

lar, coldcalo en el espejo de tu bario, en
fin, usa tu creatividad, pero este es un
“Necesitas aprender a compromiso que no puede dejar de ser
determinar un tiempo cumplido.

para estar a solas con
es el tiempo del culto La mejor hora del dia, para
cualquier actividad, es temprano
por la mafnana. Por lo tanto, coloca
tu despertador una hora antes de la
hora acostumbrada, bafate, y termi-
na con un chorro de agua fria en la cabeza, de modo que estés con
la mente licida para tu encuentro con Dios.

Sin embargo, aunque |la mejor hora sea bien de mafana, la
Sierva de Dios, al usar la expresién “Tu primer trabajo”, en realidad
estd diciendo “lo mas importante”. Esta es una verdad anunciada
por Jesus cuando dijo que primeramente deberiamos buscar el rei-
no de Dios y su justicia, y que todo lo demds vendria por afiadidura.

Sea tu oracion: “Témame joh, Sefior! como enteramente
tuyo”

Esta es una oracion en favor de la sumision de la vida a Dios.
iCémo necesitamos aprender a permitir que Dios nos controle! La
verdad es que somos caballitos locos que corren sueltos por la
pradera de la vida, sin medir consecuencias. Nos herimos, nos ha-
cemos sufrir, y lo peor de todo es que hacemos sufrir a personas
amadas que estan a nuestro lado y que, con frecuencia, no tienen
culpa de nuestros desvarios.

Esta semana, por ejemplo, recibi la carta de una joven que
mantiene una relacion amorosa con un hombre casado. Es una car-

familiar”.
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/
ta dolorosa. Ella siente que lo ama, *\f
N\

pero que ese amor la esta destruyen-
do. ;Qué podria decirle yo? ;Que Dios
estd triste? jClaro que lo estd! Pero
la tristeza divina no nace apenas del
hecho de que ella estd transgredien-
do un mandamiento, sino de la reali-
dad dolorosa de que ella no es feliz.

;Sabes? El amor es algo que
Dios te confié para que contemples las facetas desconocidas y
lindas de la vida; para que te sientas vivo, para que veas el mun-
do mds lleno de colores y de melodias.Porque el Amor viene de
Dios. “Dios es amor” dice Juan. Pero cuando el amor es confun-
dido con la pasidn, se convierte en un motivo de infelicidad y te
sumerge en el caos interior.

Pensemos en la chica de la carta. Ella no se siente bien
destruyendo a la familia de aquel hombre ni hiriendo el corazén
de Dios, tanto asi que me escribi6 pidiendo ayuda. Pero no se da
cuenta de que cayd en la red de un individuo casado y que ella
estd condenada a sufrir grandes decepciones y a perder el res-
peto por si misma. En esta vida nadie es valorado si no se valora
a si mismo, y nadie puede ser feliz si no estd en paz con Dios y
consigo mismo.

;Qué es lo que lleva a esta muchacha a conformarse
viviendo un “amor” que no es amor? ;Puede alguien, como aquel
“novio”, no traicionarla a ella un dia, como hoy esta traicionando
a la esposa? ;Se puede confiar en un hombre asi? Ella dice que
comenz6 esa relacion porque tenia miedo de quedarse sola, pero
;acaso relacionarse sentimentalmente con una persona casada,
no implica que ella continuard sola, compartiendo apenas los
pocos momentos que le sobren a él?

“La mejor hora del dia,
para cualquier actividad,
es temprano por la
mafnana”.
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Como hoy aprendiste que la consagraciéon es un asunto diario, de
cada dia, ha llegado el momento de que hagas lo siguiente:

1. Establece un horario regular, en tu agenda personal y diaria, para
pasar a solas con Cristo. Este horario debe ser necesariamente en
la madrugada, cuando comienza el dia.

2. Anota este compromiso diario con Dios en tu celular, en una
inscripcion en el espejo de tu bafo; en fin, usa tu creatividad.
Estas ayudas visuales te ayudaran a persistir en el habito de orar,
estudiar la Biblia y orar por las personas que deseas llevar a Jesus.

3. Memoriza esta oracion y repitela tres veces en voz audible antes
de salir de tu casa: “Témame joh, Sefor! como enteramente tuyo.
Pongo todos mis planes a tus pies. Usame hoy en tu servicio.
Mora conmigo y sea toda mi obra hecha en ti”.
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PERMITE QUE DIOS
HAGA LO QUE TU NO
PUEDES HACER

C uando la soledad te abruma o te entristece y te hace sentir
que hay algo de errado en ti, es indtil que te aferres a alguien
que te va a usar como un objeto, haciéndote sentir ain mas triste y
mas sola.

Yo podria haber respondido esta carta diciéndole a la chica que
ponga un punto final a esa situacién porque esa no es la voluntad de
Dios, pero sé que Dios no es un ser egoista que solo esta preocupado
en que sus hijos le obedezcan, sino que El es un padre amoroso que
desea su bienestar. Entonces la aconsejé que separe, cada dia, un
tiempo para Dios, y que le cuente al Sefior todo lo que ella me dice
en la carta.

Hacer eso es someterse a Dios. Esa actitud significa reconocer
la propia incapacidad, y permitir que Dios haga por nosotros lo que
no podemos hacer por nuestras propias fuerzas. Arrodillarse y hablar
de esa manera con Dios es decirle “Témame joh, Sefior! como ente-
ramente tuyo”.

PONGO TODOS MIS PLANES A TUS PIES
De ese modo practico es como uno somete la voluntad a Dios. No
es una experiencia tedrica, saturada de palabras bellas, sino colocar los
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\: planes a Dios. Tampoco es concentrar los
4 N esfuerzos humanos y luchar con las pro-
pias fuerzas para vencer la tentacion. So-
meterse a Dios significa llorar a sus pies
y contarle lo que vas a hacer, aunque lo

que tengas planeado sea tan horrible
que no te atrevas a contdrselo al Sefior.

“Someterse a Dios
significa llorar a sus pies
y contarle lo que vas a
hacer, aunque lo que

tengas planeado sea Cuando td colocas tus planes en
tan horrible que no te las manos de Dios, cuando le dices todo
atrevas a contdrselo al | o que tu mente rebelde estd pensan-

Sefor”. do hacer, sucede algo indescriptible. Tu

pobre voluntad humana se une a la po-
derosa voluntad divina, y con esa nueva
voluntad llamada voluntad santificada, eres capaz de derrotar a cualquier
legion del mal.

SOMETER LA VOLUNTAD A DIOS ES DECIRLE: USAME HOY EN
TU SERVICIO

Monte Olivo es una pequefa ciudad en el interior del estado
de Carolina del Norte; una ciudad sin mucho atractivo, simple, llena
de sembrios de frijoles y tabaco. En este pequefio municipio existe
una iglesia hispana formada mayormente por guatemaltecos, gente
también simple, pero de un corazén del tamafo del mundo.

El otro dia almorcé en la casa de uno de ellos y me contd Ia his-
toria de su conversion. Antes de conocer a Jesus, aquel joven valeroso
ganaba 300 ddlares por semana, y con eso mantenia a la esposa y
a los dos pequefios hijos; es decir, intentaba mantenerlos, porque lo
que recibia por su trabajo, ademas de ser una pequefa cantidad de
dinero, era desperdiciado con los amigos y la bebida.

Un domingo llegd a casa al anochecer. Habia recibido su pago el viernes
de tarde y se habia puesto a beber con los amigos hasta el domingo. El lunes
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de mafana despert6 para ir al trabajo, pero / /_
tenia el cuerpo adolorido, el sabor amargo *\ N
de la derrota en la boca y la resaca sacu-

diéndole el alma. Al salir de casa not6 que
los hijos y la esposa no tenian qué comer.
La esposa simplemente lo miraba y no de-
cia nada, estaba ahi en un rincon de la sala,
como si se sintiera resignada a esa triste si-
tuacion. Los nifios pequefios lo observaban
asustados, cOMO a una persona extrafa que
nada tenia que ver con ellos.

—Pastor —me dijo aquel hombre
con los ojos llenos de lagrimas— no pude resistir contemplar a mi familia
en ese estado. Senti como un puiial clavado en mis carnes. ;Qué estaba
haciendo yo con esa mujer y con esos nifios? Sali de mi casa como un
loco, corri por las calles de la ciudad, entré a una iglesia y me entrequé a
Jesus. Cai arrodillado y, sin levantar los ojos al cielo, le dije en mi corazdn:
“Sefior, ya no quiero mas vivir yo. Toma el control de mi vida, vive en mi,
porque yo no sé vivir”. Ese dia llequé tarde al trabajo, pero mi vida cam-
bi¢ definitivamente. Dios obré un milagro en mi vida.

Almorcé con aquella linda familia. Era un hogar feliz. Los ojitos de
los nifios brillaban de emocién, miraban a su padre como si fuese un
gran héroe; la esposa también lo contemplaba con ojos llenos de amor y
admiracion. Y yo, a un lado de la mesa sentia el corazon apretado al ver
un milagro mas, realizado por Jesus.

Después me fui andando, pensando en la vida. Levanté los ojos
al cielo y me parecid ver el rostro de Jesus preguntdndome: “;Crees que
valié la pena que yo haya muerto en la cruz?”. Nada dije. Apenas sonrei
y continué andando. A lo largo de mi vida he visto tantos milagros como
este. ;Qué puede hacer el ser humano delante de ese poder? Nada, a no
ser aceptarlo y someterse a El.

“La esposa simplemente
lo miraba y no decia
nada, estaba ahi en un
rincon de la sala, como
si sintiera resignada”.
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L a oracion del guatemalteco de Monte Olivo es parte del some-
timiento a la voluntad de Dios. No es una experiencia que se alcanza
de una hora a otra, es algo que se construye paso a paso. La Sierva de
Dios dice: “Como la flor se vuelve hacia el sol para que los brillantes
rayos le ayuden a perfeccionar su belleza y simetria, asi debemos vol-
vernos hacia el Sol de justicia, a fin de que la luz celestial brille sobre
nosotros y nuestro cardcter se transforme a la imagen de Cristo”. (El
Camino a Cristo, pag. 69)

—

— o ofe ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy aprendiste que someterse a Dios significa llorar a sus pies y

contarle todo lo que piensas hacer. Por lo tanto:

1. Aunque lo que tengas planeado hacer hoy, no sea necesariamente
una cosa buena, en tu lugar de oracion, cae de rodillas delante de
Jesus y pasa 30 minutos a solas con él.

2. Dile a Jesus: “Ya no quiero vivir mas yo. Sefior toma el control de
mi vida: por favor, vive en mi”. Si sientes ganar de llorar, llora por
las inmundicias que hay en tu corazén.

3. Cuéntale a Jesds “todos” tus planes, aun los planes malos que
piensas realizar hoy y dile: “Aqui estd mi pobre voluntad humana,
itémala y Unela a tu poderosa voluntad divina”. Si lo haces con
total sinceridad verds grandes milagros en tu vida.
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VIVIR UN DiA
A LA VEZ

a experiencia de Pablo fue una experiencia de sometimiento

diario de su voluntad a la soberana voluntad de Cristo. Por eso
un dia llegd a decir: “Pero con Cristo estoy juntamente crucificado, y
ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi; y lo que ahora vivo en la
carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me am¢ y se entregé a
si mismo por mi”. (Galatas 2:20)

CADA MANANA CONSAGRATE A DIOS POR ESE DiA

Hay que aprender a vivir un dia a la vez. El Sefior Jesus dijo un
dia: “;Y quién de ustedes, por mucho que lo intente, puede afadir
medio metro a su estatura? ... Por lo tanto, busquen primeramente el
reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les serdn anadidas. Asi
que no se preocupen por el dia de mafiana, porque el dia de mafnana
traerd sus propias preocupaciones. jYa bastante tiene cada dia con su
propio mal!”. (Mateo 6:27, 33, 34)

El compositor musical cristiano, Manuel Bonilla, escribié un
himno que debe ser cantado por todos los que desean someter su
voluntad a Dios cada dia. La letra dice:

“Necesitado, me encuentro Sefior;

ayudame a ver, yo quiero saber
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!,
*\: lo que debo hacer.
h Muestra el camino que debo sequir.

Sefior por mi bien yo quiero vivir
un dia a la vez.

Un dia a la vez, mi Cristo,

es lo que pido de ti.

Dame la fuerza para vivir

un dia a la vez.

seran anadidas”. Ayer ya pas6, mi Cristo,

y mafana quizds no vendra.
Ayudame hoy, yo quiero vivir

un dia a la vez"”.

Somete todos tus planes a él
para ponerlos en practica, o abandonarlos segin te lo indicare su
providencia

Puede parecerte increible, pero someter tus planes a Dios cada
dia, aunque esos planes te parezcan pecaminosos, es una receta para
abandonar los caminos del mal. El consejo del espiritu de Profecia es “So-
mete todos tus planes a él”. No dice “somete tus planes a El solo si fueren
planes buenos”. Dice “Somete todos tus planes”, aunque sean humanos y
mezquinos. ;Para qué? “Para ponerlos en practica o abandonarlos segin
te lo indicare su providencia”. jAh! Es a medida que conversas cada ma-
flana con Dios y colocas en sus manos todos tus planes, que su Espiritu
te dice si debes ponerlos en practica o abandonarlos.

“Por lo tanto busquen
primeramente el reino
de Dios y su justicia, y
todas estas cosas les

SEA PUESTA ASi TU VIDA EN LAS MANOS DE DIOS Y SERA
CADA VEZ MAS SEMEJANTE A LA DE CRISTO

Esa es la manera practica de someter la voluntad a Dios. No
es un asunto de palabras sino de hechos. Es levantarte de mafnana
y colocarte a los pies de Jesus. “Como la rama depende del tronco
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|
Vs
principal para su crecimiento y fructifi- ‘\:
N\

cacion, asi también vosotros necesitdis

el auxilio de Cristo para poder vivir una “pyede parecerte
vida santa. Fuera de El no tenéis vida.
No hay poder en vosotros para resistir
la tentacion o para crecer en la gracia
o en la santidad. Morando en El podéis
florecer. Recibiendo vuestra vida de El
no os marchitaréis ni seréis estériles.
Seréis como el arbol plantado junto a
arroyos de aguas”. (EI Camino a Cristo,
pag. 69)

Ve a Jesus en este momento. Si
estds sin salida, El es la puerta. Si la oscuridad te rodea, El es la luz. Si
te sientes extraviado en tus propios senderos, El es el camino. Y si te
parece que después de tanto luchar no has logrado nada, ve a Jesus.
Sin El nada podras hacer.

increible, pero someter
tus planes a Dios
cada dia, aunque esos
planes te parezcan
pecaminosos, es una
receta para abandonar
los caminos del mal”.
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—_— 7
— o oo  ACTIVIDADES DEL DIA —
MVEVER

Hoy aprendiste que someter tu voluntad a la voluntad de Dios no es

un asunto solo de palabras y emociones temporales, sino de hechos

y acciones concretas que se van realizando paso a paso y dia a dia.

Consiguientemente:

1. Hoy también vas a ir a tu lugar de oracién y por una hora conversa
con Jesus.

2. Hoy, de manera especial, le vas a entregar a Jesds tus grandes
planes y emprendimientos que estds pensando realizar, asi
te parezcan no espirituales. Concéntrate en dos o tres planes
concretos y habla una y otra vez sobre ellos.

3. Silo haces sinceramente y con llanto verds que tus planes seran
prosperados segun la voluntad de Dios.
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DE ORAR Y ESTUDIAR LA BIBLIA

4/ vientras te mantengas involucrado activamente en
el trabajo misionero, jamas perderds el deseo de orary

estudiar la Biblia/ /.




DA 37

EL ELEMENTO
CONSERVADOR DE LA
VIDA DEVOCIONAL

quel 31 de diciembre parecia una feria dominical de los pue-

A blos del interior y, sin embargo, el escenario era el centro de

una de las ciudades mads grandes del mundo. Gente, mucha gente. Un

grupo interminable de atletas partiendo como si fuese el éxodo judio.

Miles vestidos de todos los colores: rojo, azul, amarillo, violeta, en fin.

En los ojos, un denominador comun: el deseo de llegar a la meta. Se
estaba iniciando Ia maratén de San Silvestre, en el Brasil.

Entre los miles de atletas, profesionales y aficionados que par-
tian habia un hombre de sesenta afos: cabellos emblanquecidos por
el tiempo, arrugas prominentes y mirada de leén hambriento. Parecia
una fiera vieja, observando a las gacelas que jamas alcanzaria.

LO IMPORTANTE ES LLEGAR

Ricardo Fonseca pasard a la historia, no como el campeén en
la carrera de 15 kilémetros por las calles de San Pablo, sino como el
campeon de insistencia y perseverancia. Llegé en ultimo lugar, cuatro
horas atrads del campedn, pero llegé, arrastrando los pies, extenuado,
sin importarle el tiempo ni la posicion de su llegada. Su Unica preo-
cupacion, dijo al final, era llegar y completar la carrera. “Nunca dejé
nada a medio hacer —dijo sonriendo—. Aprendi de nifio que no existe
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acaba”.

Daba la impresiéon de parafra-
sear al apdstol San Pablo, que un dia
escribio: “Pero de ninguna cosa hago
€aso, ni estimo preciosa mi vida para
mi mismo, con tal que acabe mi carrera
con gozo, y el ministerio que recibi del no lo termina”.
Sefior Jesus, para dar testimonio del
evangelio de la gracia de Dios”. (He-
chos 20:24)

Cientos de afos atrds, Pablo habia dicho que lo Unico que le
interesaba, aun arriesgando su vida era “terminar la carrera”. Hay
mucha gente fracasada porque empieza un trabajo y no lo termina.
Se desanima. Calcula que no llegard en primer lugar y abandona Ia
carrera. Su sendero estd encarpetado de disculpas maravillosas. De
tanto inventarlas, pasa a creer que son realidades. Campeones de la
explicacion. Jamas llegan, ni en ultimo lugar. Simplemente no llegan.

Hasta aqui observaste en la lectura de este libro consejos que
te ayudaran a persistir en la oraciéon constante y en el estudio diario
de la Palabra de Dios. Pero estos consejos te valdran de poco si no los
pones practica y, aunque los practiques, poco logrards si no incluyes
a tu vida devocional el elemento conservador.

[
/
peor derrota que la carrera que no se *\:
N

“Hay mucha gente
fracasada porque
empieza un trabajo y

¢QUE DEBES HACER PARA ALCANZAR LO QUE TE PROPUSISTE?

El secreto es la testificacion. Pero testificar no consiste solo en
el hecho de vivir una vida coherente que inspire a las personas que
te rodean a ser como td. Creo que eso es parte de la vida cristiana,
pero, en este caso, al hablar de |a testificacion, me refiero al hecho de
salir, buscar personas entre tus amigos, compaferos de estudio o de
trabajo, familiares que todavia no estan convertidos, o cualquier otra
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“...al hablar de la
testificacion, me refiero
al hecho de salir, buscar

personas entre tus
amigos, compaferos de
estudio o de trabajo, o

familiares que todavia
no estan convertidos”.

persona de tu circulo de relaciones, y
traerlas a los pies de Jesus.

Sitd noincluyes esta actividad en
tu vida devocional puedes estar sequro
de que cualquier determinacion que te
hagas con relacién a vivir en espiritu de
oracion y estudiar la biblia diariamente,
acabard en poco tiempo. Esta es la ra-
z6n por la que Pablo enfatiza: “Por tan-
to, manténganse firmes y fajados con
el cinturon de la verdad, revestidos con
la coraza de justicia, y con los pies cal-
zados con la disposicion de predicar el
evangelio de la paz”. (Efesios 6:14, 15)

Esa “disposicion de predicar el
evangelio de la paz” tal vez sea la ex-

periencia mas dificil y mds esporddica en la vida del pueblo de Dios.
Las estadisticas dicen que en las iglesias mdas misioneras del mundo,
solamente un diez por ciento de los miembros estdn comprometidos

con la misién.

Una gran parte de ellos, de alguna manera, estudia la Biblia
y ora: un dia siy el otro no. A veces, una sola vez por semana, pero
la mayoria tiene consciencia de que necesita mejorar su vida devo-
cional, sin embargo, no le da importancia al conservante, que es la

testificacion.
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— o ole ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Como hoy aprendiste que el secreto para no perder el deseo de orar

y estudiar la Biblia es la testificacion:

1. Identifica a cinco personas que deseas llevar a Jesus y ora por
ellas. Pueden ser familiares, amigos, vecinos, compafieros de
trabajo o de estudio.

2. Lldmalos por teléfono solo para decirles que los estimas mucho
y que deseas que tengan un bonito dia. No cometas el error de
hablarles de religion.

3. Continda cada dia orando por ellos, pidiéndole al Espiritu Santo
que te ayude en esta labor misionera.
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COMO LLEVAR
PERSONAS A JESUS

C uando yo era director de jovenes trataba de ensefiarle a la
juventud cdmo vivir en espiritu de oracion y cdmo estudiar la
Biblia diariamente. Después de una semana de instruccion intensa,
los jévenes quedaban maravillados, se emocionaban y “decidian” que
su vida cambiaria a partir de aquel dia. No faltaban promesas y decla-
raciones publicas de amor a Cristo. Era algo extraordinario y conmove-
dor de ver. Yo me iba feliz a visitar jovenes de otras iglesias y, cuando
regresaba después de tres o cuatro meses, veia con tristeza que todo
habia vuelto a ser como antes.

Yo no entendia cudl era el problema. Algunos compafieros
me decian que yo solo trabajaba con las emociones de los jévenes,
otros se referian al mensaje de la justificacion por la fe que predica-
ba. Ese evangelio es “agua con azudcar”, me decian, y yo realmente
no sabia qué hacer, y reflexionaba a solas, prequntandole a Dios qué
era lo que sucedia.

Cierto dia, en casa, mi esposa estaba preparando compota
de durazno. Era la temporada de esa fruta y los duraznos estaban
baratos, asi que compramos una caja y ella preparaba las compotas
para guardarlas, a fin de que nos durara bastante tiempo.
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!,
. -
Mientras ella colocaba los duraz- \\
L N\
nos en las botellas percibi que, antes
de cerrarlas herméticamente, le colo- Yo no entendia cual
caba un elemento blanco a cada una era el problema.
de ellas. Entonces le pregunté: Algunos compaiieros
—;Qué es eso que le estds po- me decian que yo
niendo? solo trabajaba con
Ella me mird intrigada Yy respon- las emociones de los
dio. jovenes”.

—;C6mo qué le estoy poniendo?
El conservante.

—;Y para qué es eso?

—Para que se conserven los duraznos. Si no le coloco el conser-
vante en poco tiempo estaran podridos.

En aquel momento relucié una idea en mi mente. Yo necesitaba
descubrir el conservante espiritual, para que las determinaciones de
los jovenes, de estudiar la Biblia y orar, no se diluyesen con el tiempo.

Ahora entiendo por qué la Sierva de Dios dice: “Debe hacerse
obra bien organizada en la iglesia, para que sus miembros sepan
como impartir la luz a otros, y asi fortalecer su propia fe y aumentar
su conocimiento. Mientras impartan aquello que recibieron de Dios,
seran confirmados en la fe. Una iglesia que trabaja es una iglesia
viva”. (Joya de los Testimonios 3, pag. 68)

NO ES UNA ACTIVIDAD DIFiCIL

El problema es que muchos cristianos sinceros piensan que
traer personas a Cristo significa solo dar estudios biblicos, tocar la
puerta de desconocidos, o dirigir series de evangelismo. Como no se
sienten capacitadas para esas actividades, se desaniman, viven un
permanente estado de culpabilidad y no son felices. Pero traer per-
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-
\ Ny sonas para Cristo es una aventura fasci-
nante, llena de emocién y experiencias
inolvidables.

“... muchos cristianos
sinceros piensan que
traer personas a Cristo
significa solo dar estudios
biblicos, tocar la puerta
de desconocidos o dirigir

LA OBRA NO ES HUMANA SINO
DIVINA

Una de las primeras cosas que
necesitas entender es que la obra de la
series de evangelismo”. conversion es divina y no humana. Ti
eres solo un instrumento al servicio de
Dios. Es El quien toca los corazones, y el
Espiritu el que convence de pecado. Por lo tanto, si deseas tener éxito,
ora.

Escoge a la persona que deseas traer para Jesls y empieza a
orar por ella todos los dias. No te canses de hacerlo. Sucederdn dos
cosas: al mismo tiempo que el Espiritu va trabajando en el corazén de
la persona, tu irds creciendo en tu experiencia espiritual. La oracion
te mantiene en comunidn con Jesus.

Después, presta atencion a los consejos divinos. Hay abundantes
consejos en el espiritu de profecia afirmando que la misién de traer
personas para El es algo simple y sin complicaciones. Para empezar
mencionaremos este: “La comisién divina no necesita reforma. La ma-
nera que Cristo tiene de presentar la verdad no puede mejorarse... Pre-
servad la sencillez de la piedad”. (Evangelismo, pag. 238)

Me impresionan las palabras sencillez y piedad. Nada de com-
plicaciones ni sofisticaciones. La manera cdmo Jesus se aproximaba a
las personas era simple, y tenia éxito.

NO TENGAS MIEDO DE LAS MENTES SECULARIZADAS
;Qué si en sus tiempos existian mentes secularizadas? Claro
que si. Llamale a la incredulidad como quieras. Mentes cerradas al
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evangelio existieron siempre. Eso no es patrimonio de nuestros dias.
En sus tiempos, Jesus decia: “Por eso les hablo por pardbolas; porque
viendo no ven, y oyendo no oyen ni entienden. De manera que se
cumple en ellos la profecia de Isaias, que dijo: De oido oiréis, y no
entenderéis; y viendo veréis, y no percibiréis. Porque el corazén de
este pueblo se ha engrosado, y con los oidos oyen pesadamente, y
han cerrado sus ojos; para que no vean con los ojos, y oigan con los
oidos, y con el corazén entiendan, y se conviertan, y yo los sane”.
(Mateo 13:13-15)

¢No tenian esos hombres mentes y corazones endurecidos? Pero
el Sefor tuvo éxito en su mision evangelizadora. ;Por qué? Porque se
aproximaba a las personas de un modo tal que nadie podia resistir.

—

—_— r
— o oo  ACTIVIDADES DEL DIA—
MVEVER

Como hoy aprendiste que traer personas a Cristo no solo significa dar

estudios biblicos, tocar la puerta de desconocidos o dirigir series de

evangelismo, sino mds que todo, hacerte amigo de ellos. Por lo tanto:

1. Fija en tu horario una hora especifica para orar por las personas
que ya escogiste para llevarlos a Jesus.

2. LlIdmalos por teléfono, solo para decirles que los estimas mucho
y que deseas que tengan un bonito dia. No cometas el error de
hablarles de religion.

3. Continda cada dia orando por ellos, pidiéndole al Espiritu Santo
que te ayude en esta labor misionera.
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COMO JESUS GANABA
A LAS PERSONAS

* C6émo lo hacia Jesus? Veamos lo que dice el espiritu de profecia:
d. “Solo el método de Cristo serd el que dard éxito para llegar a
la gente. El Salvador trataba con los hombres como quien deseaba
hacerles bien. Les mostraba simpatia, atendia sus necesidades y se
ganaba su confianza. Entonces les decia: “Sequidme”. (Ministerio de
Curacién, pag. 102)
Analicemos los cinco pasos que Jesus sequia para traer a las
personas a su reino:

TRATABA CON LOS HOMBRES COMO QUIEN QUERIA HACERLES
BIEN

El Seflor no se aproximaba a las personas como quien queria
traerlas para su iglesia, sino que trataba con ellas como quien queria
hacerles bien. Cada vez que te acercas a un familiar, amigo, vecino o
compafiero de trabajo, esa persona ya sabe que eres creyente y que
vas a tratar de convencerla sobre tus convicciones. Asi que se pone
en guardia, se prepara para contradecir tus argumentos, o en la mejor
de las hipotesis, se aparta de ti y evita cualquier tipo de conversacion.

Alguien dijo alguna vez: “Si deseas ser mi amigo, no me hables
de religion ni de politica”. Creo que las personas de nuestro tiem-
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po piensan asi. Si piensas que vivimos en un mundo secularizado,
agnostico e incrédulo, ;como crees que las personas van a querer
saber de tus convicciones religiosas? ;A nadie le interesa eso! Esa es
la razén porque ellas no aceptan lo que tienes para decirles y evitan
cualquier conversacion contigo.

Jesus trabajaba de manera diferente. El les hablaba de lo
que a ellos les interesaba. Se relacionaba con las personas “como
quien queria hacerles bien”. A todo ser humano le gusta que se
le haga bien. ;A quién no le gusta que se le hable de lo que le
interesa? ;Y qué es lo que le interesa al ser humano moderno? De-
portes, dinero, cultura, diversion, en fin, menos religiéon. Entonces
héblales de lo que les interesa, no les menciones a Jesus ni a la
Biblia, y mucho menos las convicciones doctrinales que tienes. Si
lo haces, con toda seguridad fracasards, no porque el terreno sea
dificil, o porque la mente secular sea dura, sino porque tu aproxi-
macion estuvo errada.

Jesus dijo que seriamos “pescadores de hombres”. ;Has pesca-
do alguna vez? ;Qué colocas de carnada en el anzuelo? ;Chocolate,
helado? Yo no dudo que a ti te gustan estas cosas, pero al pez no le
interesa. Los peces comen lombrices, |
gusanos, y td les colocas eso. Enton- \/:
ces, ;por qué, cuando se trata de traer * N

personas para Cristo, no haces lo mis-

mo? Creo que td No comes gusanos, “... el Senor... se
pero los colocas en el anzuelo para aproximaba a las
traer a los peces a tu cesto, aunque el personas de un modo
gusano te parezca inmundo o repul- tal que nadie podia
sivo. resistir”.

Bueno, la préxima vez que de-
sees traer a alguien para Jesus, haz lo
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!,
-
N que tu Maestro hacia: no les hables a

Y o las personas de religién,.héblales.de
-~ 18 PIOXIMa VEZ QUE 1 |5 que les interesa. Por ejemplo, si tu

desees traer a alguien vecino es un apasionado por el fut-
para Jesls haz lo que tu | bol, hablale de fatbol. Cada vez que
Maestro hacia, no les te aproximas, él ya se prepara para

hables a las personas contradecirte, pensando que le vas a

de religion, hdblales de hablar de religion; pero si tu le hablas
lo que les interesa”. de lo que a él le interesa, lo desarmas.

Si deseas traer a una persona

para JesUs, lo primero que necesitas
es hacerte amigo de esa persona. Recuerda que el testimonio de un
conocido es mas eficaz que el testimonio de una persona extrafa.
Por lo tanto, acércate a la persona, habla con ella de las cosas que
le interesa, descubre lo que le gusta, familiarizate con ese tema y
conversa de eso. No tengas prisa en invitarlo a la iglesia ni en darle
estudios biblicos. A él o ella no le interesa nada de eso. Toma tiem-
po solo para hacerte su amigo. Participa de sus actividades, acepta
una invitacion suya. Mira lo que Jesus hacia.

LES MOSTRABA SIMPATIA

Este es el sequndo paso. Derriba los preconceptos, no los
cries. Muéstrales simpatia y bondad. Nadie resiste a la atraccion de
la simpatia. El otro dia oi a alguien decir: “No sé por qué me gusta
estar cerca de ese muchacho, lo encuentro simpatico”. La simpatia
atrae. Si tu quieres que alguien escuche de tu fe en Jesus, primero
tienes que lograr que él te escuche, pues las personas solo escu-
chan a los que son simpéticos.

;Como ser simpatico? Hablales de lo que les interesa y sé bue-
no y cortés con ellos. Por ejemplo, apréndete el nombre y el dia del
cumpleanios de cada miembro de la familia que vive cerca de ti. El
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dia del cumpleafos de su hijito tocale la puerta y llévale un paque-
tito de galletas. No cuesta nada y vale mucho. Dile: “Vecino, hoy es
el cumpleafos de Luisito y pasé solo para darle un abrazo”. ;C6mo
crees que se va a sentir? T4 no fuiste a hablarle del sabado, ni de la
carne de puerco, ni del juicio investigador. Eso levantaria prejuicios.
Tu solo fuiste a mostrarle simpatia y carifio, nada mas. Y, sin embar-
go, estds cultivando el terreno para traer a tu vecino a Cristo.

— o oo ACTIVIDADES DEL DiA —
MVEVER

Hoy reforzaste la idea de que si deseas traer a una persona a Jesus,

lo primero que necesitas es hacerte amigo de esa persona. Por lo

tanto, con la lista de las cinco personas que deseas llevar a Jesus:

1. Comienza a llamarlos por teléfono, solo para hacerte amigo de
ellos. Puedes llamar a una persona distinta cada dia. Recuerda
que tu propdsito es solo ganar la confianza de ellos.

2. Habla de las cosas cotidianas para detectar sus intereses, y
hablales solo de esas cosas. Si sus intereses son el futbol, la
cocing, la salud, etc., inférmate y familiarizate bien sobre esos
temas.

3. No te canses ni te descuides en llamarlos. Recuerda que hacer
amigos requiere una buena inversién de tiempo y esfuerzo.
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DIA 40

NADIE SE RESISTE AL
AMOR

E ste tercer paso es importantisimo. Los seres humanos son mo-
vidos a necesidad. Cuando la propaganda les quiere vender
algo apela a Ia necesidad. El corazén de la publicidad es la necesidad
de las personas. Solo que las personas no tienen apenas necesidades
fisicas. Entonces, ademads de atender las necesidades fisicas de las
personas debemos estar atentos a sus necesidades emocionales. El
mundo esta lleno de gente triste, que vive dramas horribles en casa
con el cdnyuge, con los hijos. Gente desesperada que no puede dor-
mir, personas que no saben qué hacer ni a dénde ir. Ellas ignoran que
la solucion es Cristo, por lo tanto, aproximate a ellas dispuesto a oirlas
y a colocar una mano amiga extendida. Simplemente esctchalas. Hay
personas que pagan mucho dinero a los psicoanalistas solo para ser
oidas. Oyelas, interésate en sus dificultades. Que tus amigos sepan
que pueden contar contigo.

SE GANABA SU CONFIANZA

La palabra clave es “confianza”. T4 no confias en alguien que
no conoces. La mayoria de las veces fracasamos en nuestra intencién
de traer personas para Jesus porque no nos ganamos la confianza
de estas, antes de presentarles la invitacion: “Sigueme”. Cuando has
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| @
ganado la confianza de una persona no *\ -
N\

existe corazén duro. Nadie se resiste
al amor reflejado en la vida de un hijo
sincero de Dios. Solo que, para ganarse
la confianza de una persona, hay que
invertir tiempo en cultivar una amistad
sincera con ella.

“La mayoria de las
veces fracasamos en
nuestra intencion de
traer personas para
Jestis porque no Nos

LES DECIA: SIGUEME ganamos la confianza
) "
;Como hacer esta invitacion? En de estas”.

este punto, volvemos a la oracion. ;Te

acuerdas de que estabas orando todos

los dias por la persona que habias decidido llevar a Jests? Bueno, los
dias y las semanas pasan; a veces, pueden pasar los meses y hasta
los afios. No te desanimes. Dios tiene su tiempo. Aunque te dé la
impresion de que no sucede nada, Dios estd trabajando. T continta
orando y cultivando la amistad con esa persona. Un dia, en medio de
una conversacion informal, le dices:

—Ricardo, hay algo que quiero decirte hace algun tiempo.

—;Qué es?

—Hace varias semanas estoy orando por ti todos los dias, para
que Dios te proteja y te bendiga, y lo mismo a las personas que amas.

—;Y por qué lo haces?

—Porque eres un gran vecino y quisiera que contindes siendo
mi vecino en el reino de los cielos.

;Coémo crees tu que esa persona se va a sentir cuando tu le di-
gas eso? Vivimos en tiempos cuando nadie se interesa por nadie. Y de
repente, alguien le dice a Ricardo que esta orando por él. La mayoria
de las personas que han puesto en préctica esto, han relatado que el
amigo se emociona y que las lagrimas aparecen. Fueron tocados en
lo profundo de su ser.
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/
*\: Ahora que lo ves tocado, conti-
N\

nuas adelante.

—Pero, Ricardo, hay otra cosa
que debo decirte.

—;Y ahora qué?

—TU no sabes, pero yo llevé tu
nombre a un grupo de amigos que se
retnen para orar y ellos oran por ti, sin
conocerte.

—;Que..?

—Eso que me escuchas. Mis amigos oran por tu esposa, por tus
hijos y por tus sueos.

iNadie resiste a una situacion como esta! Cualquier persona,
por mas incrédula que sea, se siente emocionada. Td no le estds ha-
blando de religion. TG simplemente oraste por él, pasaste tiempo ha-
ciéndote su amigo, hablando de las cosas que a él le interesan, le
ayudaste en sus necesidades, le mostraste simpatia, te ganaste su
confianza y ahora le dices que lo amas tanto que estds orando por él.

Al verlo, balanceado, le preguntas:

—;No te gustaria ir este jueves de noche a ver cdmo ellos oran
por ti?

;Qué crees que él va a hacer? Hasta por compromiso va a acep-
tar, y asi lo llevas a tu pequefio grupo.

Es facil

iInténtalo! Es facil. Y si lo haces, veras que tu decision de vivir
en espiritu de oracion y de estudiar la Biblia todos los dias ird en
aumento, como la luz del sol que sale por la manana y llega a su
plenitud al mediodia.

“Ta simplemente oraste
por él, pasaste tiempo
haciéndote su amigo,
hablando de las cosas
que a él le interesan”.
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—

— o oo ACTIVIDADES DEL DA —
MVENVER

Hoy comprendiste que nadie se resiste al amor. Por lo tanto, después

de haber conquistado la amistad y ganado la confianza de las

personas que deseas llevar a Jesus:

1. Comienza a visitarlas en sus casas solo para conversar, pero
especialmente para escucharlas. Ellas tienen que sentir que
pueden contar contigo.

2. Sien alguna de esas visitas sientes que el ambiente es propicio
para decirles que estuviste orando por ellas hace mucho tiempo,
invitalas a tu grupo pequeio.

3. Posteriormente ofréceles estudiar la Biblia a través de un curso
biblico de acuerdo a sus intereses y necesidades.

4. Y si no tienes experiencia en dar estudios biblicos, llévalas a la
(lase Biblica de tu iglesia.
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Como vivir cada dia en la presencia de Jesis

En la vida cristiana no es suficiente nacer de nuevo. Es necesario crecer y
Ilegar a la estatura del varon perfecto que es Cristo Jesus. Este camino es
largo y lleno de obstaculos. El enemigo hara todo lo que pueda para que t no
Ilegues al destino glorioso que el Sefior te prepard. Esta es la razon por la que
Pablo, escribiendo a los efesios, dijo: “La batalla que libramos no es contra
gente de carne y hueso, sino contra principados y potestades, contra los que
gobiernan las tinieblas de este mundo, jcontra huestes espirituales de maldad
en las regiones celestes! Por lo tanto, echen mano de toda la armadura de Dios
para que, cuando llegue el dia malo, puedan resistir hasta el fin y permanecer
firmes”. (Efesios 6:12'y 13)

Este es un libro practico. Hay teoria, porque la teoria es la base de cualquier
experiencia, pero mas que conceptos hallaras en él consejos que te ayudaran
a entender y a vivir el cristianismo como la maravillosa experiencia de andar
cada dia con Dios.
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