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DE QUE TRATAN
LAS LECCIONES

Las lecciones tratan sobre el reino de gracia de Dios
y sobre cdmo convertirnos en agentes (mayordomos y
ciudadanos) de ese reino. En este momento se esta
desarrollando una batalla entre el reino de Dios y el
reino del mal. Por esta razon, si queremos ser agentes
del reino de Dios, es preciso que actuemos. Si
queremos ser agentes eficaces en esta tierra, no se
trata solo de escuchar 1o que Jesus quiere que
hagamos, sino de actuar (Santiago 1: 22). La primera
leccion de cada trimestre contiene una parte del
sermon del monte, «el discurso inaugural de Cristo
como Rey del reino de la gracia y la constitucion del
reino» (Comentario biblico adventista, t. 5, p. 313).
Después de la primera leccion de cada trimestre,

las lecciones subsiguientes trataran sobre los diferentes
desafios, derechos y privilegios que tenemos como
agentes del reino de Dios. Un cristiano nunca sabe

lo que se le puede presentar en el camino. Te invitamos
a visitar el sitio http://Real-TimeFaith.adventist.org (en
inglés), para explorar junto a otros adolescentes los
temas de cada semana, y donde también los maestros
encontraran recursos adicionales y podran
intercambiar ideas.
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>>PASO 1: Leamos toda la seccidn de preparacion de la Guia del
maestro para familiarizarnos con los conceptos de las lecciones. Si
entendemos la manera en que han sido disefiadas las lecciones, podremos usar el material de
manera mas eficaz.

>> PASO 2: Leamos el resto del material de la guia del maestro para la
semana, incluyendo la leccidn del alumno. Familiaricémonos con las opciones que se
ofrecen para ensefar los conceptos.

>> PASO 3: Escojamos las opciones especificas que usaremos para
ensehar la leccidn. Se nos ofrecen mas lecciones que las que tendremos tiempo de estudiar,
pero procuremos elegir una de cada categoria: Inicio, Conexion y Practica. Recordemos que los
estudiantes desean que se les ofrezca la oportunidad de ser interactivos (participar de manera
activa e interactuar entre si) y de estudiar directamente de la Palabra.

>>PASO 4: Fijémonos cuando y de qué manera distribuiremos la leccién
del alumno y la utilizaremos durante el programa. La leccion del alumno de
cada semana es una parte integral del proceso de ensefanza y la utilizaremos de manera
constante. Esta disenada para que, si lo deseamos, cada semana podamos arrancar la hoja y usarla
durante el programa de Escuela Sabatica. Con ella, el estudiante podra estudiar la leccion en su
casa durante el resto de la semana (si lo deseamos, podemos distribuirla una semana antes de que
demos la leccién para que puedan estudiarla).

>> PASO 5: Consigamos los materiales que necesitamos para cada
leccidn. Recordemos que la participacion de los alumnos es esencial.

> PASO 6: Preparemos la leccién del alumno. Si mantenemos las guias de estudio del
alumno en la iglesia, arranquemos la leccion correspondiente de la semana y tengamosia lista para
distribuirla. Si los estudiantes se llevan con ellos sus guias de estudio al comienzo del trimestre,
estemos preparados para dar la leccion en caso de que los estudiantes olviden traerlas (tengamos
las referencias biblicas de la semana escritas en el pizarron, copias adicionales de las ilustraciones,
etc.).

>>PASO 7: Preparemos la conclusién de la clase. Hagamos un resumen de lo que
aprendieron los alumnos.
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( i N DI C E )

FEREAL.net, lecciones de la Escuela Sabatica
para muchachos v muchachas de 13-14 anos

Guia del maestro
JULIO

SER PERFECTOS ¢« 7 ¢ /| Una reaccion nueva y diferente
¢Qué es ser perfectos? Mateo 5: 38 nos brinda una respuesta basada en la eliminacion de sentimientos
negativos como el odio, la ira o el deseo de venganza.

®

COMO MANEJAR LAS EMOCIONES ¢ 17 « /| Un hombre de todos los dias
Una mirada practica a la manera en que Jesus puede tomar y dirigir nuestras reacciones y emociones diarias.

MANEJANDO LA CULPA Y EL TEMOR ¢« 25 ¢« /| Muerto de miedo
Esta leccion nos ayuda a entender la forma en que actitudes positivas como la esperanza,
la confianza y la alegria alimentan nuestra seguridad y valor personales.

&

CREADOS A LA IMAGEN DE DIOS « 33 ¢ /| La imagen lo es todo
Una oportunidad para considerar lo que somos a la luz del libro del Génesis, cOmo es nuestro Creador,
y celebrar la realidad de que él nos estéa restaurando a su imagen (2 Corintios 5: 17).

REFLEJANDO LA IMAGEN DE DIOS ¢ 39 ¢ /| Los espejos vy la luna
A través de las metaforas de los espejos y la luna, esta leccion invita a los jovenes a adoptar un estilo
de vida que refleje a su Creador mental, fisica, espiritual y emocionalmente.

o
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AGOSTO

LA VERDAD DE DIOS « 45 « [ Dios y Galileo
Coémo hallar la verdad de Dios en una variedad de fuentes. Una mirada al recuento biblico
de la creacion como un relato veraz, confiable y hermoso del inicio del mundo.

LA FORMA EN GQUE COMENZO EL MUNDO « 53 « / El eslabdn perdido
El relato de la creacion biblica forma parte de la verdad de Dios. Incluso a través de los métodos
del mundo, las diferentes teorias de como comenzo todo no tienen sustento solido.

&

TRANSFORMADOS POR EL BAUTISMO « 59 « /| Antes y despues
Una mirada al bautismo a través de diferentes Opticas: el nacimiento, la adopcion, la muerte,
la resurreccion, el matrimonio y el crecimiento de los nifios.

=

EL CHISME Y LA GRACIA « 67 « | Palos, piedras, y.. ¢ palabras™?
Los cristianos debemos dar ejemplo con nuestra actitud en cuanto al chisme. Esto incluye
no revelar informacion personal sobre otras personas, sea cierta o no.
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SEPTIEMBRE

LOS CRISTIANOS Y LA HOMQOQSEXUALIDAD « 73 ¢ /| La prueba del dardo
Esta leccion resalta la perfecta creacion del género masculino y femenino como seres humanos,
pero también la necesidad de manejar de una manera positiva y redentora los resultados del pecado
gue han afectado la orientacion sexual.

ACTOS ESPONTANEOS DE BONDAD ¢« 79 « /| Hagamos el bien
Los cristianos debemos ser proactivos y creativos a la hora de ayudar a los demas en el nombre
de Jesus (el tema del servicio cristiano se toca en una leccion aparte).

&

LOS CRISTIANOS Y LA VOCACION « 87 « /| Lo que quiero ser cuando crezca
¢COomo podemos saber cudl es nuestra obra 0 mision aqui en la tierra? En esta leccion
trataremos de descubrirlo.

==

PENSANDO CORRECTAMENTE EN UN MUNDO ENLOQUECIDO « 93 « /
Las palomas y Popeye
Una mirada reflexiva a una verdad absoluta, y cOmo esta moldea la vision cristiana del mundo.
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SER PERFECTOS

Una reaccion nueva y diferente

Para el sabado 3 de julio de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Filipenses 3: 12-14 ¢ «No quiero decir que ya
lo haya conseguido todo, ni que ya sea perfecto;
pero sigo adelante con la esperanza de
alcanzarlo, puesto que Cristo Jesus me alcanzd
primero. Hermanos, no digo que yo mismo ya lo
haya alcanzado; 10 que si hago es olvidarme de
lo que queda atras y esforzarme por alcanzar lo
que esté delante, para llegar a la meta y ganar
el premio celestial que Dios nos llama a recibir
por medio de Cristo Jesus».

1 Juan 1: 8 ¢ «Si decimos que no tenemos
pecado, nos engaflamos a Nosotros mismos
y no hay verdad en nosotros».

Colosenses 1: 28, 29 « «NOsotros anunciamos
a Cristo, aconsejando y ensefiando a todos en
toda sabiduria, para presentarlos perfectos

en Cristo. Para esto trabajo y lucho con toda

la fuerza y el poder que Cristo me dav.

1 Tesalonicenses 5: 23 ¢ «Que Dios mismo, el
Dios de paz, los haga a ustedes perfectamente
santos, y les conserve todo su ser, espiritu,
almay cuerpo, sin defecto alguno, para la
venida de nuestro Sefior Jesucristo».

Exodo 23: 4, 5 * «Si encuentras el buey o el

asno que tu enemigo habia perdido,
devuélveselo. No dejes de ayudar a aquel que te

LECCION 1

odia; si ves que su asno cae bajo el peso de la
carga, ayudale a quitar la carga de enciman.

Salmo 119: 57-61 e« «TU, Sefor, eres todo lo que
tengo; he prometido poner en practica tus
palabras. De todo corazdn he procurado
agradarte; tratame bien, conforme a tu promesa.
Me puse a pensar en mi conducta, y volvi a
obedecer tus mandatos. Me he dado prisa, no he
tardado en poner en practica tus mandamientos.
Me han rodeado con trampas los malvados, pero
no me he olvidado de tu ensefianza».

1 Corintios 6: 7, 8 * «Ya el simple hecho de
tener pleitos entre ustedes mismos es un grave
defecto. ;Por qué no, mejor, soportar la
injusticia? ¢Por qué no, mejor, dejar que les
roben? jPero ustedes, al contrario, cometen
injusticias y roban hasta a sus propios
hermanos!».

2 Corintios 13: 7-9 e «Y oramos a Dios para
gue ustedes no hagan nada malo; no para
demostrar que nosotros hemos pasado

la prueba, sino simplemente para que ustedes
hagan lo bueno, aunque parezca que nosotros
hemos fracasado. Porque no podemos hacer
nada contra la verdad, sino solamente a favor
de la verdad. Por eso nos alegramos cuando
somos débiles, con tal de que ustedes sean
fuertes; y seguiremos orando para que lleguen
a ser perfectos».

Mateo 5: 38-48 « «Ustedes han oido que se
dijo: “Ojo por ojo y diente por diente”. Pero yo

Para el sabado 3 de julio de 2022 - Ser Perfectos e 7
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les digo: No resistas al que te haga alglin mal;
al contrario, si alguien te pega en la mejilla
derecha, ofrécele también la otra. Si alguien

te demanda y te quiere quitar la camisa, déjale
que se lleve también tu capa. Si te obligan a
llevar carga una milla, llévala dos. A cualquiera
gue te pida algo, daselo; y no le vuelvas la
espalda al que te pida prestado. También han
oido que se dijo: “Ama a tu projimo y odia

a tu enemigo”. Pero yo les digo: Amen a

SUS enemigos, y oren por quienes los persiguen.
Asi ustedes seran hijos de su Padre que esta
en el cielo; pues él hace que su sol salga sobre
malos y buenos, y manda la lluvia sobre justos
e injustos. Porque si ustedes aman solamente
a quienes los aman, iqué premio recibiran?
Hasta los que cobran impuestos para Roma

se portan asi. Y si saludan solamente

a sus hermanos, iqué hacen de extraordinario?
Hasta los paganos se portan asi. Sean ustedes
perfectos, como su Padre que esta en el cielo
es perfecto».

(Por citas adicionales, véase la GUIA
DEL ALUMNO).

B. cQUE DEBEMOS DECIR
DE «SER PERFECTOS»?

La leccidn de esta semana trata sobre
el elevado patron que Dios establecio para
los ciudadanos de su reino. Jesls hace un llamado
a sus hijos para que reaccionen ante
las situaciones hostiles de una nueva manera,
diferente a la del mundo. No solo la respuesta
es diferente, sino que también el resumen final
de sus expectativas para nuestro crecimiento es
inesperado. En primer lugar, se nos pide que
evitemos la justicia por mano propia. Tenemos
gue enterrar nuestros planes de venganza e
incluso renunciar a nuestros propios derechos si
estos son un obstaculo para que otros se
acerquen al Padre y entiendan su amor. Pero
el ultimo mandamiento ya parece demasiado:
«Sean ustedes perfectos, como su Padre que
esta en el cielo es perfecto». O Dios no sabe lo
que dice, o hay algo que estamos pasando por
alto. Esta leccion trata sobre el poder que hay

8 e Para el sabado 3 de julio de 2022 - Ser Perfectos

FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:45 AM Page$

en el método de Dios en contraste con

el método del mundo, y la manera en que Dios
espera que sus hijos hagan algo que
humanamente parece imposible.

Si alguien nos golpea en la mejilla derecha...

Si alguien quiere demandarnos para

quitarnos nuestra camisa...

Si alguien nos obliga a llevar una carga

una milla...

Comparemos como reaccionaria el mundo a
cada una de estas situaciones y la manera en
que Jesus nos pide que lo hagamos.
Necesitaremos reaccionar de una manera nueva
y diferente para poder lograrlo. Esta no es
una ensefianza nueva, pero parece sumamente
extrafa, como si fuera una novedad. Sin
embargo, jamas podremos ponerla en practica si
no entendemos con claridad por qué funciona
este método en el mundo de Dios.

C. ¢QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «SER PERFECTOS»?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria
que los alumnos sean capaces de:

1. Discutir los efectos del mal y la injusticia
a la luz de la perspectiva biblica
de las relaciones humanas.

2. Elaborar respuestas alternativas
a los comportamientos hirientes u hostiles
sobre la base del ejemplo de Cristo
y de otros personajes de la historia.

3. Desarrollar un sentido de responsabilidad
saludable para sus propias emociones,
incluso cuando los demas los tratan
en forma inapropiada.

4. Entender e integrar el amor incondicional
a su propia experiencia personal.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio ¢ (Actividad A) una esponja, una piedra
grande vy lisa, colorante para alimentos de varios
colores; (Actividad B) papel, lapices o boligrafos.
Conexion e Biblias, lecciones del alumno,

hoja extraible de la pagina 15, papel, boligrafos
0 lapices.

LECCION 1
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eINTFIODUCCIéN

A. cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras los alumnos
van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron de
la parte del dia miércoles. Darles la oportunidad
de decir sus versiculos de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes
de que se «citen» a si mismos, usando
lo que escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos
que recordarles que este tipo de citas no esta
presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros
jovenes dieron sobre el escenario hipotético
del domingo. Analicemos la variedad de
respuestas, y terminemos con
los pensamientos de la seccion «Qué debemos
decir [...]» de la leccién de maestros de la
semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta seccion
CON grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones
de las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos,
sin embargo, que es necesario que

los estudiantes tengan la oportunidad de ser
interactivos (participar activamente entre si)

LECCION 1
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y de estudiar directamente de la Palabra.
En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos e El proposito de la actividad es
demostrar lo poco saludable que es absorber

el mal comportamiento que muestran los demas
hacia nosotros mediante la manera en que
algunos elementos (como la esponja y la piedra)
reaccionan ante un liquido dafino.
Necesitaremos una esponja, una piedra grande
y lisa y varios colorantes para alimentos o
cualquier otro liquido que manche o decolore la
esponja.

Alistémonos ¢ Digamos: Aqui tenemos una
piedra y una esponja. Ambas representan
diferentes maneras de enfrentar

la adversidad y el maltrato de los demas.

Iniciemos la actividad ¢ Dejemos caer

en la esponja varias gotas de diferentes colores
(podemos identificar cada gota con las cosas que
generalmente les suceden a los adolescentes.

Por ejemplo: las gotas rojas representan a los amigos
gue nos traicionan y hablan mal de nosotros a
nuestras espaldas; las gotas verdes representan

a las personas que nos increpan en publico

con malas palabras; las gotas azules representan
a las personas que nos acusan o tratan de dafarnos
fisicamente, etc.). Hagamos lo mismo

con la piedra. Como es de esperarse, las gotas
rodaran por un costado de la piedra, mientras que
la esponja absorbera el liquido (podemos recordar
a los alumnos la leccién del primer trimestre que
trataba sobre nuestra identidad en Cristo).

Analicemos ¢ Preguntemos: ;/Qué realidad o
qué lecciones podemos aprender de esto? ;En
qué sentido podria ser beneficioso tener

un corazon de piedra? (Esta idea nos produce
rechazo, pero viéndolo desde cierto punto

de vista, podemos aprender que no tenemos
que permitir que otras personas tengan el poder
de llenarnos de su amargura, rabia u odio). ¢En qué
se parece y en qué se diferencia la manera en

Para el sabado 3 de julio de 2022 - Ser Perfectos ¢ 9
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que ambos elementos reaccionaron al liquido?
(La esponja absorbi6 el liquido y este Ultimo
cambid de color. Esta se «contamind» y, cuando
la exprimimos, expulso el liquido. La piedra
también qued6 marcada, lo que demuestra que
cuando alguien nos hace dario, las marcas quedan.
Sin embargo, esto no tiene que cambiar
necesariamente nuestra esencia, lo que somos
por dentro. La piedra siempre sera una

piedra por muy marcada que esté, mientras

que la esponja se inflard o se encogera segun

lo que absorba. El liquido no sale completamente
de la esponja cuando la exprimimos. Tenemos
que dejarla que escurra durante un tiempo para que
guede mas o0 menos limpia. Cuando albergamos
enojo Yy lo manifestamos hacia los demas, es muy
dificil que este desaparezca por si solo).

Digamos: La manera en que reaccionamos

o tratamos de desquitarnos cuando alguien
nos hace algo puede marcarnos o edificarnos.
Nosotros tenemos la capacidad de decidir

el poder que pueden tener los demas sobre
nosotros.

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Demos a cada alumno lapices
y papel.

Alistémonos e El prop0sito de esta actividad es
hacer que los alumnos traten de dibujar formas
perfectas. El objetivo es que terminen hablando
sobre lo que es la «perfeccion» y sobre la manera

en que nuestro concepto de perfeccion puede diferir
del de Dios.

Iniciemos la actividad  Digamos: Veamos si
somos capaces de dibujar a pulso un circulo,
un cuadrado y un triangulo perfectos. Demos
un tiempo para que los alumnos traten de
hacerlos lo mejor posible. Después coloquemos
sus dibujos en una mesa y hagamos que ellos
mismos elijan quién dibujé las formas mas
perfectas.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Cual figura
fue la mas dificil de dibujar y por qué?

10 e Para el sdbado 3 de julio de 2022 - Ser Perfectos
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¢Qué criterio utilizamos para juzgar si una
figura es perfecta? ;Hubo confusion con
algunas de las figuras? ;Hasta qué punto
creemos que Dios nhos exige perfeccion?
¢A qué clase de perfeccion se refiere?

¢La perfeccion absoluta? ;La mejor

que podamos lograr? ;Que seamos
mejores que los demas? (Cuando un bebé
comienza a caminar, ¢Se espera que camine tan
bien como sus padres?)

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos una de las siguientes historias
con nuestras propias palabras:

El zorro y la cigiiefia. En una ocasion el zorro y
la cigliefia se encontraron y se pusieron a conversar
amigablemente, hasta que el zorro invit6 a la cigliena
a cenar en su casa. Ya alli, quiso gastarle una broma
colocando frente a ella en la mesa solo un poco de
sopa en un plato casi llano. Al zorro se le hacia facil
lamer del plato, pero la cigliefia solo podia
humedecer la punta de su largo pico, y se quedaba
tan hambrienta como al principio.

—Lamento que no te haya gustado la sopa
—ddijo el zorro.

—No tienes de qué disculparte —dijo la
ciguena—, espero que me regreses la visita,

y vengas a cenar a mi casa pronto.

Es asi que se pusieron de acuerdo, y llegé el dia
en que el zorro Vvisitd a la ciguena. Al sentarse
a la mesa, la cena fue servida dentro de una larga jarra
con una boca muy angosta por donde el zorro no
podia meter su hocico. Lo Unico que pudo hacer fue
lamer el exterior de la jarra.

—Yo no voy a pedirte disculpas por la cena
—ddijo la ciguefia—, favor con favor se paga.

Una de las fabulas de Esopo, seglin una version tomada de

http://www.ozsermonillustrations.com.

Construyendo puentes. Habia una vez dos
hermanos que compartian granjas contiguas.
Durante mas de cuarenta afos trabajaron juntos,
compartiendo sus equipos y ayudandose
mutuamente cuando lo necesitaban. Cierto dia, sin
embargo, un pequefno malentendido se convirtio en
un gran problema que finalmente explot6 en un
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intercambio de insultos y termind en meses de
silencio.

Cierto dia, Pete, el hermano mayor, estaba en

el campo cuando de repente aparecio una camioneta.

De ella se bajé un hombre que se le acerco
con una caja de herramientas.

—Estoy buscando un trabajo temporal —dijo el
hombre. ;Tendra usted algo en lo que pueda
ayudarlo?

—pPues la verdad, si —dijo Pete. —iVe usted
esa zanja que esta alla? Ese es el limite entre mi
granjay la granja de mi hermano. Mi hermano
la mantiene cuidada y profunda para evitar que yo
ponga un pie en su preciada propiedad. Bien,
yo voy a ayudar a mi hermano. Quiero que con
esa madera que ve alla me construya
una cerca muy alta, de manera que yo no tenga
ni siquiera que mirar la granja de mi repugnante
hermano nunca mas.

El carpintero estaba feliz de haber conseguido
trabajo.

—Tranquilo, amigo, yo entiendo. Solo voy a
necesitar que me preste una pala para abrir
los huecos en la tierra y comienzo ya mismo.

El carpintero se puso entonces a trabajar.
Mientras tanto, Pete se fue a una subasta de
ganado. Cuando regreso al final de la tarde, se
quedo pasmado al ver lo que el carpintero habia
hecho.

En vez de una cerca, el carpintero habia
construido un puente, y del otro lado del puente
estaba el hermano menor de Pete, quien al ver
llegar a su hermano extendid sus brazos vy dijo:
«Hermano, después de todo lo que te he hecho
en los Ultimos meses, me parece increible que aln
quieras reconciliarte conmigo. Pero tienes razon,
es hora de dejar todo atras».

Los hermanos se encontraron en la mitad
del puente y se abrazaron. En ese momento
el carpintero ya estaba marchandose con su caja de
herramientas.

—iEspere! No se vaya, quédese unos dias,
tengo mas proyectos para usted —dijo el granjero
Pete.

—Me encantaria quedarme —dijo el

carpintero—, pero tengo mas puentes que construir.

Scott Higgings, reescrito de una historia de fuente desconocida,

publicado en la pagina de Internet http://www.ozsermonillustrations.com.
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Analicemos ¢ Preguntemos: ¢En qué se
relaciona esta historia con el tema de ser
perfectos? Si ser justos es bueno, ;por qué no
es bueno hacer que la gente reciba lo que se
merece? ;Le interesa a Dios asegurarse de
que cada quien reciba lo que se merece?

(La gracia se trata de darles a las personas lo que no se
merecen. Nadie se merece la gracia de Dios hi

la salvacion. Las unicas personas que finalmente
«recibirdn lo que se merecen» son aquellas que no
acepten de parte de Dios lo que no se merecen, y
gue este les ofrece gratuitamente. Dios nos pide que
tratemos a los demas de la misma manera en que él
nos trata a nosotros).

QCONEXIC')N

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:

No hay ningln reino que no tenga sus reglas,
pero las reglas que Jesus ha establecido para
Su reino en ocasiones parecen impracticables.
De hecho, parecen imposibles de aplicar.
Por lo general, cuando alguien cita el «ojo por 0jo
y diente por diente» es porque esta listo para
contraatacar. Hay una delgada linea entre
escoger otra manera diferente a la represalia
y dejar que la gente mala siga haciendo cosas
malas. Permitamos que los alumnos busquen
Mateo 5: 38-48.

Preguntemos: ;Qué problemas podrian
presentarse si alguien aplica de manera
descuidada las condiciones establecidas

en el Sermoén del Monte? ;Cuales son algunos de
los desafios que enfrentaria una persona que
intentara aplicar estas reglas a su vida? ;Qué
desafios especificos encontramos para poner
en practica estos mandamientos?
(Humanamente hablando, son demasiado
exigentes). ¢Nos parece razonable que Jesus
les pida a sus seguidores que sean como él?

Digamos: Aunque son muy pocas las personas
que admitirian ser perfectas, mucho menos
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como Dios, una mirada a lo que realmente
significa ser perfectos podria resultar de
ayuda. Tanto Noé como Abraham y Job fueron
considerados «sin mancha».

Preguntemos: ;Qué significa para nosotros
«ser perfectos»? Ayudemos a los alumnos a
analizar esta pregunta y pidamos que anoten

las definiciones y los sinbnimos de la palabra
«perfecto». Asegurémonos de que la lista incluya
los conceptos de sin mancha, sin defecto,

puro, etc.

Pidamos a los alumnos que busquen y lean
los siguientes versiculos: Colosenses 1: 28, 29;
1 Tesalonicenses 5: 23; 2 Corintios 13: 7-9.

Preguntemos: ;Es posible llegar a este punto
con nuestra propia definicion de lo que es
perfecto?

Digamos: La palabra «perfecto» no significa
necesariamente «sin defecto» o «sin mancha»,
también puede significar «maduro»,
«desarrollado», «en su maximo potencial».
Pidamos a los alumnos que lean nuevamente los
versiculos pero con estos otros significados.
Preguntemos si los versiculos no parecen ahora
mas razonables con estas nuevas definiciones.

Concluyamos con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

¢ Qué es la perfeccion? Para Jesus, SOomos
perfectos en el momento en que comenzamos a
devolver bien por mal, amor por odio, e injusticia
con buenas acciones. Esto no significa que
estemos libres de pecado, sino que hemos
asumido de manera consciente lo que él nos pidio
que hiciéramos. ¢Podriamos parecernos mas a
Dios cuando estamos de rodillas, orando con
nuestros o0jos cerrados? ;Y qué tal cantando con
todo nuestro empeno en el coro? ;Y si nos
aprendemos el libro de los Salmos de memoria?
Cualquiera de estas cosas se queda pequefia
comparada con demostrar amor a nuestros
enemigos, puesto que este es el comportamiento
mas ajeno a este mundo que un ser humano
pueda asumir.

12 e Para el sdbado 3 de julio de 2022 - Ser Perfectos
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B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea o
narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion. Seguidamente
discutamos las siguientes preguntas:

1. ¢Qué otro tipo de respuesta ofrecio el padre a
pesar de su dolor?

2. ¢Qué convicciones, creencias 0 experiencias
necesitariamos tener en claro antes de poder
actuar como lo hizo el padre?

3. ;Qué cualidades de caracter estan presentes
en alguien que responde de esa manera?

4. ;Quién gana realmente cuando nos vengamos
de alguien?

5. ¢Por qué la venganza es una experiencia
agridulce?

6. ;Cuales son los beneficios de reaccionar
como Cristo quiere que lo hagamos?

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion hipotética:

Dos hombres salen a comprar algo para su hijo
recién nacido. Uno de ellos es un cristiano que
teme a Dios, mientras que el otro es un ateo que
desprecia la idea de creer en Dios.

Preguntemos: ;Quién creemos que comprara
el mejor regalo? ;Como lo sabemos? ;{Qué
padre se comportara de manera mas amorosa
con su hijo? (Los ateos también aman a

sus hijos y hacen todo el esfuerzo posible para
darles los mejores regalos, al igual que

los cristianos).

Presentemos la siguiente situacion hipotética:
Imaginemos ahora que los dos hombres

estan en la esquina de una avenida muy transitada

con sus hijos. Ambos nifnos se lanzan a la calle

justo cuando se acerca un vehiculo a toda

velocidad.

Preguntemos: ;Cual de los dos padres

arriesgaria su vida para salvar a su hijo:
el cristiano o el ateo? (Seguramente ambos).

e LECCION 1
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¢Por qué? (Porque Dios los cred a los dos

con la capacidad de amar, e incluso aquellos

que lo rechazan como Dios, aman a sus hijos).
¢Qué diferencia hay entonces entre creer y no creer,
si ambos pueden amar incondicionalmente?
(Tenemos que dar gracias a Dios por haber puesto
€s0 instintivamente en nosotros). No obstante,
¢ho es amar a nuestros hijos un indicador de
que somos buenas personas? (JesUs diria:
«jHasta los paganos saben hacerlo»!).

Digamos: Lo que hace que el reino de Dios
permanezca por delante y por encima

del resto es el hecho de que el amor de Dios
puede hacer que amemos no solo

a los que son faciles de amar, sino también a
aquellos que son imposibles de amar:

a nuestros enemigos.

Preguntemos: ;Cuanto puede durar el odio en
un reino en el que las personas aman

a los despreciables y maliciosos? ;Cuanto pueden
durar los prejuicios en un reino en el que

las personas renuncian a sus propios derechos
para valorar a los demas? ;Cuanto podrian
durar las injusticias si las personas
simplemente amaran como lo hace Dios?

(En la oracién del Padrenuestro se pide que se
nos dé el poder de vivir «en la tierra, como en
el cielo»).

D. LA CONEXION

CON LA PALABRA

Invitemos a los alumnos a leer la historia que
aparece en la hoja extraible (1 Samuel 24: 1-22)
en la pagina 15.

Discutamos las siguientes preguntas:

1. ¢Era David una persona perfecta?

2. ;Alguna vez hemos tenido la oportunidad de
desquitarnos con alguien, pero hemos
decidido no hacerlo? ;Qué sucedi6é? ;Como
nos sentimos?

3. ¢Cual es el peligro de comportarnos como
David?

4. ;Qué promesas podemos encontrar en
esta historia para aquellas personas
gue reciben ataques de los demas?

LECCION 1
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E. LA CONEXION CON EL MUNDO

Si aun no lo hemos hecho, pidamos a los alumnos
gue tengan a mano sus guias. Pidamos que

en grupos de dos o tres personas consideren

los versiculos que aparecen en la seccion del dia
miércoles y las citas de los personajes famosos
de la historia en la seccién del dia lunes.

Preguntemos/Digamos: Si tuviéramos la
oportunidad de cambiar el mundo escribiendo
solamente tres reglas, ¢cuales serian? ;Qué clase
de comportamientos nos parece que podrian
cambiar el mundo? Recordemos que debemos ser
capaces de aplicar lo que escribamos a todo

el mundo, de manera que debemos conservar

las diferentes culturas, pueblos y ambientes.

Pidamos a los alumnos que trabajen en sus reglas y
gue después las compartan con el resto

de la clase. Comentemos tanto las similitudes como
las diferencias. Preguntemos por qué creen

que las reglas que han creado pueden

lograr grandes cambios.

Preguntemos/Digamos: Alguien dijo que las reglas
fueron hechas para romperlas. Si queremos que
las reglas funcionen, hay que buscar la manera de
hacer que se cumplan. ;Qué podemos hacer para
implementar las reglas que hemos creado?

En una escala del 1 al 5 (en la que 1 es muy dificil y
5 es muy facil), ;qué grado de dificultad presenta
encontrar a cinco personas de nuestra iglesia que
traten a sus enemigos como Cristo pidié que lo
hiciéramos en Mateo 5: 38-48? ;Qué podemos
decir de nosotros? ;Qué cosas tenemos que
cambiar en nuestra vida a fin de llegar a ser
capaces de reaccionar de esa manera?

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Presentemos lo siguiente con nuestras
propias palabras:

Imaginemos a los nuevos creyentes cristianos
siendo perseguidos por su fe en Cristo.
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Se encuentran cantando a pesar de que seran
lanzados a la arena para que los leones los devoren.
El publico disfruta cuando se desata una lucha, y dan
vitores a las victimas solo para ver como

los cristianos tratan de defenderse. El testimonio

de los historiadores revela que los cristianos cantaban.
Se trataba de un nuevo reino con nuevas reglas

que los romanos no podian igualar. Los espectadores
se cansan y se sienten decepcionados por la respuesta
de los cristianos. El poderio de Roma ha sido
conquistado, no por la ira o la venganza, sino

por el poder de los ciudadanos del reino, que

con su respuesta prueban que la fe es mas fuerte
gue la misma muerte.

Preguntemos/Digamos: ;De qué manera
nuestra fe en Cristo nos fortalece contra

los leones que tenemos que enfrentar? Pensemos
en la siguiente aseveracion y digamos por qué
nos parece que puede tener visos de verdad:
«Cualquier tonto puede regresar un golpe, pero
para retirarse se necesita tener un gran valor».

B. ACTIVIDAD PRACTICA

Mediante el grafico de la seccion del viernes
en la GUIA DEL ALUMNO, decidamos qué
preguntas podrian aplicarse a la experiencia de
algunos de los personajes en las historias que
hemos leido o escuchado hoy, o cualquier otra
historia que los alumnos escojan.

Cuando terminen, pidamos que escojan
un versiculo de la GUIA DEL ALUMNO que mas
los anime y otro que represente un desafio para ellos.

B. ACTIVIDAD PRACTICA

1. ¢Qué creemos que quiso decir Jesus cuando
expreso: «Sean ustedes perfectos, como su
Padre que estéa en el cielo es perfecto»?

2. ;Impone Dios preceptos que son imposibles
de obedecer? ¢NoOs pone metas que son
imposibles de alcanzar? Expliguemos.

3. Estamos de acuerdo o en desacuerdo: Amar
a nuestros enemigos es la cosa mas dificil
gue Dios nos pide que hagamos
(expliguemos por qué estamos
de acuerdo o por qué no).
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4. ;Cudles son algunos ejemplos de ofensas
que parecen imposibles de perdonar? ;Hay
personas que han perdonado esta clase de
acciones?

5. ¢Hay alguna cosa que nos haya sucedido
gue sentimos que Dios nos esta pidiendo
gue olvidemos, para de ese modo
mostrarnos mas perdonadores?

6. ¢Por qué creemos que la mayoria
de la gente ve la venganza como una reaccion
apropiada? ;En qué se basan para justificar
su actitud de venganza?

7. ¢Recordamos alguna historia gue hayamos
escuchado en la que la venganza no haya
sido tan dulce como parecia?

GCONCLUSM:'JN

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

No siempre lo que Dios nos pide que hagamos
es facil o divertido. Es mas que divertido: iEs
emocionante y tiene el poder de transformar
el mundo! Pensemos en lo que habria pasado si Jesus
hubiera reaccionado ante las injusticias de la misma
manera que nosotros lo hacemos. Se habria perdido
para siempre. Cristo no solo nos liberd mediante
Sus reacciones motivadas por su amor
incondicional, sino que nos dio el poder de vivir de
la misma manera. Imaginemos cuanto mas
apreciariamos la gracia y el perdon que Dios nos dio
si actudramos de la misma manera ante los demas.
Tal vez creemos que ser perfectos es no tener
defectos y ser puros, pero en el reino de Dios son
perfectos aquellos que transmiten una clase
especial de amor incondicional a quienes no
se lo merecen. jEso es todo! Si realmente
gueremos ser perfectos, actuemos como Dios lo
hizo con nosotros y démosle una tregua a alguien
con quien tengamos problemas. Seamos de bendicion
y hagamos el bien a alguien que no se merezca
nuestra amistad. Cuando perdonamos una ofensa
gue pensamos que nunca podriamos perdonar, no
podemos ser mas perfectos que lo que somos en
ese momento.

e LECCION 1
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PARA LA LECCION 1:
ESTA HOJA EXTRAIBLE ES PARA LA SECCION «CONEXIONS>.

1 Samuel 24: 1-22

«Y cuando regreso Saul de perseguir
a los filisteos, le dieron la noticia de que David
estaba en el desierto de En-gadi. Entonces Saul
escogio a tres mil hombres de todo Israel y fue
a buscar a David y sus hombres por las pefnas
mas escarpadas. En su camino llego a
unos rediles de ovejas, cerca de los cuales habia
una cueva en la que estaban escondidos David
y sus hombres. Saul se meti6 en ella para hacer
sus necesidades, y los hombres de David
le dijeron a este:

—Hoy se cumple la promesa que te hizo el
Sefor de que pondria en tus manos
a tu enemigo. Haz con él lo que mejor te parezca.

Entonces David se levanto, y con mucha
precaucion corté un pedazo de la capa de Salll;
pero después de hacerlo le remordid
la conciencia, y les dijo a sus hombres:

—iEl Senor me libre de alzar mi mano
contra mi sefior el rey! iSi él es rey, es porque
el Senor lo ha escogido! De este modo refrend
David a sus hombres y no les permitié atacar a
Saull, el cual sali6 de la cueva y siguid
Su camino. Pero en seguida David sali6 de la cueva
tras él, y le grito:

—iMajestad, Majestad!

Saul mir6 hacia atras, y David, inclinandose
hasta el suelo en sefal de reverencia, le dijo:

—¢Por qué hace caso Su Majestad a
quienes le dicen que yo busco su mal?

Su Majestad ha podido comprobar que, aunque
el Sefor puso hoy a Su Majestad en mis manos
alla en la cueva, yo no quise matar a

Su Majestad, sino que le perdoné la vida,

pues me dije que si Su Majestad es rey,

es porgue el Serior lo ha escogido.

»Mire bien Su Majestad lo que tengo en
la mano: es un pedazo de la capa de Su Majestad,

a quien bien podria haber matado. Con eso
puede darse cuenta Su Majestad de que yo no
he pensado en hacerle dafio ni en traicionarlo,
ni tampoco le he faltado. Sin embargo,

Su Majestad me persigue para quitarme la vida.
iQue el Sefor juzgue entre nosotros dos, y me
vengue de Su Majestad! Por lo que a mi toca,
jamas levantaré mi mano contra Su Majestad.
Un antiguo refrén dice: “La maldad viene de los
malvados”; por eso yo jamas levantaré mi mano
contra Su Majestad. Ademas, itras de quién ha
salido el rey de Israel? ;A quién esta
persiguiendo? jA mi, que soy COmo un perro
muerto, 0 como una pulga! Por lo tanto, que

el Sefior decida y juzgue entre nosotros dos;
ique sea él guien examine mi causa y

me defienda de Su Majestad!

Cuando David termin6 de hablar, Sadll
exclamo:

—iPero si eres tl, David, hijo mio, quien me
habla!

Y echandose a llorar, le dijo:

—La raz6n esta de tu lado, pues me has
devuelto bien a cambio del mal que te he
causado. Hoy me has demostrado que tu buscas
mi bien, pues habiéndome puesto el Sefior en
tus manos, no me mataste. En realidad, no hay
nadie que, al encontrar a su enemigo, lo deje ir
sano y salvo. Por lo tanto, jque el Sefior te
pague con bien lo que hoy has hecho conmigo!
Ahora me doy perfecta cuenta de que tU seras
el rey, y de que bajo tu direccion el reino de
Israel habra de prosperar. Jurame, pues, por
el Sefior, que no acabaras con mis descendientes
ni borraras mi nombre de mi familia.

David se lo jurd a Saul, y después Salll
regreso a su palacio, en tanto que David y l0s
suyos se fueron a la fortaleza».

LECCION 1
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COMO MANEJAR
LAS EMOCIONES

UNn hombre comun

Para el sabado 10 de julio de 2022

ﬂanpAnAcujN

A. LA FUENTE

Filipenses 4: 13 ¢ «A todo puedo hacerle
frente, gracias a Cristo que me fortalece»

Juan 16: 33 ¢ «Les digo todo esto para que
encuentren paz en su unién conmigo.

En el mundo, ustedes habran de sufrir;

pero tengan valor: yo he vencido al mundo».

2 Timoteo 1: 7 ¢ «Pues Dios no nos ha dado
un espiritu de temor, sino un espiritu de poder,
de amor y de buen juicio».

(Por citas adicionales, véase la GUIA
DEL ALUMNO).

«En toda ensefianza verdadera, es esencial

el elemento personal. En su ensefianza, Cristo
traté individualmente con los hombres. Educé a
los doce por medio del trato y la asociacion
personal. Sus mas preciosas instrucciones
fueron dadas en privado, y con frecuencia

a un solo oyente. Revel6 sus mas ricos tesoros
al honorable rabino en la entrevista nocturna
celebrada en el Monte de Los Olivos, a la mujer
despreciada, junto al pozo de Sicar, porque en
€s0s oyentes discernid un corazon sensible,
una mente abierta, un espiritu receptivo. Ni siquiera
la muchedumbre que con tanta frecuencia
seguia sus pasos era para Cristo una masa
confusa de seres humanos. Hablaba

directamente a cada mente y se dirigia a cada
corazon. Observaba los rostros de sus oyentes,
notaba cuando se iluminaban, notaba la mirada
rapida y comprensiva que revelaba que

la verdad habia llegado al alma, y en su corazdn
vibraba en respuesta una cuerda de gozo afin»
(Consejos sobre la obra de la Escuela Sabatica,
p. 81).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «COMO MANEJAR
LAS EMOCIONES»?

Tal vez lo mas dificil de ser adolescente es
experimentar nuevas emociones. De pronto,
los adolescentes comienzan a sentir cosas que no
habian sentido antes. El mundo comienza a
tener otro aspecto, y también es percibido de
manera diferente. Los pensamientos se
les amontonan en la cabeza y no saben qué hacer
con todo lo que estan sintiendo. Necesitan que
se les recuerde que no estan solos, y que hay
esperanza en medio de toda la confusion. Por
€S0 es que siempre estan buscando algo o
alguien con qué identificarse, como los amigos,
la musica, o las fantasias. Acaso lo ultimo que
pasa por la cabeza de ellos es la posibilidad de
conectarse con Dios. Para los adolescentes,
el tema de Dios y la religion parecen cosas
inalcanzables. Les atrae la idea de Dios, pero
ven la religiobn como algo poco practico o
imposible de cumplir. Sin embargo, el hombro
de JesuUs es el lugar perfecto sobre el cual
pueden derramar sus lagrimas. El puede
escucharlos mejor que nadie. Una vez que
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los adolescentes lleguen a entender esto, estaran
mejor preparados para lidiar con todas esas
emociones que los atacan de manera continua.
Esta leccion muestra de qué manera Jesus
puede ser mas accesible para ellos, y los anima
a confiarle a él todos sus problemas.

C. ¢QUE BUSCAMOS
CON LA LECCION «COMO
MANEJAR LAS EMOCIONES»7?

Como resultado de esta leccion, nos
gustaria que los alumnos sean capaces de:

1. Entender que ellos no son los Unicos que
se sienten asi.

2. Manejar sus emociones de una manera
diferente y positiva.

3. Establecer una relacién mas abierta y
confidente con Jesus.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio ¢ e (Actividad B) diversas emociones
escritas en etiquetas adhesivas; (Actividad C)
lapices o boligrafos, papel, marcadores, una lamina
de cartulina grande, una moneda, una mesa.
Conexion ¢ Biblias, lecciones del alumno,
versiculos de la Biblia en tarjetas de papel
pequenas.

Practica  Papel, lapices/boligrafos.

eINTRDDUCCIGN

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron de la
parte del dia miércoles. Darles la oportunidad
de decir sus versiculos de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de que
se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara

FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:45 AM Page$

el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos
que recordarles que este tipo de citas no esta
presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros
jovenes dieron sobre el escenario hipotético
del domingo. Analicemos la variedad de
respuestas, y terminemos con
los pensamientos de la seccidn «Qué debemos
decir [...]» de la leccién de maestros
de la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta seccion
€Oon grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos, sin
embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Pidamos a los miembros

de la clase que nombren diferentes
emociones/sentimientos (pidamosles que
busquen el cuadro de la p. 23). Cuando tengan al
menos diez emociones, escojamos dos
voluntarios que estén dispuestos a hacer una
actuacion de manera improvisada.

Alistémonos ¢ Instruyamos a los dos
voluntarios para que comiencen a representar
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las situaciones que les demos (una madre le sefala
a su hijo lo desordenada que esta su habitacion,
dos buenos amigos comienzan a discutir por
alguien del sexo opuesto, una hija le hace saber
a su padre que choc6 el vehiculo de la familia,
etc.). Asignemos a cada uno de los voluntarios
una emocion de la lista que deberan representar
durante su actuacion.

Iniciemos la actividad ¢ Cuando los voluntarios
estén realizando sus representaciones,
indiguémosles que hagan cambios subitos de
emociones. Este detalle, aparte de darle un togue
gracioso a la actividad, permitira enfatizar

lo cambiantes que pueden resultar nuestras
emociones, en especial durante los afnos

de la adolescencia.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;De qué diferentes
maneras expresamos nuestras emociones?
¢Es importante que entendamos nuestras
emociones? ¢ Por qué si 0 por qué no?

B. ACTIVIDAD INICIAL
— SQUE ES LO QUE SIENTO?

Preparémonos ¢ Anotemos las emociones
en etiguetas adhesivas (véase el cuadro de
la p. 23).

Alistémonos ¢ Cuando los alumnos lleguen al
salén, peguémosles tres etiquetas adhesivas en
la espalda sin que puedan ver lo que esta
escrito en ellas.

Iniciemos la actividad ¢ Pidamosles que a medida
gue vayan entrando, les pregunten a los otros
alumnos: «¢Qué estoy sintiendo?» Sus companeros
deberan describir las emociones que tienen
escritas en la espalda pero sin usar las palabras,
solo a través de la mimica. Cuando un alumno haya
adivinado correctamente una de sus emociones,
podra colocarse la etiqueta adhesiva en el frente.

Analicemos ¢ Preguntemos: ¢;Cuales son
algunas de las maneras en que expresamos
nuestras emociones? (Es importante que
entendamos nuestras emociones? ;Por qué?
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C. ILUSTRACION INICIAL
— JESUS TAMBIEN
TUVO SENTIMIENTOS

Preparémonos e El proposito de esta actividad es
ayudar a los alumnos a que entiendan que Jesus
fue ciento por ciento humano y que sintio

las mismas emociones que nosotros experimentamos.
Durante esta actividad los alumnos construiran

un juego de mesa y a continuacion lo usaran. Si no
contamos con mucho tiempo, podemos crear

el juego de mesa con antelacion. En primer lugar,
presentemos el tema de las emociones, resaltando
gue las emociones son algo normal que todos
tenemos.

Alistémonos ¢ Repartamos papeles y lapices y
hagamos que los alumnos anoten diferentes
emociones gque hayan sentido. Pidamos que a
continuacion anoten las emociones que creen que
Jesus experimentd aqui en la tierra. Sobre la base de
lo que hayan escrito, hagamos una lista maestra
dividida en dos columnas: las emociones que

los alumnos han experimentado, y las emociones
que experimento Jesus. Si la lista de emociones o
sentimientos de Jesls es mas corta que la del resto
del grupo, aprovechemos la oportunidad de hablar
un poco de la naturaleza humana de Cristo y
sugiramos unas cuantas mas. Transfiramos a
continuacion la lista de emociones completa

a una cartulina, asi como se ejemplifica

en el siguiente diagrama.

Iniciemos la actividad e Para usar la tabla,
cologuémosla en una mesa que esté contra

una pared. Cada persona debera lanzar una moneda
hacia la tabla desde una distancia razonable. Acto
seguido, la persona debera pensar en una situacion
de la Biblia en la que Jesus haya experimentado

una emocion similar a la sefialada donde cay6

la moneda. El alumno debe describir la manera

en que Jesus expresd esa emocion.
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Si queremos personalizar un poco mas el juego,
pidamos a los participantes que describan

una ocasion en la que ellos mismos hayan sentido
esa emocion particular, y la manera en que

la expresaron. También pueden decir si podrian
haberla expresado de manera mas constructiva.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué importancia
tiene que Jeslis haya experimentado todas

las emociones que nosotros podemos sentir?
:De qué manera saber si esto influye en
nuestra relacion con éI? Si él no hubiese tenido
emociones y sentimientos humanos, ;como
habria afectado eso a sus relaciones

con los demas?

B. ILUSTRACION INICIAL

Contemos la siguiente historia
con nuestras propias palabras:

La banda musical estadounidense Pearl Jam
compuso un tema en 1991 titulado «Jeremys».
En él se narra la historia de un adolescente con
obvios problemas emocionales. En la escuela era
criticado. Cuando llegaba a su casa, la familia se
mostraba apatica con él. Parte de la letra dice:
«Papa no le prestaba atencion al hecho de que a
mama no le importaba». Un dia, Jeremy exploto.
No pudo soportar mas el aislamiento, las burlas
y la indiferencia de sus padres. La situacion era
demasiado para él. Es asi que al dia siguiente se
llevé un arma a la escuela y mat6 a todos sus
companeros de clase. El video de la cancion
era tan fuerte y golpe6 tan de cerca a tantas
personas, que fue prohibido.

Analicemos ¢ Preguntemos: En esta perturbadora
cancion se describe lo que las emociones pueden
llegar a producir si no sabemos manejarias.

Preguntemos: ;Qué pudo haber evitado que
la historia terminara de esa manera? ;Qué
habria pasado si Jeremy hubiera tenido a
alguien con quien conversar, alguien que
entendiera sus problemas?

Digamos: Es muy importante tener a alguien
con quien hablar sobre nuestras emociones.
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Puede resultar peligroso mantener nuestras
emociones reprimidas. Afortunadamente,
siempre hay personas dispuestas a
escucharnos y a ayudarnos, como por ejemplo
los pastores, los consejeros, los maestros,

los familiares, los amigos, y el mas importante
de todos: Jestis.

GCDNEXIGN

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:

Tal vez hemos escuchado la frase: «Un traba-
jador feliz es un buen trabajador». Bien, lo mismo se
aplica al reino de Dios. Si estamos felices, somos
agentes del reino mas efectivos. Cuando tenemos
control sobre nuestras emociones, testificamos con
mayor eficacia de Dios.

No obstante, puede que esto sea mas facil
de decir que de hacer.

Preguntemos/Digamos: ;Qué cosas hos
ayudan a lidiar con nuestras emociones?
Todos tenemos diferentes maneras de
manejar nuestras emociones. Algunas
personas recurren a la lectura, otros

a los deportes, otros a la musica. Pero no existe
una manera especifica de hacerlo. Sin
embargo, hoy estudiaremos una de

las maneras mas efectivas, segun la Biblia.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Digamos a los alumnos que la ilustracion en
la GUIA DEL ALUMNO narra la historia completa
de un hombre desde que era nifio hasta su
muerte. El comenzé la vida como un muchacho
normal de cualquier barrio malo. Crecié y
comenzo a encargarse del negocio de la familia,
y después de un tiempo se fue a recorrer el pais
para hablarles a otras personas. No pasdé mucho
tiempo antes de que comenzara a correr
el rumor de la grandeza de este hombre.

A dondequiera que iba, una multitud estaba
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esperandolo. En la cuspide de su popularidad,
fue traicionado por sus amigos mas cercanos y
ejecutado por un gobierno corrupto.

Preguntemos/Digamos: ;Nos parece que este
hombre vivio una vida plena? Expliquemos
nuestra respuesta. Este hombre parece haber
vivido la vida desde todas las perspectivas.
Aunque tenia cualidades de super estrella,
fue lo suficientemente humilde como para
conectarse con las personas comunes.
Entendioé y ayudé tanto a los pobres como a
los ricos.

Preguntemos: ;Creemos que para hosotros
también es posible ponernos en contacto con
este hombre? ;Por qué si o por qué no?

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos las siguientes ideas con nuestras
propias palabras:

Sin duda JesUs vivié una vida plena. El fue
nino, adolescente, trabajador, predicador,
maestro y celebridad, entre muchas otras cosas.
Experimentd todas las emociones que nosotros
experimentamos hoy, y esto nos resulta un
verdadero consuelo, en especial cuando estamos
tan confundidos respecto de lo que sentimos.

Es maravilloso saber que hay alguien que nos
entiende. Se trata de una reafirmacion de que no
estamos solos. El hecho de que él vivié cada
emocion humana es un excelente recurso.
¢Quién podria estar mejor calificado que aquel
gue no solo cred las emociones, sino que

las vivio?

Preguntemos: ;Qué podemos hacer?

¢ Tenemos el valor de confiar en que Jestis nos
ayudara a manejar las diferentes y a veces
confusas emociones que sentimos cada dia?

D. LA CONEXION
CON LA PALABRA

Con los alumnos juntos o en grupos
pequenos, repartamos las tarjetas con
los siguientes textos escritos en cada una.
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Pidamos que lean su texto o textos y que
discutan cual es el mensaje para

los ciudadanos del reino que puede ayudarlos
a entender sus emociones. Cuando termine
el tiempo de la disertacion, pidamos que cada
grupo comparta su texto o textos

y sus conclusiones.

>> Filipenses 4: 4, 7

>> Efesios 4: 25-27

>> 1 Juan 4: 18: 21

>> Mateo 5: 4

>> Mateo 5: 22-24

>> Mateo 5: 43-48

>> Lucas 7: 32; 19: 41; Juan 11: 35
>> Salmo 126: 5, 6

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Digamos: Como seres humanos, tenemos
la tendencia a buscar a personas que se
parezcan a nosotros y que nos entiendan.
Es como cuando nos gusta alguien:
generalmente nos fijamos en una persona
que tenga los mismos intereses que
nosotros. Lo mismo ocurre cuando
necesitamos a otra persona para hablarle
de nuestras emociones. Hablar de ellas y
expresarlas es una de las mejores maneras
de manejarlas. Cuando conocemos o
escuchamos hablar de alguien con
emociones similares a las nuestras, nos
sentimos mejor, pues nos confirma que no
somos los Unicos que tenemos esos
pensamientos y sentimientos.

Preguntemos: ;Qué sentimientos
tenemos al escuchar una cancion que
expresa exactamente lo que llevamos
dentro? Es bien reconfortante, ;ino es asi?
Ahora bien, ;no seria mejor si tuviéramos
un amigo (o amiga) perfecto que nos dijera
las mismas cosas de la cancién? Alguien a quien
pudiéramos contarle nuestros problemas y
los entendiera, que nos diera las respuestas
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gque queremos oir, que nos conociera tan
bien que supiera exactamente lo que
necesitamos en el momento justo.
Preguntemos: ¢Cuales son algunas de
las cualidades que tendria esta persona?

Dividamos la clase en grupos de tres o cuatro
personas, y entreguémosles papeles y
lapices/boligrafos.

Digamos: Tomemos unos cinco minutos para
crear al amigo perfecto del que acahamos
de hablar. Seamos lo mas descriptivos y
creativos que podamos. Anotemos cual es
su empleo, su procedencia, y las cualidades
que hacen que sea tan buen amigo.

Pidamos a los grupos que compartan lo que
escribieron con el resto de la clase.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Conocemos a
alguien que se parezca a esa persona? ;Nos
parece que Jesus se ajusta a nuestro modelo
de amigo perfecto? Expliquemos. ;(En qué se
parece Jesls a nuestro amigo perfecto?

Digamos: Nos demos cuenta o no, Jesus
puede ser el amigo perfecto. Como nuestro
Creador, nos conoce mejor de lo que
nosotros nos conocemos a nosotros
mismos. Lo Unico que tenemos que hacer es
darle la oportunidad de ser nuestro amigo.
Confiémosle a él todas nuestras emociones
y dejemos que nos ayude.

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Creemos que podemos acudir a Jesus con
nuestros problemas, tanto emocionales como
de cualquier otro tipo? ¢Por qué si 0 por qué
no?

2. ¢Qué cosas dificultan que acudamos a Jesus
diariamente con nuestros problemas?

3. ¢Con qué personas tenemos la posibilidad de
relacionarnos cada dia? ¢Por qué es facil
hablar con ellos?

4. ;Por qué es importante que las personas
hayan vivido las mismas experiencias antes
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de relacionarse con los demas? (Es suficiente
el simple hecho de saber como son las cosas,
0 en realidad tenemos que vivir las cosas para
entenderlas?

5. ¢Nos parece importante manejar nuestras
emociones en vez de negarlas? ;Por qué si o
por qué no?

GCDNCLUSIO'N

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes
ideas, expresadas con nuestras propias
palabras:

Todos necesitamos de las emociones.
Estas pueden ser maravillosas, pero a veces
también pueden llegar a confundirnos.
Para poder manejar realmente nuestras
emociones tenemos que entenderlas.
Y puede que esto no resulte tan facil,
en especial si no sabemos qué es lo que
esta pasando por nuestra cabeza.

Hoy hemos hablado de Jesus y de
su capacidad de identificarse con nosotros, porque
€l fue uno de nosotros. Repasamos su vida y
vimos que él fue un hombre de grandes
emociones. Asistio a celebraciones. Convirtio
el agua en vino. Rid y lloré con sus amigos. Se
molesto6 con los fariseos, y tumbd las mesas de
los cambistas en el templo. Sintio el aguijon
de la traicion y también el gozo de reunirse con su
Padre. Tal vez es momento de relacionarnos con
Jesus y sentir que hemos encontrado a la persona
gue estabamos buscando. Es probable que aln
nos sintamos un poco escépticos. Parece ser
una buena idea ser amigos de Jesus, pero no
estamos seguros de que funcione. La Unica
manera de saberlo es intentandolo. Aceptemos
a Jesus como nuestro mejor amigo, y cuando
nos sintamos bien, digamosle: «Gracias, Sefor;
ime siento genial!». Cuando estemos enojados,
contémosle lo que sentimos. Cuando sintamos
gue ya no podemos mas, pidamosle que
nos dé reposo. El quiere que le hablemos,
y esta esperando para escucharnos.
ilntentémoslo!
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Irritado (Enojado) Triste (Herido) Feliz (Alegre) Mal (Avergonzado) Temeroso
(Atemorizado)
furioso agraviado g0z0S0 Apenado paranoico
indignado ofendido orgulloso inferior ansioso
livido insultado extatico degradado preocupado
desafiante lastimado emocionado defectuoso asustado
impaciente dolorido risuefo detestable intimidado
disgustado decepcionado euforico apartado aterrorizado
exasperado atormentado festivo abatido desconfiado
molesto afligido sereno anormal horrorizado
enfadado desconsolado contento timido amenazado
rabioso solitario calmado culpable inseguro
violento desesperanzado en paz inadecuado receloso
frustrado desolado confiado sin valor en panico
resentido rechazado con regocijo humillado alarmado
hostil celoso embelesado sobrecogido
deprimido envidioso entusiasmado frenético
turbado detestado libre vulnerable
amargado abandonado amado
vengativo miserable estimado
airado aplastado gratificado
lleno de odio traicionado bien
fastidiado comodo
colérico entusiasta
optimista
complacido
jovial
exuberante
animado
e 23
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COMO MANEJAR
LA CULPA Y EL TEMOR

NMuertos de miedo

Para el sabado 17 de julio de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Isaias 44: 8 ¢ «Pero, janimo, no tengan miedo!

Yo asi lo dije y lo anuncié desde hace mucho, y
ustedes son mis testigos. ¢Hay acaso otro dios fuera
de mi? No hay otro refugio; no conozco ninguno».

Lucas 1: 74  «Vivir sin temor alguno, libres
de nuestros enemigos, para servirle».

Filipenses 1: 14 » «Y al ver que estoy preso,
la mayoria de los hermanos se han animado
a anunciar el mensaje, sin miedo y con mas
confianza en el Sefor».

1 Juan 4: 18 ¢ «Donde hay amor no hay miedo.
Al contrario, el amor perfecto echa fuera

el miedo, pues el miedo supone el castigo. Por eso,
si alguien tiene miedo, es que no ha llegado a
amar perfectamente».

Romanos 8: 15 ¢ «Pues ustedes no han
recibido un espiritu de esclavitud que los lleve
otra vez a tener miedo, sino el Espiritu que
los hace hijos de Dios. Por este Espiritu nos
dirigimos a Dios, diciendo: "jAbba! jPadre!"».

(Por citas adicionales, véase la GUIA DEL ALUMNO).
«Con frecuencia visitaba a diversas familias y me

dedicaba a orar con l0s que se sentian oprimidos
por el temor y el abatimiento. Mi Dios contestaba

mis oraciones, y sin ninguna excepcion

la bendicion y la paz de Jesus descansaban sobre
nosotros en respuesta a nuestras humildes
peticiones, y los que habian experimentado
desaliento recibian luz y esperanza que los llenaba
de gozo (Testimonios para la iglesia, t. 1, p. 57).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «COMO MANEJAR
LA CULPA Y EL TEMOR»?

La culpay el temor son dos de las emociones
mas devastadoras que uno puede experimentar.
Estas emociones pueden llenar de tinieblas nuestra
vida y desalentar nuestro crecimiento. Cuando
estamos dominados por la culpa o el miedo,
nos quedamos paralizados, y Somos incapaces de dar
un paso adelante en el camino de la vida. La gente
necesita liberarse, sentir que la culpa y el miedo ya
no ejercen el control sobre su vida. Esto es algo muy
comun entre los adolescentes, que necesitan
desesperadamente crecer y seguir adelante. Estan
en una busqueda constante de una via de escape a
es0s sentimientos. Necesitan que se les reconforte.
Necesitan oir que Dios esta al control de la situacion
y, lo que es mas importante, necesitan saber que
junto con Dios, pueden ser de ayuda para que
también otros se liberen de la culpa y el temor.

C. ¢ QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «COMO MANEJAR
LA CULPA Y EL TEMOR»?

Como resultado de esta leccion, nos
gustaria que los alumnos sean capaces de:
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1. Entender los efectos que la culpa
y el temor tienen sobre sus vidas.
2. Entender las causas de estas emociones.
3. Confiar plenamente en que JesUs puede
librarlos de las culpas y los temores.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio ¢ (Actividad A) ocho tarjetas tipo ficha,
papel y lapices; (Actividad B) hoja extraible de
las fobias, lapices, un pequefio premio.
Conexion ¢ Biblias, lecciones del alumno.
Practica ¢ Cinco tarjetas tipo ficha para cada

alumno, lapices o boligrafos, una caja, una bolsa
de basura.

eINTRDDUCCIGN

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron
de la parte del dia miércoles. Darles
la oportunidad de decir sus versiculos
de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de
gue se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo,
tenemos que recordarles que este tipo
de citas no esta presente en todas
las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y
otros jovenes dieron sobre el escenario
hipotético del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]» de la leccién de
maestros de la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta
seccidn con grupos mas pequenos.
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B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones

de las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos,

sin embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos
(participar activamente entre si) y de estudiar
directamente de la Palabra. En su debido momento
comenzaremos con el estudio de la leccion

de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL
— cESTAMOS DE ACUERDO
O EN DESACUERDO?

Preparémonos ¢ Dividamos a los alumnos en
seis grupos. Si tenemos muy pocos alumnos para
formar seis grupos, eliminemos algunas de

las preguntas.

Alistémonos ¢ Ubiquemos seis mesas en las que
haya una tarjeta tipo ficha en cada una, con uno de
los siguientes temas de discusion.

Mesa 1

Estamos en la montafa rusa de un parque de
diversiones y de repente comenzamos a gritar
cuando nuestro vagon alcanza la parte mas
alta a gran velocidad. Es un miedo sin sentido.
Tenemos que tratar de ignorarlo

0 de reprimirlo.

Mesa 2

Nos pillaron escapandonos de la clase, y hay grandes
posibilidades de que nos suspendan. Estamos
asustados, y no es para menos.
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Mesa 3

«Donde hay amor no hay miedo. Al contrario,

el amor perfecto echa fuera el miedo, pues el miedo
supone el castigo. Por eso, si alguien tiene miedo, es
que no ha llegado a amar perfectamente».

Mesa 4

Se ha dado una alerta de tornado. Sabemos que

la tormenta puede llegar hasta nuestra casa porque
en el pasado han caido cerca de donde vivimos.
Tenemos miedo. Este miedo es infantil. Debemos
tratar de ignorarlo o de reprimirlo.

Mesa 5

«El Sefior es mi luz y mi salvacion, ¢de quién podré
tener miedo?» (Salmo 27: 1). Seglin este texto,

los cristianos no deberian tener miedo.

Mesa 6
«El miedo es bueno» —Ben Sharptom.

Iniciemos la actividad ¢ Pidamos a los grupos que
pasen por todas las mesas y que lean las tarjetas
gue hay en ellas. Cada vez que lean una tarjeta
deben discutir lo que alli se afirma. Cada grupo hara
una votacion para decidir si estan o no de acuerdo.
Pidamos a cada grupo que lleve un registro de

sus votos. Tras cada mini discusion, 10s grupos
pasaran a la mesa siguiente, y asi sucesivamente.
Después que cada grupo haya visitado todas

las mesas, sumemos los votos y analicemos

los resultados con la clase.

Analicemos e Preguntemos: ;Son relevantes
para nosotros algunos de los miedos que
discutimos? ;Qué hace que algo nos dé
miedo? ;:Qué temores solemos producirnos
nosotros mismos? ;Como respondemos ante
el temor?

B. ACTIVIDAD INICIAL
— LAS FOBIAS

Preparémonos ¢ Hablemos de los miedos y

de las diferentes fobias que existen. Preguntemos sobre
algunos de los miedos que suele tener la gente
(como el miedo a las alturas, a hablar en publico,

0 cualquier otro).
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Alistémonos ¢ Dividamos la clase en grupos.
Luego distribuyamos lapices y copias

de la actividad de las fobias de la p. 31. Demos diez
minutos a cada grupo para relacionar cada fobia
con su respectivo miedo.

Iniciemos la actividad ¢ Demos un pequeno
premio al grupo que tenga mas respuestas
correctas.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué miedos

de los que aparecen enumerados en la hoja nos
sorprendieron mas? ;Como puede haber
personas que le tengan fobia a las cosas mas
absurdas o ridiculas? ;Por qué a veces dejamos
que el miedo nos domine? ;Cual es el antidoto
para el miedo?

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos la siguiente historia con nuestras
propias palabras:

Es el dia final de las notas parciales de algebra 'y Bob,
de catorce afnos, esta sudando a chorros. Siente que
jamas va a entender esta materia. Por mucho que lo
intenta, por mucho que escucha, por mucho que
escribe, no puede. Pero ha llegado el momento

de las notas parciales, y Bob esta sentado en su puesto
esperando que repartan los examenes. Después de
varios minutos que parecen horas, la maestra
anuncia que le ha surgido un imprevisto y que no va
a estar presente durante el examen. No va a haber
supervision pero, dice ella, confia en la honestidad de
sus estudiantes. Bob se queda pasmado: jParece una
respuesta a su oracion! Sus amigos sencillamente

lo ayudaran con las respuestas. jSe ha salvado de tener
que seguir estudiando algebra durante el verano!

La semana siguiente Bob recibe su examen corregido
y, cCOmo era de esperarse, esta perfecto. Su maestra
incluso lo felicita por sus progresos. Pero él siente
algo raro. No puede dejar de pensar en lo que ha
hecho. Este pensamiento crece y se convierte en

una paranoia. ¢Y si alguien lo vio haciendo trampa

y lo acusa? ¢Y si sus padres se enteran? Todas

esas preguntas y el miedo se estan convirtiendo en algo
dificil de soportar. La culpa no lo deja en paz. Cada
rato pasan por su mente todas las veces que

sus padres le ensefaron que hay que ser honesto,
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y las veces que prometio jamas hacer trampa.

Pero nada de lo que haga puede cambiar el pasado,
y eso lo hace sentir peor.

Bob esta en una encrucijada. Tiene dos opciones
delante de si: confesar que hizo trampa en

el examen, o mantener la buena calificacion y seguir
sufriendo la culpa. ¢ Qué deberia hacer?

QCONEXIGN

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas con
nuestras propias palabras:

Al igual que la culpa y el miedo,
las emociones son muy antiguas. Podemos encontrar
a personajes de la Biblia como Adan, Abraham,
Jonas y muchos mas que tuvieron que luchar con
esta clase de sentimientos. Lo que hizo que estas
personas fueran tan especiales fue la capacidad
que tuvieron de vencer la culpa y el temor.

La culpay el temor nos afectan a todos, y
esto es un hecho. Lo que importa es la manera en
gue manejamos estas emociones y cOmo
las sometemos. Nuestra utilidad como agentes
del reino de Dios se ve afectada por la manera en
gue lidiamos con la culpa y el temor. Una de las cosas
mas importantes de formar parte del reino
es representar a Dios de la mejor manera posible
mientras ganamos mas ciudadanos para su reino.
Pero esto puede ser algo bastante dificil de lograr
si estamos dominados por el miedo. ;Cémo
puede un ser humano llegar a creer en un Dios
omnisapiente y todopoderoso si los cristianos
tienen miedo de proclamar a ese Dios? ;COmo
puede alguien creer en un Dios perdonador si los
cristianos estan llenos de culpa y andan dando
lastima? Todos somos agentes del reino de Dios.
Esa es una afirmacion fuerte que conlleva
responsabilidades, como por ejemplo: ser
los mejores cristianos posibles, personas que
representen verdaderamente a Cristo.

En 1 Juan 4: 18 se nos ofrece una idea de codmo
convergen todas estas ideas.

Pidamos a algunos voluntarios que busquen 'y
lean las citas de la GUIA DEL ALUMNO v las que
se encuentran al principio de la GUIA DEL
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MAESTRO. Después de que hayan leido todos

los versiculos, pidamos a los alumnos que nos digan
gué consejos o informacion contienen estos
textos que pueden ayudar a los ciudadanos

del reino a manejar de manera diferente la culpa
y el temor.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea o
narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccién, excepto el altimo
parrafo.

Preguntemos: ¢ Cual creemos que era

el problema de estas personas? (Tal vez estaban
tan ensimismadas en sus vidas y sus emociones
gue nada podia conmoverlos, ni siquiera un
homicidio).

Pidamos que la persona lea el Gltimo parrafo de
la historia.

Preguntemos: ¢Por qué vivir con esta clase
de emociones y actitudes es un obstaculo
para llevar una vida efectiva como agentes
del reino? (En el caso de Kitty Genovese,

el temor evitd que las personas que presenciaron
el ataque pudieran salvarla. El miedo a actuar
gue sentian esas personas le costo la vida).
¢Hay un tiempo para temer y un tiempo para
no temer? (El hombre que atacé a Kitty tendria
que haber sentido temor por causa de

su pecado. Las personas que presenciaron el hecho
no tendrian que haber sentido temor, y asi
habrian podido salvarle la vida).

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos las siguientes ideas con
nuestras propias palabras:

A lo largo de toda la Biblia hay situaciones en

las que el temor y la culpa impidieron

gue las personas alcanzaran su maximo potencial.
Todo comenzd con Adan, que se sintid tan culpable
después de desobedecer a Dios que salid
corriendo a esconderse de su presencia.

El miedo de ir a Ninive impidioé que Jonas hiciera

28 ¢ Para el sabado 17 de julio de 2022 - Como manejar la culpa y el temor ¢ LECCION 3

o



lo que Dios le habia encomendado. Mas tarde,
en el barco que se dirigia a Tarsis, se sintio
culpable y responsable por la tormenta que
los sorprendié en el medio del mar. Lo mismo
sucede hoy en dia. Aferrarnos a la culpa'y

al miedo resulta sumamente dafino

para nuestro crecimiento como cristianos.
Pidamos a los alumnos que busquen

y lean 1 Juan 4: 18.

Preguntemos: ;COmo se relacionan las ideas
de amor, temor y de culpa?

Pidamos que busquen los textos biblicos en

las guias del alumno, o0 anotémoslos donde todos
puedan verlos. Asignemos los textos a algunos
voluntarios para que los lean en voz alta. Juntos,
0 en grupos pequenos, pidamos a los alumnos
gue presenten algunas situaciones potenciales en
la vida de cualquier adolescente en la que cada
promesa pueda llegar a adquirir un significado
especial. Por ejemplo: Juan 16: 33 podria tener
un significado especial para alguien cuya familia
se haya separado.

Si el tiempo lo permite, demos los siguientes
versiculos a los alumnos y hagamos una lista de
todo lo que aprendan en relacién con el perdéon
de Dios: 1 Juan 1: 9; Isaias 43: 25; Salmo 103: 11,
12; Hebreos 10: 17; Mateo 18: 21-35;

1 Corintios 13: 5, Romanos 8: 1-4.

Analicemos ¢ Preguntemos/Digamos: A lo
largo de la historia, la gente ha usado

las Escrituras para hallar paz en medio

de las dificultades. Preguntemos: ;Qué hace que
algunos de estos versiculos sean especiales
para nosotros? Conocer las promesas
biblicas, aparte de saber que Dios esta con
nosotros en todo momento, puede resultar
de gran ayuda, en especial cuando estamos
lidiando con sentimientos de culpa y temor.

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Distribuyamos cinco tarjetas tipo ficha, asi
como lapices o boligrafos para cada alumno.
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Pidamosles que escriban un miedo o una culpa

(que no sea demasiado privada) en cada tarjeta

y que escriban sus iniciales del otro lado

de la tarjeta. Luego traigamos una caja

u otro envase grande y pidamos que por turnos
(0 juntos) traten de meter sus tarjetas en la caja
lanzandolas, sin doblarlas ni arrugarlas.

Cuando se acabe el tiempo, saquemos las
tarjetas de la caja y contémoslas para ver quién es
el ganador (no leamos las culpas o los temores en
voz alta). Regresemos las tarjetas a sus duenos.

Digamos: Acabamos de aprender que para
ser capaces de vencer los sentimientos de
culpa y de miedo tenemos que hacer
nuestras las promesas de la Biblia y confiar
en que Dios las cumplirad. Leamos

un versiculo adicional: 1 Pedro 5: 7.

Después de leer el versiculo, coloquemos todas
las tarjetas en una bolsa de basura o piguémoslas,
y hagamos una oracion reclamando

el cumplimiento de la promesa de 1 Pedro 5: 7.

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Cuales son algunos de nuestros
temores?

2. ;Como puede el miedo evitar que
testifiquemos de manera efectiva
de Jesus?

3. (Cuales son algunas de las cosas que
el miedo puede impedir que logremos?

4. ;En qué momento, si lo hay, es buena
la culpa?

5. ¢Qué hace que nos sintamos culpables?

6. ¢Cudles son algunas de las maneras en
que la gente suele lidiar con la culpa?

GCONCLUSION

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

En este momento deberiamos estar equipados
con todas las herramientas que necesitamos para
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enfrentar el ataque ocasional de la culpa y el miedo. no tenemos que olvidar que el arma mas poderosa
Armados con el poder de la oracién y la tranquilidad de todas las que tenemos se encuentra en

gue nos brindan las Escrituras, estamos la persona de JesUs. Cuando nos sintamos perdidos y
encaminados para llegar a manejar las alocadas solos, acudamos a él. Confiemos en que él arrancara
emociones que la vida nos presenta. No obstante, de nosotros el miedo y nos liberara de la culpa.

Respuestas de la actividad de la pagina 31.

Ablutofobia, 18 (miedo a lavarnos o a bafiarnos); Anablefobia, 7 (miedo a mirar para arriba); Araquibutirofobia, 14 (miedo
a que la mantequilla de mani se nos quede pegada en el paladar); Aritmofobia, 5 (miedo a los nimeros); Autodisomofobia,
19 (miedo a los malos olores corporales); Catisofobia, 8 (miedo a sentarnos); Francofobia, 9 (miedo a Francia o a la cultura
francesa); Hipopotomonstrosesquipedaliofobia, 12 (miedo a las palabras largas); Homilofobia, 17 (miedo a los sermones);
Hidrofobia, 20 (miedo al agua o a los liquidos); Koinonifobia, 2 (miedo a las habitaciones); Linonofobia, 6 (miedo a las cuerdas);
Melofobia, 4 (miedo u odio hacia la musica); Microfobia, 10 (miedo a las cosas pequefas); Optofobia, 11 (miedo a abrir nuestros
0jos); Fobofobia, 3 (miedo a las fobias); Tiranofobia, 16 (miedo a los tiranos); Venustrafobia, 1 (miedo a las mujeres hermosas);
Xantofobia, 13 (miedo al color amarillo o a la palabra «amarillo»); Zeusofobia, 15 (miedo a Dios 0 a los dioses).
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PARA LE LECCION 3:
ESTA HOJA EXTRAIBLE ES PARA LA ACTIVIDAD INICIAL

Seglin www.phobialist.com existen 530 fobias reconocidas en el mundo. Veamos si podemos
emparejar el nombre de cada fobia con su significado. Coloquemos el nimero de las fobias
que se dan a continuacion al lado de su nombre oficial correspondiente.

Ablutofobia. ........... ... ... ..... j 1. Miedo a las mujeres hermosas.

2. Miedo a las habitaciones.
Anablefobia ............. ... .. ...... :' 3. Miedo a las fobias.

4. Miedo u odio a la musica.
Araquibutirofobia............ ... ... j 5. Miedo a los nimeros.

6. Miedo a las cuerdas.
Aritmofobia. . ......... ... ... ... ... j 7. Miedo a mirar hacia arriba.

8. Miedo a sentarse.
Autodisomofobia .................... :' 9. Miedo a Francia o a la cultura francesa.

10. Miedo a las cosas pequenfas.
Catisofobia .. ....................... j 11. Miedo a abrir los 0jos.

12. Miedo a las palabras largas.
Francofobia......................... j 13. Miedo al color amarillo o a la palabra

«amarillo».
Hipopotomonstrosesquipedaliofobia. . . . . :' 14. Miedo a que la mantequilla de mani
u otra sustancia parecida se quede

Homilofobia ........................ j pegada al paladar.

15. Miedo a Dios o a los dioses.
Hidrofobia.......................... j 16. Miedo a los tiranos.

17. Miedo a los sermones.
Koinonifobia . . ............ ... ... .... :' 18. Miedo a lavarnos o a bafarnos.

19. Miedo a los malos olores corporales.
Linonofobia. ........................ j 20. Miedo al agua.
Melofobia . ......................... j
Microfobia. .......... ... .. ... ... ... :'
Optofobia . ......................... j
Fobofobia.......................... j
Tiranofobia . ........................ :'
Venustrafobia....................... j
Xantofobia . ......... ... ... ... ... .. j
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CREADOS A LA IMAGEN DE DIOS

La imagen lo es todo

Para el sabado 24 de julio de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Génesis 1: 27 » «Cuando Dios creo6 al hombre,
lo cred a su imagen; varén y mujer los creo».

Génesis 5: 1, 2  «Esta es la lista de

los descendientes de Adan. Cuando Dios cre6

al hombre, lo hizo semejante a él; los cre6 varon
y mujer, y les dio su bendicion. El dia en que
fueron creados, Dios dijo: “Se llamaran
hombres”».

Santiago 1: 17, 18 « «Todo lo bueno y perfecto
que se nos da, viene de arriba, de Dios, que
cred los astros del cielo. Dios es siempre

el mismo: en él no hay variaciones ni
oscurecimientos. El, porque asi lo quiso, nos dio
vida mediante el mensaje de la verdad, para que
seamos los primeros frutos de su creacion».

Santiago 1: 5 ¢ «Si a alguno de ustedes le falta
sabiduria, pidasela a Dios, y él se la dara; pues
Dios da a todos sin limitacion y sin hacer
reproche alguno».

Job 31: 13-15 * «Si mis criados me reclamaban
algo, yo siempre atendia a sus peticiones. ¢De
qué otra manera podria yo presentarme ante
Dios? ¢Qué le responderia cuando él me pidiera
cuentas? Un mismo Dios nos formo en

el vientre, y tanto a ellos como a mi nos dio

la vida».

Colosenses 3: 9, 10 » «No se mientan los unos
a los otros, puesto que ya se han despojado de
lo que antes eran y de las cosas que antes
hacian, y se han revestido de la nueva
naturaleza: la del nuevo hombre, que se va
renovando a imagen de Dios, su Creador,

para llegar a conocerlo plenamente».

Isaias 42: 5-7 « «Dios, el Sefior, que cred

el cielo y lo extendid, que formo la tierra y 1o que
crece en ella, que da vida y aliento a

los hombres que la habitan, dice a su siervo: “Yo,
el Sefior, te llamé y te tomé por la mano, para
gue seas instrumento de salvacion; yo te formé,
pues quiero que seas sefal de mi alianza con

el pueblo, luz de las naciones. Quiero que des vista
a los ciegos y saques a los presos de la carcel,
del calabozo donde viven en la oscuridad”».

Malaquias 2: 10 ¢ «;Acaso no tenemos todos
un mismo Padre, que es el Dios que a todos nos
ha creado? ;Por qué, pues, nos engafiamos

los unos a los otros, violando asi la alianza que hizo
Dios con nuestros antepasados?».

Apocalipsis 4: 11 ¢ «Tu eres digno, Sefnor

y Dios nuestro, de recibir la gloria, el honor y

el poder, porque tu has creado todas las cosas;
por tu voluntad existen y han sido creadas».

2 Corintios 5: 17 « «Por lo tanto, el que esté
unido a Cristo es una nueva persona. Las cosas

viejas pasaron; se convirtieron en algo nuevo.

(Por citas adicionales, véase la GUIA DEL ALUMNO).
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B. ¢ QUE DEBEMOS DECIR
DE «CREADOS A LA IMAGEN
DE DIOS»?

La publicidad y los medios viven
bombardeando constantemente a los jovenes con
un mensaje escandaloso: Asi es como tienes que
ser, asi es como puedes ser. Este bombardeo de
fantasia proviene del reino de este mundo, y
su propdsito es evitar que las personas asuman
lo que en realidad son. No es de extrafiarnos que
los adolescentes estén inseguros de si mismos si
la norma que establece el mundo es tan alta.

En esta leccion descubriremos 1o que significa haber
sido creados a la imagen de Dios, y como esa
idea da forma a la manera en que nos valoramos
a nosotros mismos y a los demas. Una de las
implicaciones de haber sido hechos a su imagen
es que tenemos la capacidad de amar a otros
como él ama (por medio de su Espiritu). Extender
nuestro amor a aguellos que no conocemos,
valorar a las personas que la sociedad olvida
facilmente y bendecir a nuestros enemigos son
ventanas que nos permiten ver la imagen de Dios.
(Por qué? El proposito de Dios al hacernos

a su imagen fue demostrar su gloria por medio
de nosotros.

C. ¢QUE BUSCAMOS
CON LA LECCION «CREADOS
A LA IMAGEN DE DIOS»?

Como resultado de esta leccion, nos

gustaria que los alumnos sean capaces de:

1. Descubrir que son Unicos y que eso forma
parte del plan de Dios.

2. Reflexionar en lo que significa haber sido
creados a imagen de Dios para su sentido
de valoracion personal y para ser capaces
de valorar a los demas.

3. Comprometerse a vivir diariamente
las cualidades que tiene que poseer alguien
que ha sido creado a imagen de Dios.

D. MATERIALES NECESARIOS

Inicio ¢ (Actividad A) arcilla 0 una mezcla de
consistencia gruesa hecha con tierra y agua;
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(Actividad B) un pliego de papel grande o
un pizarrén para marcadores de tinta deleble.

Cconexion e Biblias, lecciones del alumno.

Practica ¢ Bolsas de papel marrdn, tijeras, cinco
cartulinas o manteles grandes.

e INTRODUCCION

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron
de la parte del dia miércoles. Darles la
oportunidad de decir sus versiculos
de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de
que se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes de
la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo,
tenemos que recordarles que este tipo
de citas no esta presente en todas
las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y
otros jovenes dieron sobre el escenario
hipotético del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]»
de la leccion de maestros de la semana
anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar
esta seccidn con grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.
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NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusién). No olvidemos, sin
embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL
— LA CREACION DE ADAN

Preparémonos ¢ El propdsito de este ejercicio
es mostrar a nuestros jovenes la belleza que tenia
en mente nuestro Creador y cuan hermosas son
sus criaturas. La perfeccion refleja en realidad

la opinion de quien crea el original.

Alistémonos ¢ Tengamos a mano arcilla

0 una mezcla consistente de tierra y agua, y
pidamos a los alumnos que creen con ella

un ser perfecto. Dividdmoslos en grupos de tres
personas para que existan varias propuestas
creativas para este nuevo «Adan».

Iniciemos la actividad ¢ A medida que

los alumnos vayan moldeando sus creaciones,
acerquémonos a ellos y resaltemos

las cualidades que hayan desarrollado en su obra.
Cuando cada criatura esté lista, digamos algo
como: La criatura que han creado es
«perfecta», asi que celebremos con

un aplauso todas las cualidades que escogieron
otorgarle. Continuemos con cada creacion,
celebrando y halagando la obra realizada a
medida que nos la vayan explicando.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué sentimos al
aplaudir y celebrar a nuestro «Adan», a pesar
de haber sido hecho de barro y arcilla? ;Fue
como celebrar nuestra propia creaciéon por
parte de Dios? ;Por qué ninguno de nosotros
puede decirles a los diferentes creadores como
deberian ser sus criaturas?
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B. ACTIVIDAD INICIAL
— ALCANZANDO
LA PERFECCION

Preparémonos ¢ El proposito de esta actividad
es demostrar lo ridicula que es la lucha para
pretender alcanzar el modelo de perfeccion fisica
gue impone el mundo. También se busca mostrar
la manera de confiar en lo que Dios ya ha
expresado respecto del valor de cada ser humano.

Alistémonos ¢ Peguemos un pliego de papel en
la pared con cinta adhesiva o tengamos listo
un pizarron de marcadores de tinta deleble.

Iniciemos la actividad e Invitemos a los alumnos
a sugerir diferentes métodos mediante los cuales
los seres humanos buscan alcanzar la perfeccion
fisica. Hagamos una lista en el papel o el pizarrén
a medida que los vayan nombrando (haciendo
gjercicio, con cirugias plasticas, cambiandose

el color del cabello, usando pelucas, haciendo
dietas). Pidamos a los alumnos que formen grupos
de tres 0 cuatro personas y que escojan uno de
los ejemplos que hemos anotado. El objetivo es
gue escriban una parabola que pueda ser representada
o leida, que muestre la futilidad de tratar de
alcanzar la «perfeccion» que exige el mundo. Al
final de cada presentacion deberan incluir

una pequena nota sobre lo que Dios opina de nuestro
valor y perfeccion asi como somos. Para esto
ultimo pueden utilizar los textos biblicos

de la GUIA DEL ALUMNO (esta actividad puede llegar
a ser muy graciosa y creativa. Motivemos a

los alumnos y sirvamos de moderadores).

Analicemos ¢ Preguntemos: A pesar de

lo ridiculas que se ven las personas tratando
de alcanzar el modelo de «perfeccion» que
impone el mundo, ;cuanta presion recibimos
a diario para «estar a la altura» del mundo
en ese sentido? (Mucha, especialmente a

esta edad de desarrollo y cambios veloces).

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos la siguiente historia con nuestras
propias palabras:
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Jim y Priscilla Tucker realizaron la siguiente
observacion:

Si determinamos lo que valemos por los
materiales de los que estamos hechos, como
el agua, el hierro, el calcio, la grasa y otras
sustancias, jvaldriamos menos de cincuenta
dolares!

Pero hay otra manera de calcular nuestro
valor fisico. Segun Keith Knoche, el creador de
la Ley de Knoche y autor del libro del mismo
nombre, todos estamos compuestos
aproximadamente de ocho septillones
de atomos, que equivalen a un 8 seguido de
27 ceros. Para ayudarnos a entender esa cifra,
Knoche usa una ilustracion de Donald Andrews,
de la universidad Johns Hopkins.

Imaginemos un diluvio de guisantes que caen
del cielo. Cuando el suelo de todo el estado de
Pennsylvania (de casi 120.000 kilémetros
cuadrados) esté cubierto por una capa de un
metro de ancho de guisantes, habra caido
un cuatrillon de guisantes. Pero todavia faltan
nueve ceros, asi que necesitamos mas guisantes.
Procedemos entonces a cubrir toda la superficie
de la tierra, incluyendo los océanos, con
una capa de un metro de guisantes. Aparte de eso,
salimos al espacio exterior y cubrimos 250 planetas
del mismo tamanio de la tierra con una capa
de un metro de guisantes. Tendriamos un sixtillon de
guisantes. Es decir, todavia nos faltan tres ceros
para alcanzar el octillon. Para finalizar la ilustracion,
tenemos que adentrarnos en el cosmos y
conseguir doscientos cincuenta mil planetas mas
del tamano de la tierra y cubrirlos con una capa de
un metro de guisantes. Eso seria un septillon
de guisantes, el mismo nimero de 4tomos
gue tenemos en nuestro cuerpo.

¢COmo podemos calcular el valor de todos
€s0s guisantes? Knoche cita un reporte publicado
por la Corporacion Dupont para determinar el
valor del cuerpo humano de otra manera. Segun
este analisis, los atomos del cuerpo tienen
el potencial de generar once millones
de kilovatios/hora por libra. ES decir, Si pesamos cien
libras (45 kg.) y la compania de electricidad nos
cobra siete centavos de dolar por kilovatio/hora,
inuestro valor potencial en electricidad es de
77 millones de ddlares! Por supuesto, tendriamos que
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morir para poder cobrar ese dinero. ;Estariamos
dispuestos a dar nuestra vida por 77 millones de
dodlares? Para Jesus, valemos muchisimo mas que
€s0, Y o tenemos que morir para recibirlo, pues
€l murié para que nosotros pudiésemos cobrar

la vida eterna (1 Corintios 6: 20). —iJimy Priscilla Tucker
en Touch with God [En contacto con Dios], Instituto de
ministerio al aire libre. 1999, usado bajo autorizacion.

QCONEXH:')N

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:

Los reinos del mundo pueden hablar
del valor que tienen las personas, pero en el reino de
Dios, el Rey ha demostrado el enorme valor
de cada individuo al hacerlos a su imagen.
El dot6 a cada persona con caracteristicas que
reflejan las suyas. El reino de egoismo de
Satanas exige que nos esforcemos por ser
valiosos, mientras que en el reino de Dios
somos valiosos. En el reino de este mundo
existe un sutil esfuerzo para velar la belleza
del plan creativo de Dios haciendo que la gente se
preocupe por si misma y no por aquél que los
cred a su propia imagen.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado de la leccion.

Preguntemos: ;Por qué las hormigas tienen
tan claro lo que deben hacer? (Porque todas
trabajan para su reina y cumplen con la tarea
que se les ha asignado por el bien de la colonia).
:Qué paralelos hay entre la vida de

las hormigas y nuestras vidas?

(Dios tiene un propoésito para cada uno de
nosotros, y nos ha dado un don o nos lo dara
para llevar a cabo ese prop0sito. Toda nuestra
vida y nuestro trabajo deberian relacionarse con
el rey y girar en torno a él).
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C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion:

>> Imaginemos un artista en una galeria de arte
que esta parado junto a una de sus pinturas
titulada Nifios en el parque, escuchando
las opiniones que los visitantes tienen de
Su obra. Entre las reacciones de la gente,
escucha las siguientes:

>> «¢ENn qué estaba pensando el pintor?
iObviamente no tiene nocién de la realidad!
Ya nadie se identifica con una escena de
felicidad en un parque. Esto no es arte, sino
un cuento de hadas».

>> «ES una buena pintura, pero las personas
deberian verse mas atractivas. El artista fallo
en captar nuestra atencion por medio de
la belleza. Ninguna de las iméagenes resalta en
el cuadro. Todos se ven normales; inadie
tiene brillo! jNada llama la atencion!
iEs aburrido!».

>> «ES una pintura a la antigua. Las personas de
pensamiento moderno simplemente no
creen que esto sea lo mas importante ahoray.

>> «Me pregunto si esta es una de esas pinturas
gue se hacen ahora con computadoras. ¢Has
visto como puedes pulsar unos cuantos
botones y la computadora crea un cuadro
parecido al que haria un artista? Esta pintura
tuvo que haber sido hecha asi».

>> «El artista estd obviamente tratando de
evitar que su lado oscuro se manifieste. Esta
pintura es una fachada para enmascarar
un problema serio. Este hombre necesita ver
a un psiquiatra y asumir su verdadero yo».

Analicemos ¢ Preguntemos: ;CO6mo creemos
que se siente el artista? ;Qué impresiones
instantaneas se han creado estos criticos
respecto del artista? ;Hay algo en

estos comentarios que se parezca a la manera
en que la gente critica a Dios estos dias?
:Qué creemos que diria Dios a manera

de respuesta?

Pidamos a los alumnos que busquen los pasajes
de la Biblia que aparecen en la GUIA DEL
ALUMNO. ¢En qué se parece esta escena
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a la vida real? ¢En qué sentido la gente ha
perdido la nocién de las maravillas de la
obra creadora de Dios en otros seres
humanos?

Digamos: Cada pintura tiene un propdésito,
un mensaje y un publico determinado.
Leamos los siguientes versiculos y
descubramos qué tenia en mente Dios
cuando nos cre6 a su imagen.

>> Efesios 2: 10

>> Isaias 42: 5, 6

>> Malaquias 2: 10
>> Santiago 1: 16, 18
>> Génesis 1: 26

>> Juan 14: 9, 10

>> Colosenses 3: 7-11
>> Hebreos 1: 3, 4

Digamos/Preguntemos: Podemos mirar
cualquier pintura, pelicula, libro o publicidad
y encontraremos un propésito, un mensaje
y un publico. Intentémoslo. Sobre la base de
los versiculos que acabamos de leer, ;qué
creemos que estaba tratando de hacer

el Senor al crearnos a su imagen? ;Qué estaba
tratando de decirnos por medio

de su actividad creadora?

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Llevemos a clase una cuantas bolsas de papel
marrén lo suficientemente grandes como para
colocarlas en la cabeza de los alumnos.
Cortemos en ellas agujeros para los 0jos y

la nariz, pero no para la boca. Pidamos cinco
voluntarios que quieran colocarse las bolsas en
la cabeza. Saguémoslos del salon 'y después
regresemos con una cartulina o una sabana
frente a ellos para que nadie pueda ver mas
abajo de sus cuellos. Pidamos a los alumnos
que digan el nombre de cada alumno sin
escuchar sus voces. Relacionemos esto con

la idea de que no podemos rechazar a nadie si
todos hemos sido creados iguales.
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Después pidamos que se organicen en parejas,
repartamos papeles y lapices y pidamos que
todos escriban las cosas que le gustan de

su compariero. Al terminar, pidamos que lean
algunas de las cosas en voz alta para demostrar
que todos apreciamos las diferentes facetas de
los demas.

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Por qué creemos que Dios nos cred a
todos con caracteristicas Unicas?

2. ¢Nos parece que es mas importante
ser diferentes por fuera que por
dentro?

3. ¢COmMo mostro Jesus la imagen de Dios
a los que lo rodeaban? ;Qué pudieron
apreciar los que lo vieron y escucharon?

4. ;COMO creemos que es Dios, nuestro
Creador?

5. ¢De qué cosas disfrutamos ahora en el
presente que representan la imagen de
Dios? ;De qué manera Dios nos restaura
diariamente a su imagen?

6. ¢Ocurre esta restauracion mientras
estamos en la tierra, solo en el cielo,

0 en ambas partes?

7. ¢COmMo podemos compartir la gloria de

la imagen de Dios con los demas?
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GCDNCLUSION

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:
Imaginemos como seria el mundo si todos
llevaramos una bolsa de papel en la cabeza con
orificios que solo nos permitieran ver y respirar.
¢ Podriamos apreciar de esa manera la majestad de
la obra creativa de Dios en los demas? Resulta obvio
que no. Los seres humanos somos sumamente
complejos. Estamos hechos seglin el modelo de
nuestro Creador. Dios hizo a cada persona Unica,
pero al mismo tiempo con cualidades comunes.
Nadie es igual, pero en muchas cosas somos
parecidos. Nuestras huellas dactilares son
exclusivas, pero todos necesitamos amor y
companerismo. Ninguna persona es idéntica a otra,
pero todos tenemos el mismo Creador y el mismo
proposito en la vida. Tal vez lo mas tragico que
podemos hacerle a la creacion de Dios es
menospreciar o destruir a otra persona, pues ella
esta también hecha a la imagen de Dios. Pensemos
en la manera en que tratamos a los demas y lo que
esto dice de lo que pensamos de la obra de Dios
como Creador. ;Qué diferencia causaria en nuestra
vida si comenzaramos a ver a todos como seres
creados a imagen y semejanza de Dios?
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REFLEJEMOS
LA IM AGEN DE DIOS

Los es pejosy la luna

Para el sabado 31 de julio de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Juan 17: 1-26 « «Después de que Jesus dijo esto,
dirigio la mirada al cielo y or0 asi:

“Padre, ha llegado la hora. Glorifica a tu Hijo, para
que tu Hijo te glorifique a ti, ya que le has conferido
autoridad sobre todo mortal para que él les conceda
vida eterna a todos los que le has dado. Y ésta es
la vida eterna: que te conozcan a ti, el Unico Dios
verdadero, y a Jesucristo, a quien tu has enviado. Yo
te he glorificado en la tierra, y he llevado a cabo
la obra que me encomendaste. Y ahora, Padre,
glorificame en tu presencia con la gloria que tuve
contigo antes de que el mundo existiera.

Alos que me diste del mundo les he revelado
quién eres. Eran tuyos; tu me los diste y ellos han
obedecido tu palabra. Ahora saben que todo
lo que me has dado viene de ti, porgue les he
entregado las palabras que me diste, y ellos
las aceptaron; saben con certeza que sali de ti, y han
creido que tU me enviaste. Ruego por ellos.

No ruego por el mundo, sino por los que me has
dado, porgue son tuyos. Todo lo que yo tengo es
tuyo, y todo lo que tu tienes

es mio; y por medio de ellos he sido glorificado. Ya
no voy a estar por mas tiempo en el mundo, pero
ellos estan todavia en el mundo, y yo vuelvo a ti.

Padre santo, protégelos con el poder de
tu nombre, el nombre que me diste, para que sean
uno, lo mismo que nosotros. Mientras estaba con
ellos, los protegia y los preservaba mediante el
nombre que me diste, y ninguno se perdio sino

aquel que nacio para perderse, a fin de que se
cumpliera la Escritura.

Ahora vuelvo a ti, pero digo estas cosas
mientras todavia estoy en el mundo, para que
tengan mi alegria en plenitud. Yo les he entregado
tu palabra, y el mundo los ha odiado porgue no
son del mundo, como tampoco yo soy del mundo.
No te pido que los quites del mundo, sino que
los protejas del maligno. Ellos no son del mundo,
como tampoco lo soy yo. Santificalos en la verdad,;
tu palabra es la verdad. Como tU me enviaste
al mundo, yo los envio también al mundo. Y por ellos
me santifico a mi mismo, para que también ellos
sean santificados en la verdad.

No ruego soélo por éstos. Ruego también por
los que han de creer en mi por el mensaje de ellos,
para que todos sean uno. Padre, asi como tu estas
en miy yo en ti, permite que ellos también estén
en nosotros, para que el mundo crea que ti me
has enviado. Yo les he dado la gloria que me diste,
para que sean uno, asi como nosotros Somos uno:
yo en ellos y th en mi. Permite que alcancen
la perfeccién en la unidad, y asi el mundo reconozca
gue ti me enviaste y que los has amado a ellos tal
como me has amado a mi.

Padre, quiero que los que me has dado estén
conmigo donde yo estoy. Que vean mi gloria,
la gloria que me has dado porque me amaste desde
antes de la creacion del mundo.

Padre justo, aunque el mundo no te conoce, yo
si te conozco, y éstos reconocen que tl me
enviaste. Yo les he dado a conocer quién eres, y
seguiré haciéndolo, para que el amor con que me
has amado esté en ellos, y yo mismo esté en
ellos"».
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2 Corintios 3: 18 ¢ «Por eso, todos nosotros, ya
sin el velo que nos cubria la cara, SOmos como
un espejo que refleja la gloria del Sefior, y vamos
transformandonos en su imagen misma, porque
cada vez tenemos mas de su gloria, y esto por

la accion del Sefor, que es el Espiritu».

Génesis 1: 26 » «Entonces dijo: Ahora hagamos al
hombre a nuestra imagen. El tendra poder sobre
los peces, las aves, los animales domésticos y los
salvajes, y sobre los que se arrastran por el suelo».

Efesios 4: 22-24 « «Por es0, deben ustedes
renunciar a su antigua manera de vivir y despojarse
de lo que antes eran, ya que todo eso se ha
corrompido, a causa de los deseos enganosos.
Deben renovarse espiritualmente en su manera de
juzgar, y revestirse de la nueva naturaleza, creada a
imagen de Dios y que se distingue por una vida recta
y pura, basada en la verdad».

1 Corintios 13: 12 ¢ «Ahora vemos de manera
indirecta, como en un espejo, y borrosamente;
pero un dia veremos cara a cara. Mi conocimiento
es ahora imperfecto, pero un dia conoceré a Dios
como él me ha conocido siempre a mi».

Santiago 1: 22-25 ¢ «Pero no basta con oir

el mensaje; hay que ponerlo en practica, pues de

lo contrario se estarian enganando ustedes mismos.
El que solamente oye el mensaje, y no lo practica,
es como el hombre que se mira la cara en un espejo:
se ve a Si mismo, pero en cuanto da la vuelta se
olvida de como es. Pero el que no olvida lo que oye,
sino que se fija atentamente en la ley perfecta de

la libertad, y permanece firme cumpliendo lo que ella
manda, sera feliz en lo que hace».

2 Corintios 5: 17 » «Por lo tanto, el que esta
unido a Cristo es una nueva persona. Las cosas
viejas pasaron; se convirtieron en algo nuevon.

2 Pedro 1: 19 * «Esto hace mas seguro

el mensaje de los profetas, el cual con toda razén
toman ustedes en cuenta. Pues ese mensaje es
como una ldmpara que brilla en un lugar oscuro,
hasta que el dia amanezca y la estrella de

la mafana salga para alumbrarles el corazon».
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Romanos 12: 1, 2 ¢ «Por tanto, hermanos mios,

les ruego por la misericordia de Dios que se presenten
ustedes mismos como ofrenda viva, santa 'y
agradable a Dios. Este es el verdadero culto que
deben ofrecer. No vivan ya segun los criterios

del tiempo presente; al contrario, cambien su manera
de pensar para que asi cambie su manera de vivir y
lleguen a conocer la voluntad de Dios, es decir,

lo que es bueno, lo que le es grato, lo que es perfecton.

2 Corintios 2: 15 ¢ «Porque nosotros Somos como
el olor del incienso que Cristo ofrece a Dios, y que
se esparce tanto entre 10s que se salvan como
entre los que se pierden».

(Por citas adicionales, véase la GUIA DEL ALUMNO).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «REFLEJEMOS
LA IMAGEN DE DIOS»?

Antes de asistir al primer dia de clases o de
conocer a un potencial empleador, muchas personas
se esfuerzan por lucir de la mejor manera posible.
Como dicen algunos: «La primera impresion es la que
cuentax. Lo mismo se aplica a la manera en que
las personas perciben a los ciudadanos del reino de
Dios. Hemos sido llamados a reflejar la imagen
del Rey. Sin embargo, reflejar la imagen de Dios
deberia ser algo que se produzca de manera
espontanea. La luna no trata de ser una luz nocturna,
simplemente refleja la luz del sol de forma natural.
Es mas, la imagen de Dios que se refleje a partir
de nosotros debe ser continua, y ho pequenos
destellos momentaneos.

Tenemos la tendencia a preocuparnos por saber
Si la gente opina bien o mal de nosotros. Sin
embargo, uno de los grandes gozos de un ciudadano
del reino es preocuparse por lo que los demas
piensan de Dios. Al vernos en un espejo podemos
apreciar si estamos tristes, alegres, molestos,
contrariados o deprimidos. Nuestro estilo de vida
también dice muchas cosas de nosotros: el lenguaje
gue usamos, la musica que escuchamos, la manera
en que interactuamos con los jovenes, con los
ancianos y con los demas. En esta leccion nos
concentraremos en como reflejar la imagen de Dios
y asumir un estilo de vida que refleje su caracter.
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C. ¢QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «REFLEJEMOS
LA IMAGEN DE DIOS»?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria

que los alumnos sean capaces de:

1. Reconocer la realidad de que podemos
reflejar la imagen de Dios en todos
los aspectos de la vida.

2. Identificarse con personajes biblicos y
contemporaneos que reflejen la imagen de
Dios.

3. Tomar la determinacion de apartar todos
los obstaculos que el diablo ha puesto para
impedir que el reflejo de Dios brille en
nuestra vida.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio e (Actividad A) varios espejos de
diferentes tamanos, aceite, tierra o harina,
marcadores, barro, pasta dental, papel, lapices o
boligrafos; (Actividad B) Biblias, una linterna por
alumno o por pareja, lapices o boligrafos.
Opcional: venda para los 0jos.

Conexion e Biblias, lecciones del alumno.

Practica ¢ Biblias.

eINTRDDUCCIéN

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron
de la parte del dia miércoles. Darles
la oportunidad de decir sus versiculos
de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de que
se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes de
la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos que
recordarles que este tipo
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de citas no esta presente en todas
las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros
jovenes dieron sobre el escenario hipotético
del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]» de
la leccion de maestros de la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta
seccidn con grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.
>> Enfasis misionero: Busquemos
el enlace misionero para adolescentes
en www.realtimefaith.net [en inglés].
>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos nuestro
propio programa extrayendo opiniones de

las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos,

sin embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente

de la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccién de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL
— ESPEJITO, ESPEJITO...

Preparémonos ¢ Tengamos a mano varios espejos de
diferentes tamarfios. Recubramos uno con aceite, otro
con tierra o harina, y rayemos otro con marcadores
(dibujemos toda clase de distracciones, como caritas
felices, un juego tres en raya [ta-te-ti], etc.). Untemos
otro con barro o pasta de dientes de manera que no
podamos vernos reflejados con claridad.

Alistémonos e Dividamos a los alumnos en
grupos iguales a la cantidad de espejos que
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tengamos. Demos a cada grupo papel y lapices.
Los grupos iran rotandose de espejo a espejo,
y describiran lo que ven en el reflejo y lo que es
dificil de ver, el nivel o la calidad del reflejo.

liniciemos la actividad  Digamos: A medida que
vayan mirandose en los espejo, por favor
describan lo bien o lo mal que puede apreciarse
(Por ejemplo: se ven los colores pero no la figura.
Se nota si alguien tiene lentes. La forma esta
totalmente cambiada. En algunas partes del espejo
se ve bien 'y en otras no, etc.). Después que

los alumnos se hayan mirado en todos los espejos
juntémoslos para un analisis.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;En qué espejos fue
mas facil ver el reflejo? ¢En qué espejos fue mas
dificil? ¢{Por qué? ;Qué nos ensefia este ejercicio
sobre el hecho de ser un reflejo de Cristo para
los demas? ;Qué cosas de las que hacemos
ocasionan que el reflejo no sea claro?

¢Qué cosas podemos hacer para que

el reflejo sea mas claro?

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos e El proposito de este ejercicio es
mostrar que mientras mas personas se encargan
de reflejar la luz, mas luz tenemos para poder
lograr efectivamente lo que tenemos que hacer.
Necesitaremos una Biblia, una linterna para cada
alumno o pareja de alumnos, papel, y un lapiz o
boligrafo.

Alistémonos ¢ Busquemos una parte de la iglesia
gue sea lo suficientemente oscura, de manera que
cuando apaguemos las luces, se necesite

una linterna. Escondamos las linternas. Después
hagamos que los alumnos se muevan en

la oscuridad y traten de encontrar las linternas.
Cada alumno o pareja debera tener una al final.

Iniciemos la actividad ¢ Digamos: Yo escondi
algunas linternas y ustedes tienen que
encontrarlas. Hay suficientes linternas para
todos (o para cada pareja). Cuando encuentren
una, enciéndanla y ayuden a los demas a
buscar el resto de las linternas. El juego termina
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cuando todos tengan su linterna.

Si no contamos con linternas o con un lugar
oscuro, simplemente vendemos los 0jos de

los alumnos y separémoslos en un area espaciosa.
No esta permitido que se quiten su propia venda,
sino ayudar a los demas a quitarsela. Cuando o hagan,
deben quedarse inmoviles. Solo se permite que
ayuden a una sola persona. Continuemos hasta que
todos se hayan quitado las vendas.

Analicemos ¢ Leamos en voz alta Mateo 5: 14, 16

y preguntemos:

1. ¢Por que Jesus dijo que somos la luz
del mundo?

2. ;Qué nos revela la frase «Una ciudad en lo
alto de un cerro no puede esconderse»?

3. ;Como podemos compartir nuestra luz
para mostrarles a otros el camino a Jesus?
Adaptado de The Gigantic Book of Games for Youth
Ministry, (Loveland, Colo.: Group Publishing, 1999), t. 1.

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos las siguientes historias con
nuestras propias palabras:

Historia 1. Dustin se acaba de mudar a una
nueva casa que tiene un pequeno estangue con un
salto de agua en el jardin. Mientras se lo ensefaba a
algunos de sus amigos, not6 que el agua estaba
cubierta de algo verde. Esta cosa era espesa, y no
dejaba ver si el estanque era profundo o0 no. Dustin
dijo: «Este estanque aln no lo hemos limpiado, pero
cuando el agua pueda fluir libremente por el sistema,
el salto de agua va a funcionar muy bien. Después de
€s0, es mucho mas facil mantenerlo limpio».

En el agua estancada suelen proliferar
las bacterias, las enfermedades y otros elementos
perjudiciales; no obstante, cuando esta fluye
continuamente, el agua es mas limpia.

Preguntemos: ;En qué se parece esto a nuestras
vidas? ;Qué es lo que hace que nuestra vida se
llene de «cosas verdes»?
¢Qué es lo que por lo general nos resulta un
buen ejercicio de limpieza en nuestro caso?

(Si no dedicamos tiempo suficiente a Jesus todos
los dias, nuestra vida se llenara de tantas «cosas
verdes» que las personas no podran ver a Jesus en
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nosotros. Otros elementos tales como la musica,
las peliculas, la television, los amigos, e incluso

la escuela pueden enturbiar alin mas la situacion).
Digamos: Tenemos que limpiar cada dia

las «cosas verdes» innecesarias en nuestra vida
para que los demas puedan ver a Jesus reflejado
en nuestros 0jos, acciones, palabras y expresiones.

Historia 2. Cameron regresé un dia de la escuela
con un gran proyecto para €l y su padre.
Emocionado, le dijo a su papa:

—Tenemos que buscar una flor blanca y colocarla
€n un envase con agua. Después colocaremos unas
gotas de colorante azul para comidas en el agua y
esperaremos para ver qué sucede.

—¢Por qué? —pregunto el papa.

Era un proyecto de ciencias que Cameron habia
escuchado de otro nifio, y estaba ansioso por ver
el resultado. Con toda seguridad, aungue no
inmediatamente, la flor blanca comienza a adquirir
un tono azulado. jimaginemos eso!

Preguntemos: ;De qué manera afectan a nuestro
brillo las cosas que permitimos que ingresen en
nuestra vida? ;Podemos ocultarlas o pretender
que no nos afectan? Si es asi, ;durante cuanto
tiempo?

Analicemos ¢ Preguntemos/Digamos:

Es posible que haya tantas cosas compitiendo
por nuestras mentes y corazones, que estemos
reflejando diferentes lealtades. En la historia del
estanque analizamos de qué manera las cosas
materiales pueden enturbiar nuestra relacion
con Dios, al punto de que nuestro reflejo de él
llegue a ser muy pobre. ;C6mo podemos
aprender a reconocer cuando estamos
«enturbiados»? Después que hayamos aceptado
que necesitamos un buen bario espiritual,
¢£como podemos ayudar a otros que también
quieren limpiarse espiritualmente, pero sin
ofenderlos ni dar la impresion de que estamos
jactandonos de ser unos santos?

Busquemos y leamos juntos las siguientes
referencias. Analicemos la manera en que se
relacionan con lo que acabamos de discutir:
Mateo 7: 3-5; Mateo 23: 25, 26; Juan 15: 3, 4.
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GCONEXIC’)N

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas con
nuestras propias palabras:

Como ciudadanos del reino de Dios la Unica
actitud razonable es reflejar el comportamiento del
Rey y de su reino. Si alguna vez hemos estado cerca
de una persona de piel blanca que pas6 mucho
tiempo al sol, sabremos que no solo podemos ver
el color del sol en su piel, sino sentir el calor del sol
reflejado en ella (esto pasa con todas las
pigmentaciones, pero es mas notable en
las personas de piel clara). No es que esas personas
estén tratando de emitir energia. Lo que sucede
€s que emiten calor por causa del sol. Es importante
gue entendamos que la fuente de lo que emitimos
no esta en nosotros, sino que proviene del Rey.

No somos mas que unos simples reflectores. Es
nuestro deber decir, hacer, sentir, pensar, vivir y dar
lo mismo que Cristo. Cuando Jesus enseno a

los discipulos a orar, les encargo que dijeran: «Que se
haga tu voluntad tanto en la tierra como en el cielo.
En cierto sentido, Dios nos esta pidiendo que
seamos un reflejo del estilo de vida del cielo.

Preguntemos: ;Cuales creemos que son
los atributos principales del estilo de vida
del cielo? ;Cuales son las reglas?

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion.

Preguntemos: ;{Qué sahemos de coOmo funciona
un espejo? ;Qué similitudes encontramos entre
esto y nuestra propia vida? Consultemos

la «Actividad inicial A» si no la hemos hecho.
Discutamos los principios involucrados alli.

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion:
Supongamos gque un amigo nos invita a su casa
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a ver una pelicula que estamos seguros que
nuestros padres no aprobarian. Para ser sinceros,
€S0 nos incomoda un poco.

Preguntemos: ;De qué manera nuestra
respuesta a este desafio permitira que
reflejemos la imagen de Dios? Si tuviésemos
(que examinar nuestra vida como si
estuviéramos frente a un espejo, ;qué partes
del espejo estarian difusas o completamente
cubiertas? ;Qué partes estarian claras y
reflejarian la imagen correctamente?

Distribuyamos o pidamos a los alumnos que
abran sus guias del alumno. En la seccion del
dia viernes hay una ilustracion de un espejo.
Pidamos que hagan unas cuantas anotaciones
sobre las cosas que estan claras en sus vidas y
las que pueden hacer que el reflejo de Dios sea
difuso. Si lo consideramos apropiado, pidamos
(ue se organicen en parejas y compartan

sus espejos. Pidamos que se animen mutuamente
a limpiar todas esas cosas que estan evitando
un reflejo adecuado, y que valoren lo que
estan reflejando claramente.

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Digamos/Preguntemos: Al ver la vida de
Cristo podemos recordar docenas de
historias que presentan un cuadro claro

de como era Jesus. En efecto, él afirmé:

«El que me ha visto a mi ha visto al Padre».
Si tuviéramos la oportunidad de ser testigos
de alguna de las historias del evangelio

en persona, ;icual escogeriamos?

¢Por qué?

Leamos Juan 17 en voz alta. Pidamos a
nuestros alumnos que se imaginen a Jesus
diciendo esta oracion.

Preguntemos: ;Con qué parte de la oracion
se identificaron mas al escucharla?
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:Qué esta pidiendo Jesus que el Padre haga
en nosotros por medio de esta oracion?

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢De qué manera manifestamos diariamente
el reflejo de la imagen de Dios?

2. ;Implica la reflexion de la imagen de Dios
en los demas que no cometeremos
ninguna clase de errores?

3. ¢Como fue el desempeno de los discipulos
en esto de reflejar la imagen de Dios?
(Pidamos que busquen Hechos 4: 13, 14).

4. ;Conocemos a alguien que refleje
la imagen de Dios a los demas? ;Quién?
¢Por qué nos parece que es asi?

5. ¢En qué aspecto de nuestra vida
queremos reflejar mejor cdmo es Dios?

6. ¢Nos parece que seria mas facil reflejar
la imagen de Dios si hubiésemos conocido
a Cristo personalmente (como lo hicieron
los discipulos) que no habiéndolo visto
nunca? ¢Qué dice Pedro de esto en
1 Pedro 1: 8, 9?

GCONCLUSIGN

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

La mayoria de las veces, como en el caso de
la luna o de un espejo, el trabajo de reflejar otro
objeto no es para nada un trabajo. La luna es
solo un satélite que gira alrededor de un planeta
en el lugar y el tiempo adecuados. Algunos dicen
cosas como: «jQué bella esta hoy la lunal», pero
es la luz del sol la que hace que se vea tan
atractiva. ¢Es asi como ocurre con nosotros?

Tal vez reflejar la bondad de Dios se parece
mas a un espejo. Aunque algunos podemos
estar sucios o polvorientos, tenemos el potencial
de reflejar a Cristo a los demas. ;Qué
reflejaremos nosotros? El mundo ha nublado y
oscurecido la imagen de lo que es Dios, asi que
él depende de nosotros para que lo reflejemos y
otros puedan verlo.
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LA VERDAD DE DIOS

Dios y Galileo

Para el sadabado 7 de agosto de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Marcos 16: 15 ¢ «Y les dijo: Vayan por todo
el mundo y anuncien a todos la buena noticia.

Juan 14: 16, 17  «Y yo le pediré al Padre
gue les mande otro Defensor, el Espiritu de

la verdad, para que esté siempre con ustedes.
Los que son del mundo no lo pueden recibir,
porque no lo ven ni lo conocen; pero ustedes
lo conocen, porque él permanece con ustedes
y estara en ustedes».

Juan 8: 32 ¢ «Conoceran la verdad, y la verdad
los hara libres».

Romanos 15: 8 ¢ «Puedo decirles que Cristo
vino a servir a los judios para cumplir

las promesas hechas a nuestros antepasados
y demostrar asi que Dios es fiel a lo que
promete».

Romanos 1: 25 ¢ «En lugar de la verdad de
Dios, han buscado la mentira, y han honrado y
adorado las cosas creadas por Dios y no a Dios
mismo, que las cred y que merece alabanza por
siempre. Amén».

Salmo 25: 4, 5 e «Seflor, muéstrame

tus caminos; guiame por tus senderos; guiame,
encaminame en tu verdad, pues tu eres mi Dios
y Salvador. iEn ti confio a todas horas!».

3 Juan 1: 4 « «No hay para mi mayor alegria que
saber que mis hijos viven de acuerdo con
la verdad».

Mateo 11: 25 » «En aquel tiempo, Jesus dijo:
Te alabo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra,
porque has mostrado a los sencillos las cosas
que escondiste de los sabios y entendidos».

(Por citas adicionales, véase la GUIA
DEL ALUMNO).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «LA VERDAD DE DIOS»?

La Biblia es la verdadera revelacion sobre
Dios y los seres humanos. La verdad de
las Escrituras difiere por lo general de lo que
el mundo considera como «verdad». Pero la Biblia
no es un libro cientifico que nos tiene que
explicar todos los detalles y misterios del mundo
natural. Ella solo registra la relacion de Dios con
los seres humanos.

Aunque siempre surgiran preguntas sobre
la relacion entre las «evidencias cientificas» y
la Biblia, el hecho es que por medio de este libro
aprendemos mas sobre el mundo que él creo.
Y mientras mas aprendemos, mas confianza
tenemos en todos los métodos que Dios escogio
para comunicare con nosotros. Parte de ese
viaje consiste en aprender como descubrir
«la verdad» por medio de las muchas voces
gue él usa para comunicarse con nosotros.

La Biblia es nuestra primera fuente
de conocimiento de Dios. No se trata de
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una extensa lista de cosas que podemos hacer
y de otras que no podemos hacer. ES un registro
de la manera en que Dios trata con sus criaturas.
En ocasiones, las historias presentan
comportamientos ejemplares que debemos imitar
pero en otras, nos cuentan de comportamientos
gque debemos evitar. La idea es encontrar e imitar
los comportamientos que complazcan a Dios

y lo honren. Mas alla de la Biblia, nuestras
experiencias personales, las experiencias de

los demés y las leyes naturales del mundo que nos
rodea pueden influir en nuestro comportamiento
cuando intentamos vivir para Dios. También es
necesario considerar las diferencias entre la
verdad de Dios y las verdades que presentan

los cientificos y el mundo.

En esta leccion comenzaremos también a ver
el relato biblico de la creacion como un relato
verdadero, confiable y hermoso sobre el principio
del mundo, el que sera la idea central de
la leccion de la semana que viene.

C. ¢QUE BUSCAMOS
CON LA LECCION
«LA VERDAD DE DIOS»?

Como resultado de esta leccion, nos

gustaria que los alumnos sean capaces de:

1. Analizar el papel de la Biblia y lo que esta
afirma ser y hacer, asi como también lo
que no afirma al respecto.

2. Desarrollar técnicas para encontrar
la verdad de Dios mediante diversas
fuentes.

3. Comenzar a entender la verdad y la belleza
del relato biblico de la creacion.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio ¢ (Actividad A) ingredientes para preparar
un «banana split», (Actividad B) una venda para
los 0jos.

Conexioén e Biblias, lecciones del alumno.
Practica ¢ Lapices o boligrafos, hoja extraible

«Como hallar la verdad de Dios en nuestra vida»
de la p. 52.
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Q INTRODUCCION

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron
de la parte del dia miércoles. Darles
la oportunidad de decir sus versiculos
de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes
de que se «citen» a si mismos, usando
lo que escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos
que recordarles que este tipo de citas no
esta presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y
otros jovenes dieron sobre el escenario
hipotético del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]» de la leccion
de maestros de la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta
seccion con grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos, sin
embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
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activamente entre si) y de estudiar directamente
de la Palabra. En su debido momento
comenzaremos con el estudio de la leccion

de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Tengamos listos

los ingredientes para preparar un banana split:
jarabe de caramelo o de chocolate, nueces
picadas, crema batida, una cereza o guinda,
jarabe de fresa y helado de vainilla, fresa
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Digamos: Si queremos realmente entender a
Dios, necesitamos saber todo lo que podamos
de él. Primero debemos comenzar con la Biblia.
Este libro sagrado nos permite medir nuestras
propias experiencias, las experiencias de

los demas, y la evidencia que vemos

de la actividad de Dios en el mundo natural,

todo ello interpretado por el Espiritu Santo.

Si limitamos a Dios a solo una o dos fuentes,
estaremos limitando la imagen que tenemos
de él, como si fuésemos dalténicos o miopes.
Mientras mas aprendamos de Dios de estas

y chocolate. fuentes, mas lo amaremos y adoraremos.

Dios no se contradice y, por lo tanto, podemos
probar si esta verdad proviene de Dios 0 ho

al analizar la coherencia de la informacion que

tenemos de él. Veamos Isaias 8: 20.

Alistémonos ¢ Escondamos la banana detras
de la mesa y no la saquemos hasta que
hayamos usado los demas ingredientes.
Cologuemos los ingredientes en una mesa
frente a la clase (excepto la banana), y
comencemos a llamar a algunos alumnos
uno por uno para que vayan anadiendo

un ingrediente. Dejemos la banana

para el final.

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Pidamos que los alumnos
hagan un circulo.

Alistémonos ¢ Tomemos a un alumno
Iniciemos la actividad ¢ Después que hayan y coloquémoslo en el medio del circulo.
anadido cada ingrediente, preguntemos
a la clase si lo que tienen en frente es
un banana split.
La respuesta por supuesto sera que no,

pues falta un ingrediente fundamental.

Iniciemos la actividad ¢ Digamos: Pidamos
que ese alumno levante un brazo y apunte hacia
el frente. Luego giremos varias veces al alumno
y pidamosle que haga una descripcion de

la persona a la que termine apuntando. El alumno
Analicemos ¢ Preguntemos: ;Podemos tener no deberia tener ninguna dificultad en hacer
un banana split si no tenemos todos esto.

los ingredientes? (No del todo. No podria
considerarse un banana split si no tiene todos
los ingredientes. Es algo diferente). ¢ Tendra el mismo
sabor si solo tenemos la mitad de los
ingredientes? (No. Sabria mejor sin las nueces.
Sabria peor sin el helado, etc.). ¢Qué fuentes
tenemos para aprender de Dios? (La Biblia,

el mundo natural, otras personas, nuestra propia
experiencia personal interpretada por el Espiritu
Santo). ¢Es posible obtener una imagen clara
de Dios sin usar todas las fuentes de
informacion disponibles? (No. No es inteligente
buscar solo en una parte e ignorar el resto de

la informacion). Pero todo debemos probarlo

con la Biblia.

Repitamos la operacién ¢ Hagamos que

el alumno senale a otra persona, después
coloquemos una venda sobre sus 0jos y
pidamos que describa a la persona que esta
sefialando. Ahora debe hacérsele un poco mas
dificil, pero deberia ser capaz de recordar
algunos detalles importantes de la apariencia
de la persona.

Y otra vez ¢ Finalmente, con la venda aun
puesta, giremos varias veces al alumno para
gue pierda la orientacién. Mientras lo estamos
girando, piddmosle al resto de los alumnos que
se cambien de lugar. Cuando el alumno vendado
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esté listo, pidamos nuevamente que describa
la persona a la que esta apuntando. Deberia
resultarle una tarea imposible.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Hay preguntas
que son mas dificiles de responder que
otras? (Por supuesto, hay preguntas cuya
respuesta es obvia y otras que son casi
imposibles de responder). ¢Podria haber
algunas preguntas sobre la Biblia que sean
imposibles de responder? (Por supuesto, hay
cosas en la Biblia que nunca entenderemos
mientras estemos en este mundo pecaminoso).
¢Podria haber cosas de Dios que jamas
seremos capaces de entender? (Si; Dios es
mucho mas grande que nosotros. Jamas
podremos entender absolutamente todo lo
relacionado con Dios 0 con sus motivos).
Entonces, ;esta bien que existan partes de
la Biblia y de Dios que no podamos
entender? (Claro. Lo Unico que podemos hacer
es buscar respuestas pero aceptando nuestras
limitaciones). ¢Significa esto que debemos
dejar de buscar respuestas? (Para nada.

El hecho de que existan cosas que nunca
entenderemos no significa que no podamos
tratar de entenderlas. Mientras mas
aprendemos de Dios, mas o amaremos).

Digamos: Hay respuestas faciles de
encontrar y otras muy dificiles o imposibles
de hallar. Siempre podemos buscar mas
informacioén sobre Dios, pero es importante
que no permitamos que las cosas que no
sabemos de él nos hagan perder de vista
las que si sabemos de él.

C. ILUSTRACION INICIAL

Leamos el siguiente verso, atribuido
a Winnie-the-Pooh (personaje popular
de historias infantiles bautizado asi por
un cachorro de 0so verdadero que fue separado
de su madre), creado por A. A. Milne.

«Pastel, pastel, pastel de cotleston,
un gato puede aranfar, pero la arafa
Nno puede gatear.
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Pregunta un acertijo y yo te diré:
Pastel, pastel, pastel de cotleston.

Pastel, pastel, pastel de cotleston.
¢Por qué el pollo? Yo no lo sé.
Pregunta un acertijo y yo te diré:
Pastel, pastel, pastel de cotleston.

Pastel, pastel, pastel de cotleston.

Un pez no puede silbar, y yo tampoco
lo puedo lograr.

Pregunta un acertijo y yo te diré:
Pastel, pastel, pastel de cotleston».

Digamos: Winnie-the-Pooh se siente muy comodo
no sabiendo como responder a algunas cosas,
pero nosotros los seres humanos por lo general
Nno somos asi.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué quiere decir
Winnie-the-Pooh cuando dice: «;Por qué

un pollo? Yo no lo sé»? (Quiza que hay preguntas
gue no podemos contestar).

Continuemos con las preguntas del analisis en

la Actividad inicial B, o adaptémoslas si
ya las hemos usado.

QCONEXM:’JN

A. LA CONEXION CON EL REINO

Digamos/Preguntemos: Dios esta tratando
de incorporarnos para que seamos agentes
especiales de su reino, pero él ha escogido
darnos las respuestas a las preguntas de

la vida solo cuando necesitemos saberlas.
¢Por qué Dios escogié hacerlo de esta
manera? (Porque debido al pecado somos
imperfectos. Porgue no podemos entender todas
las cosas que tienen que ver con Dios. El usa a
los seres humanos para que lleven a cabo su
obra en vez de darnos instrucciones directas.
El quiere que busquemos informacion sobre él
de manera activa). Nombremos algunos
ejemplos de situaciones que no tienen
respuestas satisfactorias (El cancer, los
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accidentes automovilisticos, los desastres
naturales, etc.).

¢COmo podemos ser agentes de Dios

si no entendemos todas las cosas de Dios y
la Biblia? (Aunque tenemos preguntas sobre
algunas de las caracteristicas y los motivos de
Dios, hemos recibido todo lo que necesitamos
para llevar a cabo su obra, siguiendo

las instrucciones y los principios que no
entendemos).

Concluyamos con las siguientes ideas
expresadas con nuestras propias palabras:
Hay muchas maneras de aprender de Dios.

La Biblia es nuestro principal libro de texto, pero
como «lecturas adicionales», tenemos nuestras
experiencias personales, el mundo natural,

y las experiencias de los demas, todas
interpretadas por el Espiritu Santo para
ayudarnos a que entendamos a Dios. Si
combinamos todas estas fuentes y le pedimos
al Espiritu Santo que nos guie, podemos
aprender mucho mas que si usamos solo una o
dos fuentes. La informacién que puede faltar en
una fuente sobre un asunto especifico, podemos
encontrarla en otra. No podemos dejar que

las cosas que no entendemos empafen las que
entendemos. Leamos juntos lo que Jesus dijo
en Juan 14: 6 en relacion con la verdad.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
0 narre la historia correspondiente
al dia sabado en la leccion.

Preguntemos: ;Por qué se sinti6 amenazada
la iglesia por la idea de que el sol estaba en
medio del sistema solar? Porque pensaron que
eso significaba que cuando la Biblia dice que

«el sol y la luna se detuvieron» en Josué 10: 13
estaba equivocada. Dedujeron que si la Biblia
estaba equivocada en esto, no era confiable
tampoco en lo demas). Entonces, ¢c6mo
podemos confiar en la Biblia si esta a veces
pareciera no estar en armonia con la ciencia?
(La Biblia no fue creada como una guia cientifica
para entender el universo; fue hecha para
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hablarnos de Dios y de nuestro papel como seres
creados y agentes de su reino. Pidamos que lean
2 Timoteo 3: 16). ;:C6mMo podemos estar
seguros de que la historia de la creacion es
veraz? (La Biblia no entra en detalles sobre

el proceso especifico de la creacion, sin embargo,
podemos estar seguros de que si Dios

no creo el universo como dice que lo hizo, no
estariamos aqui. La creacion es demasiado
compleja para que haya ocurrido al azar).

¢Por qué creemos que Dios no hizo la Biblia
«estrictamente cientifica»?

(Los escritores de la Biblia usaron la terminologia
con la que estaban familiarizados. Para la persona
gue escribid el libro de Josué, el sol parecia
moverse todos los dias desde que salia hasta

que Se ponia, y en esa ocasion particular parecio
detenerse, y asi lo plasmo. Dios suele hacer

su trabajo aunque tengamos un entendimiento
imperfecto de lo que él esta haciendo).

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion:
Imaginemos que estamos en una clase de
ciencias en una escuela publica. El maestro
comienza a hablar de como evoluciono la vida
en este planeta a partir de amebas unicelulares.
La Biblia ensefa que Dios cre6 el mundo,
pero se supone gue tenemos que creer lo que
nuestros maestros dicen. ;:Como podemos
descubrir la verdad de Dios sobre la creacion
del mundo?

Preguntemos: ;Qué diversas fuentes tenemos
que usar en nuestra busqueda de la verdad?
(La Biblia, el mundo natural, las experiencias
personales y la experiencia de los demas,
filtradas e interpretadas por el Espiritu Santo).
¢:Qué herramientas podriamos utilizar en
nuestra blsqueda a través de la Biblia?

(Una concordancia. La busqueda en alguna Biblia
en linea o un programa informatico de la Biblia,
una guia de estudio). ¢ Cémo podemos hacer para
encontrar opiniones en el mundo que no
estén de acuerdo con la tipica idea de

la evolucion? (En Internet. Buscando en

una biblioteca libros que apoyen la idea
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de la creacién). ¢C6mo puede ayudarnos nuestra
propia experiencia a descubrir los verdaderos
origenes del mundo? ;Qué ejemplos del
mundo natural escogeriamos? (Cuando vemos
la complejidad del mundo que nos rodea y la
perfeccion con que funcionan las cosas,

se hace practicamente imposible imaginar

que todo surgio6 al azar).

¢COmo podemos enterarnos de

las experiencias de otras personas en relacion
con el tema de la creacion? (Preguntemos a
nuestro pastor, a otros miembros de la iglesia o
a nuestros padres sus ideas y pensamientos
sobre la evolucion y la creacion). Jesus dijo

en Marcos 16: 15: «Vayan por todo

el mundo y anuncien a todos la buena noticia»,
y en Juan 8: 32: «Conoceran la verdad, y la
verdad los hara libres». Una vez que hayamos
recibido esta informacion, ;tenemos el deber
de compartirla con aquellos que no tienen

«la verdad de Dios»? (Cuando tenemos la verdad
de Dios, la Biblia nos manda a compartirla con
el resto del mundo, pero debemos también tener
tacto y respetar las ideas de aquellos que no
estan de acuerdo con nosotros).

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Distribuyamos la hoja extraible «Cémo hallar
la verdad de Dios en nuestra vida» de la pagina
52. Pidamos a los alumnos que la completen
individualmente o en grupos, dependiendo del
tamario de la clase y la dinamica del grupo.

A continuacion se presentan algunos textos
de la Biblia que los alumnos deberan parafrasear
en la hoja extraible.

>> Levitico 10: 9 «Cuando t0 o tus hijos tengan
gue entrar en la tienda del encuentro, no
deberan beber vino ni bebidas fermentadas,
no sea que mueran. ES una ley permanente,
que pasara de padres a hijos».

>> Jueces 13: 7 «Lo que si me dijo fue que yo
voy a tener un hijo, y que desde ahora no
debo tomar vino ni ninguna otra bebida
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fuerte, ni comer nada impuro, porque el nifio
va a estar consagrado a Dios como hazareo
desde antes de nacer y hasta su muerte».
>> Proverbios 20: 1 «El vino hace insolente
al hombre; las bebidas fuertes lo alborotan;
bajo sus efectos nadie actlia sabiamente».
>> Efesios 5: 18 «No se emborrachen, pues eso
lleva al desenfreno; al contrario, llénense del
Espiritu Santow.
>> 1 Timoteo 3: 8 «Asimismo, los didconos
deben ser hombres respetables, que nunca
falten a su palabra ni sean dados a
emborracharse ni a desear ganancias mal
habidas».
>> 1 Timoteo 3: 8 «Pues el que preside
la comunidad esta encargado de las cosas
de Dios, y por eso es necesario que lleve
una vida irreprochable. No debe ser terco,
ni de mal genio; no debe ser borracho, ni
amigo de peleas, ni desear ganancias
mal habidas».

Analicemos ¢ Cuando los alumnos hayan
terminado o se haya terminado el tiempo,
pidamos que la clase se relina de nuevo para
analizar los resultados.

Preguntemos: ;A qué conclusiones llegaron
en relaciéon con el consumo de alcohol?
:Qué fuente —Ila Biblia, la naturaleza,

las experiencias de los demas,

0 las experiencias personales—

nos fueron mas ltiles para poder alcanzar
estas conclusiones? ;Qué hizo que esa fuente
fuera mas clara o convincente que

las demas?

Digamos: En la vida, todos tenemos
interrogantes. A veces es facil que nos
formemos falsas opiniones si le prestamos
atencion a una sola fuente de informacion.
Si queremos descubrir la verdad de Dios, es
necesario que analicemos sus ensefianzas
desde todas las perspectivas posibles,
pidiendo siempre que el Espiritu Santo nos
guie en nuestra busqueda. Al hacer esto
podemos alcanzar un entendimiento mas
claro de Dios.
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B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Cual es la fuente principal para descubrir
la verdad de Dios?

2. :Qué otras influencias nos ayudan a
entender a Dios?

3. ¢Por qué es peligroso tratar de entender
la Biblia basandonos Gnicamente en
una sola fuente de informacion?

4. iPor qué creemos que Dios permitio
algunas aparentes «inexactitudes
cientificas» en la Biblia?

5. ¢COmMo podemos estar seguros de
que tenemos la verdad de Dios y no
lo que el mundo considera su «verdad»?

6. ¢Por qué es tan importante conocer
la verdad de Dios en nuestra vida diaria?

7. ¢COmo podemos usar la verdad de Dios
para compartir su amor?

8. ¢Por qué puede ser peligroso creer
las aparentes «verdades» del mundo,
especialmente cuando estas estan
en conflicto con la verdad de Dios?
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GCONCLUSIC)N

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes
ideas, expresadas con nuestras
propias palabras:

El mundo es un lugar confuso, e incluso
el mundo de Dios puede llegar a ser confuso en
algunas ocasiones si el Espiritu Santo no esta
guiando nuestro entendimiento. Dios nos promete
en Santiago 1: 5 que nos dara sabiduria si asi se
lo pedimos. Bajo la direccion de Dios, y usando
buenas fuentes de informacién, podremos
descubrir la verdad de Dios. Y cuando estemos
armados con ella, podremos convertirnos en
mejores agentes de su reino. Como sus agentes,
tenemos la responsabilidad de combinar su
verdad y su amor para asi llevarlos al mundo.
Entonces, dice Jesus en Mateo 24: 14, después
que el evangelio del reino sea predicado, «vendra
el finx.

LECCION 6 ¢ Para el sabado 7 de agosto de 2022 - La verdad de Dios ¢ 51

o



PARA LA LECCION 6:
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ESTA HOJA EXTRAIBLE ES PARA LA ACTIVIDAD PRACTICA.

Cdémo hallar la verdad de Dios en nuestra vida

Uno de nuestros amigos anda buscando una
justificacion biblica para tomar alcohol y de repente
se topa con 1 Timoteo 5: 23 (NVI) donde Pablo le
recomienda al joven evangelizador Timoteo: «No sigas
bebiendo solo agua; toma también un poco de vino a
causa de tu mal de estomago y tus frecuentes
enfermedades». Nosotros sabemos que beber alcohol
esta mal, pero ¢como podemos demostrarselo
a nuestro amigo después de haber leido esto?
¢Recordamos lo que hemos dicho de usar diferentes
fuentes para aprender los principios de Dios?

Primera fuente: Comencemos con la Biblia.
Busquemos y parafraseemos las partes de

los siguientes versiculos que se apliquen a la situacion
de nuestro amigo. Cerciorémonos de leer también

los versiculos anteriores y posteriores para entender
el contexto.

>> Efesios 5: 18

>> Tito 1: 7

>> 1Timoteo 3: 8

>> Romanos 14: 21

>> Levitico 10: 9

>> Jueces 13:7

>> Proverbios 20: 1

Segunda fuente: Veamos ahora lo que la ciencia
tiene que decir sobre el alcohol:

>> Segun la Administracion Nacional de Seguridad
de Tréfico en las Carreteras de los Estados Unidos,
en el afno 2006 murieron 17.602 personas en
accidentes de transito. Un 18 por ciento de ellos
estaban acompariando a conductores ebrios.

>> Aproximadamente tres de cada diez
estadounidenses estaran involucrados en

un accidente de transito por lo menos una vez

en su vida relacionado con la ingesta de alcohol.
>> Segun la Comision de Control de Licor del
estado de Oregodn, en Estados Unidos, el alcohol
es un factor determinante en mas del

68 por ciento de los asesinatos, 48 por ciento

de los robos y 44 por ciento de los hurtos.

>> Un 55 por ciento de las mujeres y 75 por ciento
de los hombres involucrados en violaciones de
parte de una persona conocida o un pariente han
estado bebiendo alcohol o usando estupefacientes
al momento de ocurrir los hechos.

>> Aproximadamente el 64 por ciento de los casos
reportados de abuso infantil y negligencia estan
asociados a la ingesta de alcohol u otro abuso de
sustancias por parte de los padres o tutores.

Tercera fuente: Tal vez nosotros no tenemos
ninguna experiencia cercana con el alcohol, pero
hemos escuchado historias de alguien que ha
sufrido de problemas relacionados con este vicio.
Narremos a continuacion alguna historia que
€onozcamos:

Ahora que hemos consultado varias fuentes,
;qué podemos decirle a nuestro amigo que esta
buscando una justificacion para beber alcohol?

52 e Para el sabado 7 de agosto de 2022 - La verdad de Dios ¢ LECCION 6

o



FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:46 AM Pageg

COMO COMENZO EL MUNDO

El es labon perdido

Para el sabado 14 de agosto de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Salmo 139: 13-16  «TU fuiste quien formé
todo mi cuerpo; tu me formaste en el vientre de
mi madre. Te alabo porgue estoy maravillado,
porque es maravilloso lo que has hecho. jDe ello
estoy bien convencido! No te fue oculto

el desarrollo de mi cuerpo mientras yo era
formado en lo secreto, mientras era formado

en lo mas profundo de la tierra. Tus 0jos vieron
mi cuerpo en formacion; todo eso estaba escrito
en tu libro. Habias sefalado los dias de mi vida
cuando aun no existia ninguno de ellos».

Génesis 1: 1 * «Dios, en el principio, cred
los cielos y la tierrax.

Job 38: 3-11 ¢ «Muéstrame ahora tu valentia, y
respondeme a estas preguntas: ;Donde estabas
cuando yo afirmé la tierra? jDimelo, si de veras
sabes tanto! ;Sabes quién decidid cuanto habria
de medir, y quién fue el arquitecto que la hizo?
¢Sobre qué descansan sus cimientos? ;Quién le
puso la piedra principal de apoyo, mientras
cantaban a coro las estrellas de la aurora entre

la alegria de mis servidores celestiales? Cuando
el mar brotd del seno de la tierra, iquién le puso
compuertas para contenerlo? Yo le di una nube
por vestido y la niebla por panales. Yo le puse

un limite al mar y cerré con llave sus compuertas.
Y le dije: Llegaras hasta aqui, y de aqui no pasaras;
agui se romperan tus olas arrogantes».

(Por citas adicionales, véase la GUIA
DEL ALUMNO).

B. ¢ QUE DEBEMOS DECIR DE
«COMO COMENZO EL MUNDO»7?

Hay personas que dicen: «Ver para creer».

El comienzo del mundo, sin embargo, es algo que
ninguno de nosotros vio; entonces, ¢cémo
podemos creer lo que dice la Biblia? De cierta
manera, en este caso tenemos que creer en
primer lugar para después ver.

El relato biblico de la creacion esta cimentado
en la verdad de Dios. Esta caracterizado por
una simplicidad que nos ayuda a creer y entenderlo.
A pesar de las teorias contrarias que existen sobre
la forma en que comenz6 el mundo, podemos
aprender que incluso utilizando los propios
métodos y razonamiento cientificos del mundo,
estas teorias no pasan las propias reglas
establecidas por la ciencia.

En vez de teorias basadas en imposibilidades
estadisticas y en miles de millones de variaciones
gue no se apoyan en otra cosa que en
la casualidad, nosotros los cristianos creemos
en un Dios que nos amo lo suficiente como
para crearnos a su propia imagen y que cred
un mundo hermoso para que lo disfrutemos.

C. ¢QUE BUSCAMOS
CON LA LECCION «COiMOo
COMENZO EL MUNDO»?

Como resultado de esta leccion, nos
gustaria que los alumnos sean capaces de:
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1. Entender el relato biblico de la creacion, B. OTROS ELEMENTOS

y que la ciencia no es infalible. DE LA ESCUELA SABATICA
2. Entender los principios basicos de

la teoria de la evolucion y la imposibilidad >> Servicio de canto.

de su validez. >> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
3. Presentar evidencias de la teoria de misionero para adolescentes en

la creacion que estén basadas en la Biblia. www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.
D. MATERIALES NECESARIOS

Inicio ¢ (Actividad A) diez monedas iguales, e INICIO

marcadores permanentes, una bolsa.
NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos

Conexion e« Biblias, lecciones del alumno. nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,

Practica ¢ Lapices o boligrafos, hoja extraible Conexion, Practica y Conclusién). No olvidemos, sin

«Los estratos de la historia» de la p. 58. embargo, que es necesario que los estudiantes

tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de

e INTRODUCCION la Palabra. En su debido momento comenzaremos

con el estudio de la leccidn de la semana.

A. c:DONDE ESTABAMOS?
A. ACTIVIDAD INICIAL
Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para: Preparémonos ¢ Reunamos diez monedas (que
1. Preguntar qué versiculo escogieron sean iguales) y marquémoslas del 1 al 10 con
de la parte del dia miércoles. Darles un marcador permanente.
la oportunidad de decir sus versiculos
de memoria. Alistémonos ¢ Cuando estemos frente a
2. Dar la oportunidad a los estudiantes la clase, mostremos las monedas,
de que se «citen» a si mismos, usando lo cologuémoslas en la bolsa, y agitémoslas.
que escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si Iniciemos la actividad e Llamemos a un alumno y
encontraron alguna cita que no reflejara pidamos que mire para otro lado. Después pidamos
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos gue meta la mano en la bolsa, y que sin ver, saque
que recordarles que este tipo de citas no las monedas en orden del 1 al 10. Dejemos que
esta presente en todas las lecciones. los alumnos lo intenten hasta que su interés
3. Revisemos las respuestas que ellos y otros y el tiempo lo permitan. La tarea es practicamente
jovenes dieron sobre el escenario hipotético imposible, pues las probabilidades indican que
del domingo. Analicemos la variedad de sacar todas las monedas en el orden correcto
respuestas, y terminemos con son de una en mil millones.
los pensamientos de la seccion «Qué debemos
decir [...]» de la leccion de maestros de Analicemos ¢ Preguntemos: ;Cuantas veces
la semana anterior. creemos que tendremos que intentarlo para
Si el grupo es grande, pidamos a algunos poder sacar las monedas en el orden
adultos que nos ayuden a desarrollar esta seccion correcto? Aproximadamente mil millones).
COoN grupos mas pequenos. ¢Cuan dificil seria con cien monedas,

mil monedas o un millén de monedas?
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(Un grado de dificultad inimaginable). Si

las probabilidades de algo tan facil como sacar
diez monedas al azar y que estén en el orden
correcto son tan minimas, ¢qué posibilidades
hay de que el mundo y la vida en la tierra
sean el resultado del azar? (Es imposible).
Leamos Génesis 1: 1y preguntemos si lo que
dice alli es facil de creer.

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos e Dividamos a los alumnos
en grupos de dos o tres personas.

Alistémonos ¢ Pidamos que un miembro de cada
grupo proporcione tres datos sobre su vida: dos
verdaderos y uno falso. Todos los datos tienen que
ser de cosas que no tengan mucha importancia, y
el falso no puede ser una falsedad tan obvia (por
ejemplo: tengo cabello marron, uso talla de
zapatos 39, soy zurdo).

Iniciemos la actividad  Después de que

la persona haya compartido sus tres datos,

los otros miembros del grupo (o la pareja)
adivinaran cudles son los datos verdaderos y
cual es el falso. Cuando terminen, juntemos de
nuevo la clase.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Fue dificil
distinguir la verdad de la mentira? (Siy no,
dependiendo de cuan bien se conozcan y cuan
bien haya actuado el alumno que hablo). ;Qué
pudimos haber hecho para obtener mas
informacion y de ese modo decidir cuél de
los datos era el falso? (Hacerle otras
preguntas a la persona que estaba narrando los
hechos. Preguntarles a sus amigos/parientes si
los datos son verdaderos, etc.) (Hay momentos
en nuestra vida en los que la ficcion es
presentada como realidad? (Si, en los reportes
parcializados de los medios, la publicidad
enganosa, las falsas religiones, e incluso en
algunas teorias cientificas falsas). ¢Como
podemos discernir la verdad de la ficcion en
estos casos? (Investigando las afirmaciones que
se hacen. Buscando otras fuentes como la Biblia,
otros estudios seculares, nuestra experiencia
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personal y la experiencia de los demas; por
supuesto, bajo la direccion e interpretacion del
Espiritu Santo y probando que no se contradigan
con las ensefianzas de la Biblia).

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos la siguiente historia
en nuestras propias palabras:

Hace muchos anos, Sir Isaac Newton tenia
una réplica exacta de nuestro Sistema Solar en
miniatura. En el centro habia una esfera dorada
que representaba al sol, y girando a su
alrededor pequefias esferas colocadas en
la punta de algunas cuerdas de diversos tamafnos
que representaban a Mercurio, Venus, la Tierra,
Marte y a los otros planetas. Todos integraban
un mecanismo compuesto de correas y
engranajes que los hacia girar alrededor del sol
en perfecta armonia. Un dia que Newton estaba
estudiando su modelo, un amigo que no creia
en el relato biblico de la creacién vino a
visitarlo. Maravillado con el artilugio y mientras
observaba al cientifico como hacia mover estos
cuerpos celestiales en sus oOrbitas, exclamo:

—iQué cosa tan exquisita, mi querido
Newton! ¢Quién os lo fabric6?

Sin levantar la mirada, Sir Isaac dijo:

—Nadie.

—¢Nadie? —dijo su amigo con cara de
sorpresa.

—Asi es —replic6 Newton —. He dicho
«nadie». Todas estas esferas, correas y
engranajes se juntaron por si solos, comenzaron
a moverse al azar y, de manera prodigiosa, se
ubicaron en el lugar y el momento perfecto y
comenzaron a girar».

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Le creeriamos
a alguien que dijera que incluso algo tan
sencillo como un modelo del Sistema Solar
se cred por si solo por medio de una serie
de hechos casuales? (Por supuesto que no).
Entonces, ;cOmo podemos creer que

el verdadero Sistema Solar —y no estamos
hablando solo de los planetas sino de todas
las cosas, incluyendo los mosquitos,
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los koalas y los seres humanos— pudo haber
surgido de una serie de acontecimientos
fortuitos? (Es ridiculo que el mundo se haya
creado solo a partir de acontecimientos
fortuitos. Es imposible). ;Qué teoria se nos
hace mas facil de creer? (El relato biblico

de un Dios que nos ama y que nos cred

a su imagen).

QcoNExu:')N

A. LA CONEXION CON EL REINO

Digamos/Preguntemos: Dios nos cred para que
seamos ciudadanos de su reino. El pecado ha
causado que muchos se aparten de Dios y,
como resultado, gran parte del mundo ya no
cree que él nos cred. ;:COMo crees que
reaccionarian nuestros padres si llegaramos

un dia y les dijéramos: «Ya ni siquiera creo que
ustedes son mis verdaderos padres. Creo que
un dia apareci aqui como resultado de

una combinacion de hechos aleatorios»?

(Se reirian. Se molestarian). ¢ COmMo reaccionarian
al descubrir que lo que estamos diciendo

es en serio? (Se sentirian heridos. Me llevarian

a un psicélogo). ¢Como se siente Dios cuando
nosotros rechazamos creer que él fue quien
nos cred? (Se siente herido, y nosotros nos vemos
ridiculos). Leamos en voz alta Salmos 139: 13-16.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion.

Preguntemos: ;En qué aspectos debemos
confiar en la ciencia?

(La ciencia nos habla del mundo y como este
funciona. En nuestra vida diaria, es natural que
confiemos en la ciencia. Cada vez que nos subimos
a un vehiculo, estamos confiando en el cientifico
que lo disefd pensando en nuestra seguridad).
£Qué importancia tiene que creamos en cosas
que son verdaderas? (Es muy importante. Si el

FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:46 AM Page%

vehiculo en el que confiamos falla, podemos tener
un accidente y perder la vida). {Podemos estar
siempre confiados en que lo que nos dice

la ciencia es verdad? (No, no siempre o que nos
dice la ciencia es verdad). (Podemos estar
siempre confiados en que lo que nos dice
Dios es verdad? (Si, porque Dios sabe lo que dice.
Porque €l nos hizo. Porque él nos ama).

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion:

Supongamos que cierto dia un amigo nos dice
gue la historia de la creacion es obviamente falsa,
y gue la evolucion es una explicacion
perfectamente racional para explicar el origen del
mundo. Nosotros estamos seguros que lo que esta
diciendo no es cierto; no obstante, ;como
podriamos convencerlo de que la evolucion es de
hecho mucho menos probable que la idea de que
un Dios amante nos cred a su imagen?

Preguntemos: (Es la evolucion —la idea de
que el mundo y todo lo que hay en él surgio
de una serie de hechos fortuitos— realmente
una explicacion racional para el origen de
nuestro planeta? (No; la evolucion esta basada
en probabilidades imposibles). ¢Cémo podemos
hacer para explicarle esto a nuestro amigo?
(Dediguemos un tiempo con él para estudiar

la complejidad del mundo que nos rodea.
Escojamos un tema del mundo natural que sea
interesante para ambos. Después que lo
hayamos estudiado un poco, analicemos

la imposibilidad de creer que todas esas cosas
ocurrieron por accidente). ;CoOmo podriamos
explicarle a nuestro amigo el concepto de

un Dios que nho solo nhos creg, sino que también
nos ama e interactia con nosotros?
(Hablémosle del amor de Dios utilizando varias
fuentes tales como la Biblia, nuestra experiencia
personal, la evidencia en el mundo natural y la
experiencia de los demas).

Digamos/Preguntemos: Echemos un vistazo a
los textos biblicos que aparecen en la GUIA
DEL ALUMNO, y en el relato de la creacion del
Génesis. ¢En qué momento comenzaron
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los seres humanos a cuestionar la verdad?
¢EXxpresa alguno de los autores biblicos alguna
duda sobre el origen de la vida en la tierra?
¢CO6mo puede Romanos 1: 25 ayudarnos a
entender por qué tanta gente ha sido
engaifada con la creencia en la evoluciéon?

6 PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Pidamos a los alumnos que tengan a mano la hoja
extraible «Los estratos de la historia» de la p. 58, y
leamos la introduccion que se encuentra en la parte
de arriba de la hoja. Es necesario que hayamos
estudiado la hoja extraible con antelacion, ya que
tendremos que explicar algunas cosas adicionales
para ayudar a que los adolescentes entiendan lo
que alli se afirma. Pidamos luego que se dividan en
grupos pequenos, si es posible con un adulto que
los guie, y que lean y resuman las citas

gue aparecen en el texto.

Cuando hayan terminado, reunamoslos de nuevo y
discutamos lo siguiente:

Preguntemos: Si la fosilizacion requiere que

una criatura quede sepultada rapidamente, ;tiene
légica que los fosiles aparezcan en estratos de
sedimentos que se formaron a una velocidad de
un milimetro cada cinco afos? (No, los animales
se habrian descompuesto antes de convertirse en
fosiles). ¢Qué tendria que haber ocurrido en
caso de que los fosiles pertenecieran a animales
creados? (Tendrian que haber sido cubiertos
rapidamente). ¢ Existe alglin acontecimiento
biblico que haya podido ser el responsable de
cubrir un gran numero de animales con
sedimento? (Si; el diluvio). ;Qué podemos inferir
de esto en relacién con la veracidad de la Biblia
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y del relato biblico de la creacién? (La evidencia
demuestra que lo que dice la Biblia es verdad).

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢COémo podemos saber si la ciencia esta
diciendo la verdad?
2. ;Cuales son algunos de los problemas
de la teoria de la evolucion?
3. ¢Qué acontecimiento biblico fue
el responsable de crear la mayoria
de los fosiles que encontramos hoy en dia?
4. iPor qué es importante que creamos en
la creacion?
5. ¢Por qué creemos que tantas personas
han escogido creer en la evoluciéon?
6. :Qué relacion tiene el diluvio con
la creacion de los estratos de sedimento?
7. ¢En qué se relaciona el hecho de haber sido
creados por Dios con el amor que él nos tiene?

GCONCLUSION

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,

expresadas con nuestras propias palabras:
Consideremos las fuentes. Aun los mas

grandes pensadores de la ciencia han puesto en

duda sus convicciones sobre la validez de

la evolucion y otras teorias que han pretendido

reemplazar al Creador. Dios es igual en

los detalles que en lo macro, y esto es algo que

podemos contemplar con claridad en el mundo

que nos rodea. Es algo que podemos sentir en

nuestros huesos. iNosotros no somos

un accidente! No somos parientes lejanos de

la salamandra. Fuimos creados para ser hijos

de Dios, y cualquier cosa que esté por debajo de

esa verdad carece de sentido.
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PARA LA LECCION SIETE:
ESTA HOJA EXTRAIBLE ES PARA LA ACTIVIDAD PRACTICA

Los estratos de |la historia

La teoria de la evolucion depende completamente
de la idea de que el mundo ha existido durante
un periodo de tiempo ridiculamente largo. Propone que
los animales evolucionaron a través de mutaciones al
azar. Un dia surgio a la existencia una bacteria
unicelular, y cientos de millones de afos y de
mutaciones genéticas después evoluciond en una
salamandra. Cientos de millones de afios y de
mutaciones genéticas después llego a ser un ser
humano. Los cientificos que creen en la evolucion
sefalan que los estratos de sedimento (basicamente
de roca y arena) que suelen verse en las paredes
de los canones y de los acantilados es la evidencia de
que la tierra ha existido por cientos de millones
de anos. Se dice que estos estratos de sedimento,
algunas veces llamados «morrenas» y otras veces
catalogados como parte de la columna geologica, se
formaron durante largos periodos de tiempo. Segln
los cientificos, en algunos lugares, cada estrato
representa un afo; en otros, un milimetro de
sedimento pudo haber tomado cinco afios en
formarse. Encapsulados en estos estratos de
sedimento es que los cientificos encuentran los fosiles
de plantas y animales, y deducen la edad de
los mismos basandose en el lugar del estrato donde
hayan sido encontrados. Parafraseemos 10s siguientes
comentarios de algunos cientificos e investigadores y
veamos si podemos encontrar una explicacion
diferente al tema de los estratos de sedimentos.

«[Para que se cree el fosil de un animal] debe
quedar sepultado rapidamente por el sedimento a fin
de evitar que se corrompa, o0 que sea destruido por
otros animales, las accion de las olas o el clima.
Esta capa de sedimento debe ser de un espesor
significativo —de varios centimetros e incluso
metros— para que pueda evitar que los restos se
dispersen por los procesos naturales. Ni siquiera
el darvinista mas apasionado podria creer que la tasa
promedio de sedimentacion de la columna geologica
uniforme (0.2 milimetros al afo) es capaz de
sepultar a un animal con tanta rapidez». —Richard
Milton, Shattering the myths of Darwinism [Destrozando los
mitos del darvinismo].

«Mucho se ha dicho de las capas geoldgicas del
rio Green, en Wyoming, Estados Unidos, pero no es
posible que esas bandas representen depositos
anuales, ya gue encontramos aves y peces bien
preservados a lo largo y a lo ancho de todos
los sedimentos. Es imposible que estos cadaveres
hayan podido descansar en el fondo del lago durante
décadas y que se hayan cubierto lentamente de
sedimento. Su presencia indica que quedaron
sepultados de una manera catastrofica». —ras walker.

«Cuando los sedimentos fueron analizados en
el laboratorio, se descubrié que a medida que el agua
transporta las diferentes particulas de diferentes
tamanios y estas se van asentando, se van formando
finas bandas. Curiosamente, se encontro que
el grosor de cada banda depende del tamafo relativo
de las particulas mas que de las condiciones del
fluido. Una roca estratificada (diatomito) fue
desintegrada en particulas, y cuando estas particulas
fueron nuevamente depositadas en un fluido,
se formaron estratos idénticos a los que la roca
mostraba antes de ser desintegrada». —Tas walker.
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TRANSFORMADQOS
POR EL BAUTISMO

Antes y despues

Para el sabado 21 de agosto de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Efesios 1: 3-14 ¢ «Alabado sea el Dios y Padre de
nuestro Sefor Jesucristo, pues en Cristo nos ha
bendecido en los cielos con toda clase de
bendiciones espirituales. Dios nos escogio en Cristo
desde antes de la creacion del mundo, para que
fuéramos santos y sin defecto en su presencia.

Por su amor, nos habia destinado a ser adoptados
como hijos suyos por medio de Jesucristo, hacia

el cual nos ordeno, seglin la determinacion bondadosa
de su voluntad. Esto lo hizo para que alabemos
siempre a Dios por su gloriosa bondad, con la cual
nos bendijo mediante su amado Hijo. En Cristo,
gracias a la sangre que derramd, tenemos

la liberacion y el perddn de los pecados. Pues Dios
ha hecho desbordar sobre nosotros las riquezas

de su generosidad, dandonos toda sabiduria y
entendimiento, y nos ha hecho conocer el designio
secreto de su voluntad. El en su bondad se habia
propuesto realizar en Cristo este designio, e hizo
que se cumpliera el término que habia senalado. Y
este designio consiste en que Dios ha querido unir
bajo el mando de Cristo todas las cosas, tanto en

el cielo como en la tierra. En Cristo, Dios nos habia
escogido de antemano para que tuviéramos parte
en su herencia, de acuerdo con el propésito de Dios
mismo, que todo lo hace segun la determinacion de
su voluntad. Y él ha querido que nosotros seamos
los primeros en poner nuestra esperanza en Cristo,
para que todos alabemos su glorioso poder. Gracias
a Cristo, también ustedes que oyeron el mensaje de

la verdad, la buena noticia de su salvacion, y
abrazaron la fe, fueron sellados como propiedad de
Dios con el Espiritu Santo que él habia prometido.
Este Espiritu es el anticipo que nos garantiza

la herencia que Dios nos ha de dar, cuando haya
completado nuestra liberacion y haya hecho de
nosotros el pueblo de su posesion, para que todos
alabemos su glorioso poder».

Marcos 1: 4, 5 ¢ «Y asi se presentd Juan el Bautista
en el desierto; decia a todos que debian volverse a
Dios y ser bautizados, para que Dios les perdonara
sus pecados. Todos los de la region de Judea y de

la ciudad de Jerusalén salian a oirlo. Confesaban sus
pecados, y Juan los bautizaba en el rio Jordan».

Hechos 19: 1-5 ¢ «Mientras Apolo estaba en
Corinto, Pablo cruzé la regién montafnosa y llegd
a Efeso, donde encontr6 a varios creyentes.
Les pregunto:
—¢Recibieron ustedes el Espiritu Santo cuando
se hicieron creyentes?
Ellos le contestaron:
—Ni siquiera habiamos oido hablar
del Espiritu Santo.
Pablo les pregunto:
—Pues ¢qué bautismo recibieron ustedes?
Y ellos respondieron:
—El bautismo de Juan.
Pablo les dijo:
—Si, Juan bautizaba a los que se volvian a Dios,
pero les decia que creyeran en el que vendria
después de él, es decir, en Jesus.
Al oir esto, fueron bautizados en el nombre
del Sefior Jesus».
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Mateo 3: 13-17 « «JesUs fue de Galilea al rio
Jordan, donde estaba Juan, para que este lo
bautizara. Al principio Juan queria impedirselo,
y le dijo:
—Yo deberia ser bautizado por ti, ¢y ti vienes
ami?
Jesus le contesto:
—Déjalo asi por ahora, pues es conveniente
gue cumplamos todo lo que es justo ante Dios.
Entonces Juan consintio. En cuanto JesUs fue
bautizado y salié del agua, el cielo se le abrié y vio
que el Espiritu de Dios bajaba sobre él como una
paloma. Se oy6 entonces una voz del cielo, que
decia: “Este es mi Hijo amado, a quien he elegido”».

Hechos 2: 38, 39 ¢ «Pedro les contestd: Vuélvanse
a Dios y bauticese cada uno en el nombre de
Jesucristo, para que Dios les perdone sus pecados,
y asi él les dard el Espiritu Santo. Porque esta
promesa es para ustedes y para sus hijos, y
también para todos los que estan lejos; es decir,
para todos aquellos a quienes el Sefior nuestro Dios
quiera llamar».

(Versiculos adicionales: Hechos 8: 9-13; Hechos
8: 26-40; Hechos 16: 13-15; Hechos 16: 25-34.
Por citas adicionales, véase la GUIA DEL ALUMNO).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «TRANSFORMADOS
POR EL BAUTISMO»?

¢Qué cambia con el bautismo? ;Nada?
¢Todo? Si pensamos que meternos al agua
cambiara de alguna manera nuestro destino
eterno, entonces con bafarnos en nuestra casa
bastaria para ser libres. No existe tal cosa como
un agua magica que libere a los seres humanos
de la culpa. No hay una ducha que pueda limpiar
la vida manchada de los pecadores. Segun
las Escrituras, el momento del bautismo es como
una vertiente que pasa de la muerte a la vida; es
el momento mas importante en la vida de
una persona. ;Por qué?

A menudo llamado el «nuevo nacimiento» o la
«nueva vida», el bautismo es un punto de entrada
a una nueva posicion con Dios. Dios ama a todos
sus hijos, pero no todos lo reconocen como su
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Padre. El bautismo representa entonces
un simbolo poderoso, una declaracion de fe,
una bandera en la arena, una pancarta gigante
en la pared de nuestra vida que dice: «jEste es mi
Salvador y mi Sefior, y yo le pertenezco!»
Salvador y Sefor: dos titulos y dos maneras
diferentes de mirar nuestra relacion con Dios en
el bautismo. En esta leccion veremos de qué
manera el bautismo simboliza la manera en que
experimentamos nuestra salvacion y el liderazgo
del rey sobre nuestra vida. Hemos sido adoptados
de manera oficial, y ahora somos parte del
negocio familiar de edificar a la familia de Dios.

C. ¢QUE BUSCAMOS CON LA
LECCION «TRANSFORMADOS
POR EL BAUTISMO»?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria
que los alumnos sean capaces de:

1. Considerar lo que representa el bautismo
desde el punto de vista biblico.

2. Analizar lo maravilloso que es entender
el bautismo, y también lo peligroso que
resulta no hacerlo.

3. Rendirse a Dios completamente por medio
del bautismo o renovar la decision que
ya tomaron mediante una vida dedicada
a Cristo.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio ¢ (Actividad A) copia de una partida o
certificado de nacimiento o de un documento
de adopcion, papel, lapices o boligrafos.

conexion e Biblias, lecciones del alumno.

Practica » Pizarron, rotafolio, papel, lapices
o0 boligrafos, y tarjetas con referencias biblicas.

e INTRODUCCION

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras
los alumnos van llegando, para:
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1. Preguntar qué versiculo escogieron de
la parte del dia miércoles. Darles la oportunidad
de decir sus versiculos de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de que
se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes de
la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos que
recordarles que este tipo de citas no esta
presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestaas que ellos y otros
jovenes dieron sobre el escenario hipotético
del domingo. Analicemos la variedad de
respuestas, y terminemos con
los pensamientos de la seccion «Qué debemos
decir [...]» de la leccion de maestros de
la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta seccion
€OoN grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos, sin
embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Traigamos a clase una copia
de un certificado o documento de adopcion.
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El propdsito de este ejercicio es lograr que 10s
alumnos piensen en la calidad familiar de

los lazos que unen a los hijos con sus padres.
Queremos que entiendan la naturaleza de
nuestra relacion con Dios en el bautismo y

los elementos que hacen de la celebracion

un momento de cambios especiales en la vida
de todo creyente.

Alistémonos ¢ Los alumnos disefiaran dos
documentos: una partida o certificado de
nacimiento y un certificado de adopcion. Haran
el croquis y el contenido como si se tratara de
un documento legal. Como se trata de dos
documentos, podemos dejar que cada grupo
tenga hasta cuatro personas, dependiendo de

la cantidad de alumnos de la clase. Dejemos que
colaboren entre si compartiendo la informacion
gue esté incluida en los certificados que les
parezca necesaria. (Tengamos a mano

un certificado de nacimiento que podamos
mostrarles mas adelante vy, si es posible,

un certificado de adopcion. Podemos intentar bajar
uno de Internet. Si no encontramos ninguno,
consideremos que se incluyan los siguientes
elementos: nombres de las personas que estan
adoptando al nifilo, nombre del nifo y otros datos
personales, las autoridades legales que tienen
jurisdiccion en la zona, un compromiso de
adopcion que diga algo asi como: El que suscribe,
por medio de la presente, me comprometo
delante del gobierno de a
adoptar al nino , tratarlo como
si fuese mi propio hijo y garantizarle todos

los derechos que pudiera tener un hijo mio,
incluyendo el derecho a mi herencia.

Iniciemos la actividad ¢ Pidamos a los alumnos
gue comiencen colocando las cosas basicas que
trae cualquier documento. Pidamos que nos
informen de lo que hayan colocado y que nos
muestren los disefios. Después compartamos con
ellos algunas informaciones que deberian incluir
como parte de un compromiso legal y que ellos no
hayan considerado.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué importancia
tienen estos documentos para las personas?
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¢En qué se diferencian el nacimiento y

la adopcién? ;En qué se parecen? Leamos
Efesios 1: 3-14. Pidamos a los alumnos que lo
lean juntos en voz alta. i Dénde vemos

los elementos de un acuerdo legal en este pasaje?

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos e El objetivo de esta discusion
es lograr que los alumnos entren en contacto
con su experiencia bautismal. Al estudiar

las verdades del bautismo entraran en contacto
con historias de conversion y de reavivamiento.
La discusion finalmente debera llevarlos a
preguntarse: «;Qué es lo que ocurre realmente
al momento del bautismo?».

Alistémonos ¢ Organicemos a los alumnos en
grupos pequenos, preferiblemente con un adulto.

Iniciemos la actividad ¢ Pidamos que compartan
algunas historias bautismales gue incluyan:

(1) el bautismo que mas recuerden, (2) lo mas
gracioso que haya ocurrido durante un bautismo,
(3) el bautismo mas significativo para ellos.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué pensamos de
la siguiente afirmacion?: «Algunas personas se
esfuerzan mas en planificar la boda que en
trabajar en el matrimonio». ;Nos parece que
esto se aplica también el tema del bautismo?

C. ILUSTRACION INICIAL

Compartamos la siguiente historia con
nuestras propias palabras:

Se cuenta que durante el siglo XVI, Ivan el
Terrible demostrd sus destrezas militares uniendo a
toda Rusia y expulsando las fuerzas enemigas
del pais. Lo que hizo que Ivan se convirtiera en el lider
que era fue la resolucion que mostr6 en sus
campafias militares. No obstante, llegd un momento
en el que tuvo que enfrentar otros desafios, como
casarse y proveer un heredero para su trono.

Es asi que comenzo su blsqueda de una esposa.
Sus consejeros finalmente encontraron para él

a la sobrina del rey de Grecia, y todos estaban de
acuerdo en que hacian una pareja perfecta. Incluso
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el mismo rey de Grecia estaba feliz con el acuerdo.
Pero Ivan debia cumplir con una condicién para poder
casarse con su hija: tenia que convertirse en
un miembro bautizado de la Iglesia Ortodoxa Griega.
Ivan no tuvo problemas con la peticion, de manera que
enviaron un sacerdote para que le explicara a Ivan lo
que significaba ser bautizado en la iglesia. Después
de estudiar junto al sacerdote todas las creencias
de la iglesia, Ivan viajo a Grecia con un contingente de
quinientos hombres para ser bautizado. Al llegar a
Atenas, los soldados leales a Ivan tomaron la decision
de bautizarse con su amado lider. Después de tomar
un curso intensivo sobre las ensefianzas de la Iglesia
Ortodoxa, Ivan y sus soldados fueron bautizados en
medio de una inmensa multitud que llegd de todas
partes de Grecia para presenciar el acontecimiento.
La Iglesia Ortodoxa practicaba el bautismo por
inmersion, que exige que el candidato sea sumergido
bajo las aguas. Los soldados llevaban puestos
sus trajes de batalla, y 500 sacerdotes en tlnicas negras
los llevaron al Mediterraneo para proceder con
la ceremonia. Pero habia un pequefio detalle: para
formar parte de la Iglesia Ortodoxa tenian que
renunciar a ser soldados, pues estos tenian prohibido
pertenecer a dicha fe. Obviamente esto representaba
una peticion imposible para Ivan y sus soldados,
de manera que llegaron a un acuerdo con la iglesia.
Cuando los sacerdotes los bajaran al agua, ellos
levantarian el brazo con su espada por encima
de su cabeza, de manera que esta no se sumergiera
junto con ellos. Asi es que Ivan y sus soldados se
bautizaron con sus espadas levantadas desafiantes
al cielo.

Analicemos ¢ Preguntemos: Segln esta
ilustracion, es obvio que hay personas que no
se entregan completamente a Cristo en

el bautismo. Pero, ;co6mo podemos saber que
estamos entregandonos «por completo»?

Podemos responder esta pregunta a la luz de

las palabras del himno «Yo me rindo a ti» (Himnario
adventista del séptimo dia, N° 277): «Salvador a ti
me rindo / Obedezco solo a ti / Mi guiador mi
fortaleza / Todo encuentro, oh Cristo en ti / Te
confiesa su delito / Mi contrito corazén / Oye oh
Cristo mi plegaria / Quiero en ti tener perdon /
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A tus pies, Sefior entrego / Bienes, goces y
placer / Que tu Espiritu me llene / y de ti sienta
el poder / jOh, qué gozo encuentro en Cristo! /
jCuanta paz a mi alma da! / A su causa me
consagro /'Y su amor mi amor sera.

QcoNExu:')N

A. A CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas con
nuestras propias palabras:

Uno de los hechos mas interesantes de
estar en el reino de Dios es que en el bautismo
nos emparentamos con Cristo y al mismo
tiempo nos sometemos a su liderazgo. Hay
muchos reinos en el mundo que sin duda
reclaman potestad sobre nosotros cuando
ingresamos en ellos, pero, ;icuantos reinos

conocemos que nos hagan herederos al ingresar

a ellos? Por supuesto que hay solo uno
que puede garantizarnos eso.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion.

Preguntemos: ;Qué parecido tienen

la experiencia de la adopcion y la experiencia
del bautismo? (El chico anhelaba ser parte de

la familia, pero no sabia exactamente como hacerlo.
Incluso después que termind la adopcion, siguid
aprendiendo poco a poco cOmo confiar y vivir
como miembro de su nueva familia). ;Qué es
diferente? (Prestemos atencion a todas

las respuestas que den).

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Lideremos a la clase en un estudio sobre lo que
ocurre y lo que no ocurre durante el bautismo.
Los versiculos biblicos estan impresos en

la parte correspondiente al dia miércoles

en la leccion.
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1. Nacimiento. Pidamos que lean Juan 3: 1-8 en

voz alta. Digamos: Cuando se trata del reino
de Dios, es necesario que todos nazcan de
nuevo. Los alumnos podrian preguntar: ;Es
obligatorio el bautismo para la salvacion, o es
solo un simbolo de la experiencia del nuevo
nacimiento? (Los ejemplos biblicos muestran
gue el bautismo por inmersion es esencial si
podemos realizarlo. Por supuesto, hay algunas
situaciones extremas en las que podria ser
imposible una inmersidn completa, como en

el lecho de muerte o un campo de prisioneros.
Lo mas importante para Jesus es la transformacion
de nuestro corazon).

. La muerte. Pidamos que lean Romanos 6: 3-7

en voz alta. Preguntemos: ;Qué le estamos
diciendo a Dios por medio del bautismo?
(Estoy teniendo una muerte simbolica para no
tener que experimentar la muerte eterna. Estoy
aceptando la muerte de Cristo como pago por
mis pecados, y mi bautismo representa

el recibo de pago. Cuando salgo del agua soy
por fe una nueva persona, porque Cristo

se levant6 de la muerte por mi).

. Nueva vida. Pidamos que lean Juan 1: 10-13

en voz alta. Preguntemos/Digamos: ;Cual es
el resultado de nacer de nuevo por medio
del rito del bautismo? (Una vida nueva con
un nombre nuevo y un nuevo papel que jugar
como hijo de Dios). Recordemos lo que dijo
el Padre durante el bautismo de Jesls
(Mateo 3: 13-17): «Este es mi Hijo amado».
Esto es esencialmente lo que dice el Padre
cada vez que alguien se bautiza. Para él,
nosotros siempre seremos sus hijos, pero
sabemos que para llegar a ser parte de
nuestra nueva familia, somos nosotros

los que tenemos que tomar esa decision.
¢COmo cambia a una persona asumir esta
nueva fase? (Los cambios no ocurren de

un dia para el otro, sino que crecemos como
nifnos: vamos aprendiendo a caminar poco a
poco. Si caemos, nuestros padres nos levantan
Y nos ensefian como debemos hacerlo.

Eso mismo es lo que el Padre hace si se lo
permitimos).
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4. Vida «corporal». Pidamos que lean
1 Corintios 12: 12, 13 en voz alta.
Preguntemos: ;Qué indican estos
versiculos? (Que el bautismo nos hace formar
parte de un cuerpo que trabaja unido por
la causa del reino de Dios). {Como nos ayuda
esta vida «corporal» en nuestro crecimiento
espiritual? ¢ De qué manera podria
representar un obstaculo? ;De qué maneras
nos parece que podemos crecer mas rapido
después del bautismo? (Mediante los grupos
pequenos, los viajes misioneros, los devocionales,
el liderazgo, etc. Estableciendo metas y por
medio de amigos que nos ayuden a lograrlo.
Consiguiendo companeros de oracion.
Pidiendo a alguien que sea nuestro «entrenador»
0 el mentor de nuestro crecimiento.
Pidiendo a Dios que nos dé dones espirituales
y poniéndolos en uso).

(NOTA PARA EL MAESTRO: Los jovenes suelen
reportar que generalmente pasa un tiempo
después del bautismo durante el cual no tienen
claro qué hacer. No ocurre nada, dudan

de su decision y cuestionan su sinceridad.

Esto demuestra que lo que ocurre después

del bautismo es tan importante como lo

que ocurre antes, es decir, que deben

continuar recibiendo estudios biblicos,

clases, etc.).

6 PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Demos a cada pareja 0 grupo pequeno (en los
cuales se recomienda que haya un adulto) una
tarjeta escrita que tenga uno de los siguientes
versiculos relacionados con el bautismo:

Mateo 3: 13-17; Marcos 1: 4, 5,
Hechos 2: 38, 39; Hechos 8: 9-13;
Hechos 8 26-40; Hechos 16: 13-15;
Hechos 16: 25-34; Hechos 19: 1-5.

Cuando hayan leido sus versiculos, pidamos
gue analicen las siguientes preguntas (las que se
apliguen a cada situacion), las que estaran escritas
donde todos puedan verlas:
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1. ¢Qué hizo que las personas de estas historias
estuvieran listas para el bautismo?

2. ¢Se habian entregado completamente a Dios?
¢Cémo lo sabemos?

3. :Qué nos parece digno de resaltar en estas
historias, 0 qué nos ofrece una nueva
comprension de lo que es el bautismo
y su significado?

4. ;Qué sabian estas personas antes,

y qué hicieron después?

(Algunos de estos incidentes se enfocan

en el resultado del bautismo, como reunirse en
la iglesia, ser perseguidos, hacer milagros, etc.
Otros se enfocan en lo que escucho la gente
que los llevo a arrepentirse, y otros en

el bautismo en si).

Después de que todos los grupos hayan
compartido sus ideas con el resto de la clase,
pidamos que el grupo completo compile una lista
de diez sugerencias que crean que ayudarian
a hacer del bautismo algo mas significativo.
Consideremos compartir la lista con el pastor
(ho como una critica, sino como el resultado de
un estudio realizado con los adolescentes sobre
este tema). Podemos anexar una nota que diga
algo asi como: «Querido pastor, nosotros
(los adolescentes) queremos compartir con usted
algunos de nuestros puntos de vista sobre lo que
ocurre «antes» y el «después» del bautismo. Por
favor inférmenos de sus impresiones al respecto.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;En qué ha
cambiado nuestra percepcion del bautismo
como resultado de este estudio? ;Como
podemos ayudar a otros que han tomado

la decision de bautizarse a continuar creciendo
después que hayan dado ese paso?

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢COmMo definiriamos el bautismo en siete
palabras o menos?

2. ¢Cuéles son algunos de los elementos
basicos que, a nuestro juicio, una persona
deberia poder decir sobre la relacion entre
Dios y su vida antes de bautizarse?

3. :Qué cosas podriamos hacer para que
un bautismo sea mas memorable y mas
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significativo en la vida espiritual de
una persona?

4. ;Cudles son algunas de las expectativas
que creemos que tiene Dios respecto a
las personas antes y después de
bautizarse?

GCONCLUSIL‘JN

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes
ideas, expresadas con nuestras propias
palabras:

El nacimiento, la adopcion, la muerte,
la resurreccion, el matrimonio, el crecimiento. Hay
muchas ventanas a través de las cuales podemos
ver el bautismo. Se trata de un servicio de
celebracion de muchas cosas que pensamos,
sentimos y creemos sobre Dios y sobre
su relacion con nosotros. Es importante saber qué
es lo que estamos afirmando al momento del
bautismo. Es importante entender en qué nos
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estamos convirtiendo al cumplir con ese rito.

No se trata solo de sumergirnos en el agua, sino
de entrar a formar parte de una familia universal
y también local. Somos sellados en el cielo como
hijos de Dios. Ya sea que algunos escojan
bautizarse desde muy jovenes y otros cuando ya
son mas grandes, permanece incélume el hecho
de que la fe de aquellos que se adentran en

las aguas bautismales es una fe que produce
salvacion.

A medida que vayamos creciendo
espiritualmente, tratemos de seguir aprendiendo
y desarrollandonos. No olvidemos jamas
la manera inocente en que acudimos a Dios,
ya que durante el resto de nuestra vida seremos
considerados sus hijos. Tal vez nos hemos estado
preguntando si nuestra decision pasada tiene
valor. Para Dios lo tiene; de eso podemos estar
seguros. No obstante, su mayor interés es que
continuemos creciendo como hijos suyos. Si
la decision del bautismo auin esta en el futuro para
nosotros, formulemos la misma pregunta que
el eunuco etiope le hizo a Felipe en el camino: «¢Hay
alglin inconveniente para que yo sea bautizado?».
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EL CHISM EY LA GRACIA

Palos , piedras ,y.. ¢ palabras™

Para el sabado 28 de agosto de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

2 Corintios 8: 7 « «Pues ustedes, que
sobresalen en todo: en fe, en facilidad de
palabra, en conocimientos, en buena
disposicion para servir y en amor que
aprendieron de nosotros, igualmente deben
sobresalir en esta obra de caridad».

Efesios 4: 29 ¢ «No digan malas palabras,
sino solo palabras buenas que edifiquen

la comunidad y traigan beneficios a quienes
las escuchen».

Efesios 4: 15 ¢ «Mas bien, profesando la verdad
en el amor, debemos crecer en todo hacia Cristo,
que es la cabeza del cuerpon.

1 Tesalonicenses 5: 11 ¢ «Por eso, animense
y fortalézcanse unos a otros, tal como

ya lo estan haciendo».

Proverbios 12: 18, 19 ¢ «Hay quienes hieren con

sus palabras, pero hablan los sabios y dan el alivio.

El que dice la verdad permanece para siempre,
pero el mentiroso, solo un instante».

Salmo 15: 2, 3 » «Solo el que vive sin tacha

y practica la justicia; el que dice la verdad

de todo corazoén; el que no habla mal de nadie;
el que no hace dario a su amigo ni ofende

a su vecino».

Colosenses 3: 16 ¢ «Que el mensaje de Cristo
permanezca siempre en ustedes con todas sus
riquezas. Instrlyanse y amonéstense unos a
otros con toda sabiduria. Con corazén
agradecido canten a Dios salmos, himnos

y cantos espirituales».

Colosenses 4: 6 » «Su conversacion debe ser
siempre agradable y de buen gusto, y deben saber
también como contestar a cada uno».

Santiago 3: 6 ¢ «La lengua es un fuego. Es

un mundo de maldad puesto en nuestro cuerpo,

gue contamina a toda la persona. Esta encendida
por el infierno mismo, y a su vez hace arder todo
el curso de la vida».

B. ¢GQUE DEBEMOS DECIR
DE «EL CHISME Y LA GRACIA»?

El chisme destruye vidas, y los adolescentes
Nno son inmunes a este veneno y al dolor que
produce. De hecho, durante este periodo de
sus vidas cargado de emociones, los adolescentes
parecen ser los mas vulnerables al aguijon
del chisme, y no solo son mas susceptibles a
este aguijon, sino que muchas veces son ellos
los que dan el pinchazo.

Las palabras tienen tanto poder, que es
necesario que los alumnos entiendan que
una vez que dicen cosas sin pensar, no hay vuelta
atras. Es virtualmente imposible revertir el dafio
gue puede causar lo que decimos. ES mas,
el dano se hace mas intenso a medida que mas
personas se van haciendo eco de esas palabras.
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El chisme se define como el habito
de contar situaciones de naturaleza personal,
sensacionalista o intima de otra persona. Esta
definicion no tiene nada que ver con el hecho
de saber si la informacion es verdadera o falsa.
La gente suele ver como algo aceptable contar
informaciones intimas o personales con tal de
(ue estas sean verdaderas. Pero resulta que no
se trata de su verdad la que estan contando,

y no saben el dafo que esto puede causar. Como
cristianos, somos llamados a ser una bendicion
para los demas, y podemos demostrar la gracia
de Dios también por medio de la informacion que
compartimos y de la que les pedimos a los
demas gue no nos cuenten.

La Biblia es clara al afirmar que la Unica
manera en que podemos alcanzar el éxito en
esta batalla contra el chisme es dandole a Dios
el control sobre nuestra lengua y nuestras vidas.
El nos pide que nos salgamos de ese ambiente, y
gue no participemos en conversaciones que no
nos incumben.

C. ¢QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «EL CHISME
Y LA GRACIA»?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria

que los alumnos sean capaces de:

1. Entender el poder y la permanencia que
tienen nuestras palabras.

2. Aprender y aplicar los principios con los que
calificaremos la informacion para determinar
si se trata de un chisme o no.

3. Comprometernos a no compartir
informacién (aunque esta sea verdadera) que
pueda dafiar a otras personas.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio  (Actividad A) una fotografia, cuatro
cartulinas (o una lamina de papel tamario
tabloide), marcadores; (Actividad B) Biblia,
papel, boligrafos.

Conexion ¢ Biblias, lecciones del alumno.

Practica ¢ Pizarrdn o rotafolio.
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Q INTRODUCCION

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron de
la parte del dia miércoles. Darles la
oportunidad de decir sus versiculos de
memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de
que se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos
que recordarles que este tipo de citas no
esta presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y
otros jovenes dieron sobre el escenario
hipotético del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]» de la leccion
de maestros de la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta
seccion con grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos, sin
embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
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activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL
Preparémonos ¢ EScojamos cuatro voluntarios.

Alistémonos ¢ Pidamos que tres de ellos
salgan del salén y mostremos al alumno
que queda una fotografia.

Iniciemos la actividad ¢ Este voluntario debe
hacer un dibujo de la fotografia en la cartulina u
hoja tamano tabloide. Cuando haya terminado,
dejemos que los otros voluntarios entren de
nuevo al salon. Ahora fijandose Unicamente en
el dibujo de la primera persona, un segundo
voluntario debera copiarlo 1o mejor que pueda.
La siguiente persona debera copiar el dibujo de
la segunda, y la ultima persona el dibujo

de la tercera. Cuando hayan terminado, mostremos
la foto original y el dibujo de la ultima persona.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;En qué se
parecen las dos imagenes? ¢{En qué

se diferencian? ¢En qué se parecio este
proceso a la manera en que se transmite

la informacién? Comparemos los resultados
tanto del chisme como de este juego.

¢En qué se parecen? ;En qué se diferencian?

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Este juego es como el juego
del chisme tradicional, con la excepcion de que
los alumnos usaran versiculos de la Biblia.

Alistémonos e Pidamos a los alumnos que se
sienten en circulos pequefos o en filas cortas
(de no mas de cinco a siete personas).
Entreguemos un papel a cada uno.

Iniciemos la actividad ¢ La primera persona
debe copiar en un papel 1 Crénicas 2: 18, 19
(u otro versiculo dificil o desconocido) y después
pasarlo a la siguiente persona. Esta persona
leera el versiculo, destruira el original, y 1o
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reescribird de memoria. Entonces pasara

la nueva copia a la siguiente persona y seguiran
asi sucesivamente hasta llegar a la ultima. Al
final de la actividad, leeremos el versiculo de

la Biblia y la version que escribid la Gltima persona.

Analicemos ¢ Preguntemos: {En qué se
parecian los dos textos? ;En qué se
diferenciaban? ;Cuales creemos que serian
algunas de las consecuencias si la historia
hubiese sido contada de la manera en que

la escribi6 la ultima persona en vez

de la verdadera? (La gente puede iniciar un rumor
sobre con quién estaba casada una persona,

0 quién era su madre, etc.) ;{COmo se relaciona
este juego con el chisme?

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos la siguiente historia con
nuestras propias palabras:

Shana se sentia muy mal, pues habia
comenzado a rodar un rumor sobre una nifa
gue no le caia bien en la escuela. Pero ahora
eran amigas, y se sentia terrible por lo que
habia hecho en el pasado. No podia dejar de
pensar en como hallar alguna manera de
revertir lo que habia dicho. Tenia que existir
alguna forma de detener este rumor. Ella sabia
que estaba involucrada hasta el cuello, de
manera que decidid pedirle consejo a la persona
mas sabia que conocia: su abuela.

—Abuela, tienes que ayudarme —le dijo
Shana angustiada—. TU eres mi Unica
esperanza. jHe cometido un terrible error!
Comencé un rumor, y ahora todos lo creen.
iPor favor! Tienes que ayudarme a revertir
lo que he hecho.

—Eso de los chismes es algo muy feo
—respondio la abuela—. Pero si haces lo
que te voy a decir, el chisme se va a borrar
de la mente de todos.

La abuela de Shana le pas6 un envase
pesado lleno de panecillos.

—Toma este pan y esparcelo por todo el
camino que va hacia el pueblo. Mafiana por la
manfana, regresa al camino y recoge todos los
pedazos que esparciste. Cuando hayas colocado
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el ultimo pedazo en el envase, el rumor habra
desaparecido —prometio la abuela.

A Shana no se le hizo facil cargar el envase,
pero se lo llevd al camino y comenzd a esparcir
el pan, pedazo a pedazo. Cuando termino,
regres6 muy cansada a casa. En la tarde, un ave
surco el cielo en busca de alimento. Cuando vio
el pan en el camino, el ave bajé y se comio
todos los pedazos de pan, y emprendio el vuelo
satisfecha, aunque muy llena por el banquete.

Shana se desperto en la mafnanay corrio al
camino a recoger el pan, pero al llegar no
encontr6 nada, de manera que se arrodillo y se
puso a llorar.

Fue alli donde su abuela la encontrd, se
arrodillé junto a ella, y le dijo con mucho amor:
«No hay manera de detener un rumor. Una vez
gue este ha comenzado a circular, los buitres lo
engullen y se lo llevan a lugares desconocidos.
La Unica manera de detener un rumor, €s no
iniciandolo».

Analicemos ¢ Preguntemos: ;{En qué sentido
la abuela de Shana tenia raz6n? ;Qué tipo
de «control» podemos ejercer para desinflar
un rumor y evitar que este perjudique a otra
persona? ;A quién hieren nuestras
palabras? Me gustaria que narraran alguna
anécdota sobre algiin momento en el que
quisieron echar para atras algo que habian
expresado.

QCDNEXIGN

A. LA CONEXION CON EL REINO

Digamos: Como agentes especiales del reino
de Dios, tenemos que investigar un poco
antes de comenzar a realizar alguna
afirmacion sobre algo que escuchamos.

Asi como en algunos reinos el rey les pide

a sus agentes que cuiden sus puertas o sus
tesoros, nuestro Rey nos pide que cuidemos
nuestra lengua. El ha creado un decreto
para aconsejarnos y guiarnos al respecto.
Pidamos a un voluntario que busque y lea
Filipenses 4: 8.
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Digamos: Por favor, den un ejemplo de como
y cuando podemos usar estas reglas

en las comunicaciones de nuestro reino (cuando
alguien me quiera contar algo, podriamos
preguntarnos si se trata de un «reporte
positivo». Si no, pidamos que no nos lo cuente.
Si la informacién no es verdadera o pura, tomo
la decision de no escuchar méas nada con ella, y
le digo a la persona que me esta hablando que
prefiero no saberla).

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion.

Preguntemos: ;Qué nos revela esta historia
sobre los efectos del chisme y los rumores?
(Si lo permitimos, el chisme y los rumores
pueden propagarse como el fuego. A

las personas les atraen tanto los chismes nuevos
gue ignoran la verdad). Esta historia ocurri6é en
1692. ;Nos parece que algo asi podria ocurrir
hoy? ¢Por qué si o por qué no? (Si, porque

las personas aun mienten y cambian las cosas.
La gente todavia cae en rumores y acusaciones sin
fundamentos. Tal vez no amenacen la vida fisica
de alguien, pero pueden arruinar la vida de otra
persona al punto que pierda todo).

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion:

El bravucdn de la escuela va en este momento
camino al hospital. Después de varios afios
metiéndose con los demas, finalmente le dieron
su merecido. Un grupo de estudiantes se
confabularon y le gastaron una broma que resultd
en un brazo fracturado. Sus padres estan
furiosos y quieren que todos los que participaron
sean expulsados de la escuela.

El asunto es que nadie dice nada. De hecho,
hasta ahora ni los maestros sabian Io0 que habia
ocurrido. Entonces, nos llaman a la oficina de

la directora, quien trata de sacarnos informacion
sobre la broma y de todo lo que paso.
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«¢Qué sabes de lo ocurrido?», nos pregunta ella.
¢Qué debemos hacer?

Analicemos ¢ Demos tiempo a los alumnos
para que expresen su primera reaccion

y después preguntemos: ;Qué estaba
preguntando la directora? (Ella nos pregunt6
gué escuchamos, no necesariamente qué paso
0 cudl era la verdad. Basicamente esta pidiendo
gue seamos chismosos). ¢En qué momento
es aceptable decir un chisme? (Nunca).
¢Cual es la diferencia entre decir un chisme
y compartir una informacioén? (Tiene que ver
con nuestras intenciones y el contexto en el que
compartimos la informacion. Si tenemos malas
intenciones o si estamos compartiendo una
informacién en un momento inadecuado o con
alguien que no tiene nada que ver con

la informacion, es un chisme). ¢En qué ocasiones
si podemos compartir informacién y en

qué momentos es inapropiado? (Es apropiado
cuando alguien esta en peligro o cuando

una persona que esta en posicion de ayudar a
otros necesita la informacion para hacerlo.

Es inapropiado compartir informacion privada

y personal solo para satisfacer la curiosidad
personal). ;Qué regla(s) del reino (de
Filipenses 4: 8) usariamos en esta situacion
para decidir qué compartir con el director?
(Todo lo verdadero: no solo los rumores,

sino 1o que sabemos que ocurrid realmente.
Todo lo justo: compartir la informacién que
produzca justicia). {Nos ofrece Dios alguna
ayuda adicional sobre lo que tenemos

que hacer en una situacion problematica
como esta?

Pidamos a los alumnos que busquen
y lean los siguientes textos: Exodo 23: 1;
Salmo 34: 13; Colosenses 4: 6; Santiago 4: 11.
Pidamos que nos digan qué nos dice cada uno
de estos versiculos sobre el chisme (que no
seamos falsos testigos, que digamos la verdad,
que no juzguemos o hablemos cosas malas
de los demas). Digamos: Dios nho solo
nos da principios para vivir sino también
fortaleza para ser capaces de controlar
nuestra lengua y sabiduria para saber
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cuando hablar y qué decir cuando lo
hacemos.

a PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Preparémonos ¢ En un pizarron o rotafolio
creemos cuatro columnas. En las primeras dos
columnas pongamos un signo mas (+) de gran
tamano. Sobre las dos columnas siguientes
pongamos un signo menos (—), también de gran
tamano. A continuacion, debajo de estos signos,
asignemos a las cuatro columnas individuales
los nombres «Yo dije», «Alguien dijo», «Yo dije»,
«Alguien dijo».

Alistémonos ¢ Pidamos que los alumnos pasen
de dos en dos (o de tres en tres) al pizarron y
escriban algo positivo que hayan dicho de otra
persona o algo positivo que hayan escuchado
decir a alguien de otra persona. De igual
manera, pidamosles que escriban algo negativo
que hayan dicho de alguien o que hayan
escuchado decir a alguien.

Iniciemos la actividad e Si dos o tres personas
estan escribiendo al mismo tiempo, los alumnos
no podran atender muy bien lo que esta
escribiendo uno de ellos. Por ello, tratemos de
gue los dos o tres alumnos pasen en forma
continuada y veloz de sus puestos al pizarron y
viceversa.

Analicemos ¢ Cuando el pizarrén esté bastante
lleno, comencemos a hablar sobre los que
escribieron.

Preguntemos: ;Qué cosas son mas faciles
de recordar, las positivas o las negativas?
¢Qué clase de comentarios permanecieron
mas tiempo en nuestra memoria? ;Tenemos
la tendencia a recordar mas las cosas
negativas que otros o que nosotros mismos
hemos dicho? ;Qué podemos decir de

las cosas positivas? ;Qué nos dice este
ejercicio sobre el poder de las palabras?
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¢:Qué cambios nos gustaria realizar como
resultado de lo que hemos observado

en esta actividad?

Digamos: Generalmente solemos recordar
las cosas negativas que otros dicen de
nosotros o de los demas. EI mismo efecto
que las palabras negativas producen en
nosotros también se produce en los demas.
Como agentes del reino de Dios, se nos
exige que mostremos un codigo de
comportamiento superior. Es hecesario
que nos animemos y fortalezcamos
mutuamente para ser capaces de enfrentar
el reino de Satanas, y no a nuestros
préjimos.

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Cuales son algunos de los principios
del reino que Dios nos da en relacion
con el chisme?

2. ¢C6mo podemos mostrar el amor de Dios
en las cosas que decimos?

3. ¢Por qué nuestras palabras tienen poder?

4. ;De qué manera pueden nuestras palabras
edificar el reino del Dios?

5. ¢ComMo podemos establecer la diferencia
entre un chisme y una informacion?

6. ;Qué cosas podemos decir para evitar
que alguien nos venga con chismes?
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GCONCLUSION

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

Como agentes del reino de Dios no podemos
funcionar como lo hacen los que no pertenecen a
ese reino. Mientras el mundo se ocupa de divulgar
mentiras, rumores y la informacion privada de
los demas, es necesario que nosotros NS CoNservemos
enfocados en aquellas cosas que son verdaderas,
nobles, justas, puras, de buena fuente, virtuosas y
dignas de alabanza. Tenemos que reconocer que
nuestras palabras tienen poder, y debemos tomar
la decision de usar ese poder para edificar a otros y
para evitar que los demas darfien a sus semejantes
con las palabras. Si asi lo hacemos, no viviremos
una vida de remordimientos en la que buscaremos
la manera de revertir palabras que ya han
ocasionado dafios duraderos. Sabemos que esto
representa un verdadero desafio, pero también
sabemos que no tenemos por qué emprenderlo
solos. Dios ha prometido ayudarnos por medio
de su Santo Espiritu y asistirnos en todos nuestros
esfuerzos por vivir para él.

Concluyamos repitiendo juntos el Salmo 141: 3:
«Sefior, ponle a mi boca un guardian; vigilame
cuando yo abra los labios».
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LOS CRISTIANOS
Y LA HOMOSEXUALIDAD

La prueba del dardo

Para el sabado 4 de septiembre de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Génesis 1. 26, 27  «Entonces dijo: “Ahora
hagamos al hombre a nuestra imagen. El tendra
poder sobre los peces, las aves, los animales
domésticos y los salvajes, y sobre los que se
arrastran por el suelo”. Cuando Dios cred al hombre,
lo cred a su imagen; varon y mujer los cred».

Mateo 5: 45-48  «Asi ustedes seran hijos de su
Padre que esta en el cielo; pues él hace que su sol
salga sobre malos y buenos, y manda la lluvia
sobre justos e injustos. Porque si ustedes aman
solamente a quienes los aman, ¢qué premio
recibiran? Hasta los que cobran impuestos para
Roma se portan asi. Y si saludan solamente a sus
hermanos, ;qué hacen de extraordinario? Hasta
los paganos se portan asi. Sean ustedes perfectos,
como su Padre que esta en el cielo es perfecto».

Mateo 7: 12 » «Asi pues, hagan ustedes con

los demas como quieran que los demas hagan con
ustedes; porgue en eso se resumen la ley

y los profetasn.

Mateo 25:40 ¢ «El Rey les contestara: “Les

aseguro que todo lo que hicieron por uno de
estos hermanos mios mas humildes, por mi

mismo lo hicieron”».

Lucas 15: 1, 2 ¢ «Todos los que cobraban
impuestos para Roma y otra gente de mala fama se

acercaban a Jesus, para oirlo. Los fariseos y
los maestros de la ley lo criticaban por esto, diciendo:
“Este recibe a los pecadores y come con ellos”.

Juan 8: 10, 11 » «Se enderez0 y le pregunto:

—Mujer, ¢.donde estan? ¢Ninguno te ha
condenado?

Ella le contesto:

—Ninguno, Seror.

Jesus le dijo: —Tampoco yo te condeno; ahora,
vete y no vuelvas a pecar».

2 Corintios 1: 3, 4 ¢ «Alabado sea el Dios y Padre
de nuestro Sefor Jesucristo, pues él es el Padre que
nos tiene compasion y el Dios que siempre nos
consuela. El nos consuela en todos nuestros
sufrimientos, para que nosotros podamos consolar
también a los que sufren, dandoles el mismo
consuelo que él nos ha dado a nosotros».

«Las malas tendencias de la humanidad son
dificiles de vencer. Las batallas a librarse son
fatigosas. Cada alma en conflicto sabe cuén severas,
cuan amargas son estas batallas. Todo crecimiento
en la gracia es dificil, porque la normay las maximas
del mundo se interponen constantemente entre
el alma y la santa norma de Dios. El Sefior desea que
seamos elevados, ennoblecidos, purificados por
la practica de los principios sefalados en su gran
norma moral, la cual probara cada caracter en
el gran dia de ajuste final.

»Debemos ganar la victoria sobre el yo, crucificar
los afectos y concupiscencias; y entonces empieza
la union del alma con Cristo [...]. Después que esta
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union se establece puede conservarse Unicamente
por un esfuerzo continuo, ferviente y tesonero»
(La fe por la cual vivo, p. 137).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «LOS CRISTIANOS
Y LA HOMOSEXUALIDAD»?

La adolescencia es una etapa dificil. Se trata de
una etapa de transicion en la que la persona pasa
de ser un nifio a ser un adulto joven.

Los adolescentes tienen preguntas sobre el sexo, y
enfrentan un exceso de informacion conflictiva

y de consejos de parte de sus padres, amigos,

los medios de comunicacion y la iglesia.

A menudo el tema de la orientacion sexual es
ignorado o tratado desde una perspectiva critica
y sesgada. La leccion de esta semana destacara
la creacion perfecta que hizo Dios de seres
femeninos y masculinos, pero también se centrara
en la necesidad de manejar de una manera
positiva y redentora los resultados del pecado que
han llegado a afectar incluso la orientacion sexual.

Los adolescentes son impresionables,
facilmente influenciables y muy sensibles. Una
palabra descuidada o una critica pueden producir
una actitud inquisidora o ruda en algunos, y un
profundo sentimiento de culpa, desesperanza o de
indignidad en aquellos que estan luchando con
algo que esté relacionado con su orientacion
sexual. Al discutir la homosexualidad, la primera
leccion que queremos comunicar a nuestros
adolescentes es que Dios los ama, sin importar
cuales sean sus tendencias «cultivadas o
heredadas». No hay nada que ellos puedan hacer
para que él los ame mas, ni nada que ellos hagan
gue pueda resultar en que Dios los ame menos.

(Si deseamos algunos puntos de vista
adicionales sobre este tema, consultemos: James
Dobson, Focus on the Family [Enfoque en la
familia], marzo de 1991).

C. ¢QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «LOS CRISTIANOS
Y LA HOMOSEXUALIDAD»?

Como resultado de esta leccion, nos
gustaria que los alumnos sean capaces de:
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1. Identificar el ideal de Dios para
los hombres y las mujeres dentro
de la relacion matrimonial.

2. Reconocer que en este mundo de pecado
hay muchas cosas que no entendemos
que evitan que vivamos el ideal que Dios
tiene para nosotros.

3. Entender que incluso en este mundo
imperfecto, el amor de Dios por nosotros
jamas cambiara.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio « (Actividad A) sillas dispuestas en un
circulo; (Actividad B) una campana, un crondmetro,
marcadores, pizarron o rotafolio; (Actividad C)
tarjetas tipo ficha (véase actividad).

Conexion e Biblias, lecciones del alumno.

Practica ¢ Biblias.

Q INTRODUCCION

A. DONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron
de la parte del dia miércoles. Darles
la oportunidad de decir sus versiculos
de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes
de que se «citen» a si mismos, usando lo
que escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos
que recordarles que este tipo de citas no
esta presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y
otros jovenes dieron sobre el escenario
hipotético del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]» de la leccidn

de maestros de la semana anterior.
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Si el grupo es grande, pidamos a algunos
adultos que nos ayuden a desarrollar esta
seccidn con grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos, sin
embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos e Digamos: ;Quién influye
en nosotros y de qué manera? Dediquemos
un momento a identificar algunas de

las influencias que pesan sobre nuestras
opiniones.

Alistémonos ¢ Enviemos tres o cuatro
voluntarios fuera del salén y pidamos al resto de
la clase que coloquen sus sillas en circulo.
Expliquemos que una persona va a ser el «lider»
y que los demas van a imitar lo que esa persona
haga (cruzar las piernas, cruzar los brazos,
rascarse la cabeza, etc.).

Iniciemos la actividad e Pidamos a uno de

los voluntarios que entre al salén. Cuando se siente
en el circulo expliguémosle que debe identificar
al «lider», o la persona que marca el paso

de los demas. Demos un minuto o dos para que
el voluntario adivine quién es el lider. Cambiemos
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lideres y voluntarios hasta que todos hayan
participado de la actividad.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué se siente al
estar excluidos y ser parte del chiste?

¢£COomMo nos sentimos al reirnos de otra
persona? ;Qué sintieron los que estaban
adentro y eran «seguidores»? ;Alguna vez
hemos sido excluidos de un grupo o actividad?
¢Alguna vez hemos formado parte de un grupo
que excluye a los demas?

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Comencemos pidiendo

a los alumnos que se organicen en parejas que
tengan caracteristicas opuestas (chico/chica,
blanco/negro, pequeno/alto, joven/mayor, con
lentes/sin lentes).

Alistémonos ¢ Demos treinta segundos a cada
pareja (quince a cada uno) para averiguar

la mayor cantidad de datos posibles que puedan
sobre la otra persona (donde nacio, cuantos
hermanos tiene, si tiene mascota, sus
pasatiempos, sus clases favoritas, la musica que
escucha, la comida que le gusta, etc.). Cuando
terminen los treinta segundos pidamos que
formen nuevas parejas y que repitan el proceso.
Hagamos esto al menos ocho veces o hasta que
se hayan agotado todas las combinaciones.

Iniciemos la actividad ¢ Hagamos que

los alumnos se turnen para pasar al frente y
escribir el nombre de un alumno en el pizarron
o rotafoilo. Pidamos a la clase que proporcione
algunos datos interesantes sobre esa persona.
Al final, hagamos una votacion para elegir

a la persona mas interesante de la clase.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Conseguimos
a alguien que fuera exactamente igual que
nosotros? ¢Hay alguien a quien nos gustaria
conocer mejor? ;En qué aspectos todos
somos iguales? ;En qué aspectos

todos somos diferentes? Asegurémonos de
saber bajo qué criterios eligieron a la persona
mas interesante de la clase. A pesar de todas
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nuestras diferencias, Dios quiere que sepamos
que todos somos valiosos, sin importar cuan
parecidos o diferentes seamos de aquellos que
nos rodean.

C. ILUSTRACION INICIAL

Cuando lleguen los alumnos, entreguemos
a cada uno, excepto a las personas que tengan
el cabello claro, una pequena tarjeta que diga:
«Rechaza a tus comparieros de cabello claro».
A los de cabello claro o rubio entreguemos una
tarjeta que diga: «Sé amigable con todos tus
comparieros». Dejemos que los alumnos
interactlien entre si y sigan las instrucciones
durante unos minutos.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Qué sentimos
cuando nos rechazaron? ;COmo nos sentimos
al seguir rechazando a alguien que estaba
tratando de ser amigable con nosotros?
¢Estuvieron influenciadas nuestras acciones
por los demas? ;Qué nos hizo tomar la decision
de seguir las instrucciones? ;Qué efecto tuvo
nuestro comportamiento en los que nos
rodeaban, fueran de cabellos claros o no?

QcoNExu:')N

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:

Pidamos a alguien que busque Lucas 15: 1, 2y
que lo lea en voz alta. Preguntemos: ;Quiénes
eran las personas que se sentian comodas
en la presencia de Jesus? (Aquellas que habian
sido menospreciadas o rechazadas por los demas).
:Quiénes fueron los que estuvieron prestos
para acusar a todos aquellos que se habian
hecho amigos de Jestis? (Los lideres religiosos
de la época, el modelo a seguir de la sociedad).
¢£Como respondiod Jesus a las acusaciones?
(Narr0 las historias de la oveja perdida,
de la moneda perdida, y del hijo perdido). ¢Cual es
la moraleja de cada una de estas historias?
(El objeto perdido nunca perdio su valor).
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B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion. Hagamos

las siguientes observaciones:

Siempre habra gente diferente a nosotros. Tal vez
ellos asisten a una iglesia distinta a la nuestra, o
nacieron en otro pais, o se visten en forma diferente
0 comen otros alimentos que nosotros no
comemos.

Hay también personas que llevan cargas que no
pidieron, como los nifios de padres divorciados,

los nifos con una discapacidad fisica o

del aprendizaje, y las personas con una orientacion
sexual confusa. Sin embargo, Jesls siempre tratd

a todos con respeto, incluso a aquellos que no eran
respetados por otras religiones.

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Hagamos las siguientes observaciones con
nuestras propias palabras, y seguidamente
narremos la historia:

Muchas personas, una vez se dan cuenta de
que tienen una orientacion sexual confusa, pasan
anos tratando de revertirlo, de ajustarse
a la sociedad, de ser “normales”. Algunos llegan
incluso a cometer suicidio cuando ven que
los esfuerzos por enderezar su orientacion
les resultan infructuosos. Muchos caen en
comportamientos peligrosos y autodestructivos.

Una orientacion sexual confusa no es o que Dios
quiere para nosotros (asi como tampoco el divorcio,
la dislexia o el cancer). Pero por eso, cuando alguien
esta enfermo, no le echamos la culpa de
su enfermedad, sino que tratamos de ayudarlo.

La mayoria de los cristianos tratan de ayudar

a las personas que tienen tendencias homosexuales
intentando cambiarlas. Tal vez una mejor manera

de ayudarlos sea amandolos como Dios los ama, y
ofreciéndoles un clima edificante y libre de prejuicios
donde se les permita crecer en su relacién con Dios.
Y permitamos entonces que sea Dios el que realice
en ellos los cambios correspondientes.
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Historia: «Creo que naci en el planeta
equivocado». De esa manera Ken Roberts describe
su vida como gay. Ken nacio en el seno de
una tipica «familia adventista». Le encantaba
la musica, cantaba y tocaba el piano.

En los ultimos afos de la primaria, Ken comenzo
a sentir temor por la posibilidad de que pudiera ser
«diferente», ya que comenzaron a gustarle
los chicos de la escuela. «Sentia que queria
tomarlos de la mano en las ferias de la escuela,
pero sabia que obviamente jamas podria hacerlo».

Durante la secundaria y la universidad, Ken
sobresalié en todo lo que hizo. Sali6 varias veces
con chicas, pero no sentia ninguna clase de
atraccion fisica. El oraba y le pedia a Dios que lo
cambiara, pero sus oraciones no recibian respuesta.
Comenz6 a estudiar Teologia, pensando que esto
arrancaria de él su debilidad por los hombres.

«A veces salia a caminar tarde en la noche por

las calles solitarias del pueblo donde estaba

la universidad mientras lloraba y le rogaba a Dios
en medio de las lagrimas que me cambiara,
preguntandole por qué no lo hacia. Definitivamente
naci en el planeta equivocado».

Con el tiempo Ken comenzo a trabajar como
diacono y pastor. Se mantuvo orando, recibio
la ayuda de consejeros e incluso se caso. «La ayuda
de los consejeros no me cambid, el matrimonio no
me cambio y Dios no me cambid. Tal vez —
concluye Ken—, Dios me ama tal como soy».
—Extraido y adaptado de www.tagnet.org/someone-to-talk-to/
new_page_24.htm.

(Existen diferentes opiniones sobre si
una conducta sexual desviada puede ser «reparable»
0 no. Lo que si es cierto, es que muchos de los que
sienten que tienen tendencias homosexuales
no lo hacen por eleccién. Pero ese ya es
un asunto que tiene que ser tratado entre la persona,
Dios y un orientador (psicélogo o profesional
cristiano). Una persona con tendencias
homosexuales es como cualquier adulto
soltero a quien Dios le ha pedido que domine
sus deseos sexuales.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Conocemos a
alguien que tenga tendencias homosexuales?
¢£Como lo sabemos? ;Qué es exactamente ser
homosexual? ;En qué se diferencian
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los pecados de los homosexuales de los que
cometen los heterosexuales?

Digamos: Busquemos y leamos Romanos 1: 26,
27. La Biblia afirma claramente que

el comportamiento homosexual no es un estilo
de vida alternativo y que esta mal. Pero condenar
y aislar a una persona por su lucha con un
pecado particular también esta mal.

Digamos/Preguntemos: Busquemos y leamos

1 Corintios 6: 9-11. ¢En qué se diferencia el
pecado de la homosexualidad de los demas
pecados? (Todos los pecados nos separan de Dios.
Los homosexuales, como todas las demas
personas, pueden recibir el perdon de Dios).

Digamos/Preguntemos: Busquemos ahora

1 Corintios 10: 13. {Qué nos dice el texto sobre
la tentacion? (Todos somos tentados. La tentacion
no es pecado, pero ceder a ella si lo es. Dios puede
ayudarnos a resistir la tentacion). Todos tenemos
algun aspecto en nuestras vidas en el que
experimentamos fuertes tentaciones para hacer
lo que es incorrecto (como las tentaciones de
tomar lo que no nos pertenece, mentir para evitar
un problema, e incluso la tentacion de alquilar
videos gue sabemos que no nos traeran ninguna
clase de beneficio). Sin embargo, no nos damos
cuenta de que estamos en problemas sino
hasta que comenzamos a sentir que estos
deseos nos controlan y nos tienen esclavizados.

Preguntemos: ;Dénde podemos hallar

esperanza? Pidamos a los alumnos que busquen
de nuevo 1 Corintios 6: 11.

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Digamos: Leamos a continuacion ciertos
textos que algunas personas usan para
condenar a aquellos que tienen tendencias
homosexuales, pero veamoslos a través
del «lente del evangelio».
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Génesis 19: 1-9. El tema que se presenta
aqui es el de la violencia. Los hombres de
Sodoma se habian vuelto muy violentos, y ni
siquiera Lot, quien ofrecio a sus hijas como
objetos sexuales, tuvo la capacidad de contener
a los habitantes de Sodoma de hacer el mal.
Los homosexuales no son mas violentos
gue los heterosexuales.

Levitico 18: 22. El ideal de Dios para
las relaciones sexuales se da en el contexto
del matrimonio entre un hombre y una mujer.
Cualquier cosa fuera de eso es contraria a
la voluntad de Dios. Pero vivimos en un mundo
en el que solemos fallar en cumplir el ideal divino.
Dios puede ser justo y misericordioso, y nuestra
responsabilidad principal es reflejar su amor y
dejar que él sea el juez.

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Qué modelos de conducta han influido a
la hora de desarrollar nuestra identidad
COmo seres sexuales?

2. ¢Nos parece que los cristianos son mas
estrictos en cuanto al sexo que el resto
de las personas? Si es asi, ¢por qué
creemos que es asi?

3. Estamos de acuerdo o en desacuerdo con
la siguiente afirmacion: «Todas
las personas, tanto homosexuales como
heterosexuales, son pecadoras y
necesitan la gracia de Dios». ¢Por qué?
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4. iPrefeririamos ser juzgados por los demas
0 por Dios? ¢Por qué?

5. ¢Qué creemos que le diria Jesus a alguien
que esta batallando con un problema de
orientacion sexual?

6. ¢(Qué es lo mas dificil de tener un amigo
con tendencias homosexuales?

GCONCLUSIﬁN

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

Existen dos grandes fuerzas en el mundo:
una esta tratando de acercarnos a Dios y la otra esta
tratando de apartarnos de él. Dios usa el amor,
la comprension, la compasion, la misericordia, la
justicia, la verdad, etc. Satanas usa el odio, la duda,
la condenacion, el error y las mentiras para
apartarnos de Dios y de su pueblo.

Son muchas las personas que se sienten inutiles
0 condenadas por la forma en que han sido
(mal)tratadas por aquellos que se hacen llamar
cristianos. La invitacion de Jesus para ellos (y también
para nosotros) es y siempre sera: «vVengan a mi todos
ustedes que estan cansados de sus trabajos y cargas,
y yo los haré descansar. Acepten el yugo que les
pongo, y aprendan de mi, que soy paciente y de
corazon humilde; asi encontraran descanso»
(Mateo 11: 28, 29).
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ACTOS ESPONTANEOS
DE BONDAD

Hagamos el bien

Para el sabado 11 de septiembre de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Génesis 39: 20-23 ¢ «Asi que agarro a José y
ordend que lo metieran en la carcel, donde
estaban los presos del rey. Pero aun en la carcel
el Sefior siguid estando con José y mostrandole
su bondad, pues hizo que se ganara la simpatia
del jefe de la carcel, el cual dejo todos los presos
a su cargo. José era el que daba las 6rdenes para
todo lo que alli se hacia, y el jefe de la carcel no
tenia que revisar nada de lo que estaba a cargo
de José, porque el Sefor estaba con él y hacia
que todo le saliera bien».

1 Samuel 20: 12-15 » ««Y alli Jonatan le dijo a
David: “Te juro por el Sefior y Dios de Israel que
entre mafnana y pasado mafnana, a esta misma
hora, trataré de conocer las intenciones de

mi padre. Si su actitud hacia ti es buena, te mandaré
aviso; pero si mi padre intenta hacerte mal, que
el Serior me castigue duramente si no te aviso y te
ayudo a escapar tranquilamente. jY que el Sefior
te ayude como ayudd a mi padre! Ahora bien, si
para entonces vivo todavia, tratame con la misma
bondad con que el Sefior te ha tratado. Y si
muero, no dejes de ser bondadoso con mi familia.
iQue el Serfior les pida cuentas a tus enemigos, y
los destruya por completo!”».

Hechos 4: 8-10 » «Pedro, lleno del Espiritu Santo,
les contesto: “Jefes del pueblo y ancianos:
ustedes nos preguntan acerca del bien hecho

a un enfermo, para saber de qué manera ha sido
sanado. Pues bien, declaramos ante ustedes y
ante todo el pueblo de Israel que este hombre
que esta aqui, delante de todos, ha sido sanado
en el nombre de Jesucristo de Nazaret, el mismo
a quien ustedes crucificaron y a quien Dios
resucito”».

Romanos 2: 1-4  «Por eso no tienes disculpa,
tU que juzgas a otros, no importa quién seas.

Al juzgar a otros te condenas a ti mismo, pues
haces precisamente lo mismo que hacen ellos.
Pero sabemos que Dios juzga conforme a

la verdad cuando condena a los que asi se portan.
En cuanto a ti, que juzgas a otros y haces lo
mismo que ellos, no creas que vas a escapar de
la condenacion de Dios. Tu desprecias

la inagotable bondad, tolerancia y paciencia de Dios,
sin darte cuenta de que es precisamente

su bondad la que te esté llevando a convertirte a él».

Efesios 2: 6-9 * «Y en union con Cristo Jesus nos
resucito, y nos hizo sentar con €l en el cielo. Hizo
esto para demostrar en los tiempos futuros

Su generosidad y su bondad para con nosotros en
Cristo Jesus. Pues por la bondad de Dios han
recibido ustedes la salvacion por medio de la fe.
No es esto algo que ustedes mismos hayan
conseguido, sino que es un don de Dios. No es

el resultado de las propias acciones, de modo que
nadie puede gloriarse de nada».

Tito 3: 3-7 ¢ «Porgue antes también nosotros
éramos insensatos y rebeldes; andabamos
perdidos y éramos esclavos de toda clase de
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deseos y placeres. Viviamos en maldad y envidia,
odiados y odiandonos unos a otros. Pero Dios
nuestro Salvador mostr6 su bondad y su amor por
la humanidad, vy, sin que nosotros hubiéramos
hecho nada bueno, por pura misericordia nos
salvo lavandonos y regenerandonos, y dandonos
nueva vida por el Espiritu Santo. Pues por medio
de Jesucristo nuestro Salvador nos dio en
abundancia el Espiritu Santo, para que, después
de hacernos justos por su bondad, tengamos

la esperanza de recibir en herencia la vida eternan.

Lucas 6: 35 ¢ «Ustedes deben amar a

Sus enemigos, y hacer bien, y dar prestado sin esperar
nada a cambio. Asi sera grande su recompensa, y
ustedes seran hijos del Dios altisimo, que es también
bondadoso con los desagradecidos y los malos.
Sean ustedes compasivos, como también su Padre
€S Compasivo.

Efesios 4. 32 ¢ «Sean buenos y compasivos unos
con otros, y perdénense mutuamente, como Dios
los perdoné a ustedes en Criston.

2 Timoteo 2: 24 « «Y un siervo del Sefior no
debe andar en peleas; al contrario, debe ser
bueno con todos. Debe ser apto para ensefar;
debe tener paciencia».

(Por citas adicionales, véase la GUIA DEL ALUMNO).

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «<ACTOS ESPONTANEOS
DE BONDAD»?

La bondad tiene la particularidad de que
puede hablar de maneras en que las palabras no
pueden hacerlo, y ese es el poder que yace
detras de ella. A veces calificamos algunas ideas
como «el amor en accion» o «la fe que obra» para
representar de manera mas clara lo que
acabamos de decir. La bondad es accion. No
podemos ser considerados personas
«bondadosas» sin realizar actos de compasion,
caridad o asistencia. La bondad hace que la gente
se sienta valorada.

Como actlia en contra de la naturaleza
humana egoista, la bondad es una rareza y
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parece de otro mundo para los que son testigos
de sus manifestaciones. Por esta razon,

los agentes del reino de Dios que la practican por
medio del poder del Espiritu Santo a veces son
incomprendidos.

Esta leccion esta relacionada con la necesidad
de realizar actos de bondad espontaneos de
manera deliberada. ;Cémo pueden ser
espontaneos y deliberados al mismo tiempo?

La decision de practicar la bondad es una manera
de disciplinarnos a nosotros mismos para
satisfacer las necesidades de los demas cuando
otros asi |0 necesitan, y no cuando sea
conveniente para nosotros. Son deliberados
porque buscamos oportunidades de ser
bondadosos; y son espontaneos porque cualquier
persona, en cualquier lugar y cualquier momento
del dia, puede representar una oportunidad para
gue demos una muestra de bondad.

Es asi que parte de nuestro trabajo sera crear
maneras de recordarles a los demas y a nosotros
mismos las obras de caridad que Dios nos ha
llamado a hacer y para las cuales nos da su poder.

C. ¢QUE BUSCAMOS
CON LA LECCION «ACTOS
ESPONTANEOS DE BONDAD»?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria
que los alumnos sean capaces de:
1. Entender el papel que desempefian
la bondad y la caridad en la vida
de un cristiano y en su relacion con Dios.
2. Profundizar el valor que dan al
projimo realizando obras de caridad por
aquellos que lo necesiten.
3. Construir un estilo de vida basado
en la bondad mas que en una serie
de proyectos de servicio.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio ¢ (Actividad A) lapices, papel; (Actividad B)
vasos, agua, goteros (o cualquier otra cosa

con la que podamos verter una gota de agua),

periddico.

Conexion e Biblias, lecciones del alumno.
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eINTFIODUCCIéN

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras los

alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron
de la parte del dia miércoles.

Darles la oportunidad de decir sus
versiculos de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes
de que se «citen» a si mismos, usando lo
que escribieron en la parte del dia lunes
de la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo,
tenemos que recordarles que este tipo
de citas no esta presente en todas
las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y
otros jovenes dieron sobre el escenario
hipotético del domingo. Analicemos
la variedad de respuestas, y terminemos
con los pensamientos de la seccion
«Qué debemos decir [...]» de la leccidn

de maestros de la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta
seccidn con grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones

de las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos,
sin embargo, que es necesario que los estudiantes
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tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL - jPASALO!

Preparémonos ¢ El propdsito de esta actividad
es que los alumnos experimenten la manera en
gue los actos espontaneos de bondad siguen
teniendo un efecto incluso después de haberlos
hecho. Lo Unico que necesitamos es un lapiz y
un papel. Dividamos a la clase en grupos de
cinco a diez personas y pidamos que se sienten
en un circulo.

Alistémonos ¢ Escribamos en la parte de arriba
de la hoja un acto de bondad especifico (como por
ejemplo: Yo lavaré los platos cuando a ti te toque
hacerlo, pues sé que tienes mucha tarea de

la escuela). El propésito es entregarle el papel a
una persona en el circulo.

Preguntemos: Si alguien hiciera esto por
nosotros, ;qué nos inspiraria a hacer por

los demas? La persona a quien le dimos el papel
debe escribir un acto de bondad que haria por

la persona que tiene a su derecha. Las reglas:
Cuando sea su turno, cada persona debera pensar
en un acto de bondad que no haya sido
mencionado que sea realista y factible en nuestra
area de influencia.

Iniciemos la actividad ¢ Pidamos que
comiencen y que cada persona lea el acto de
bondad que ha recibido, escriba un nuevo acto de
bondad, y pase la hoja a la persona a su derecha.
Cuando hayan completado el circuito, dejemos
gue examinen juntos la lista.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Cual fue

la reaccion de ustedes cuando vieron la lista?
¢Es realista lo que escribieron? ;COmo
responden cuando alguien hace algo por
nosotros? (Soy agradecido. Siento que yo también
debo hacer cosas buenas por los demas. Me
pregunto por qué lo hizo). ¢Por qué creen que
los actos de bondad tienen una influencia tan
positiva en el mundo?
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B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ El propdsito de esta actividad es
demostrar dos cosas: (1) que se necesitan muchas
pequefas buenas acciones para llenar la vida de
una persona en un mundo indolente; y (2) que basta
solo una gota para pasar de lleno a rebosante.
Necesitaremos algunos vasos, agua y unos goteros
(o cualquier otra cosa con la que podamos verter
una gota de agua) y varias hojas de papel periodico
para colocarlas debajo de cada vaso para que
absorban el agua cuando esta se derrame.

Alistémonos e Pidamos a los alumnos que se
dividan en parejas o0 en grupos de tres a seis
personas. Cada pareja/grupo tendra un vaso.
Llenemos los vasos hasta la mitad, y después
llenémoslos hasta que el agua esté a uno o dos
milimetros del borde. Tratemos que cada vaso esté
lleno hasta el mismo nivel.

Iniciemos la actividad ¢ Pidamos después

a los alumnos que se turnen para que cada uno le
vaya echando una gota al vaso. Asegurémonos
de que vayan contando la cantidad de gotas
individuales que necesitaron para que el agua se
derramara. Cuando lleguen a ese punto, una sola
gota bastara. Pidamos que anoten el nimero

de gotas que causaron que el agua se
derramara.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Cuantas gotas
se hecesitaron? ;Podemos hacer una
conexion entre las gotas de agua y los actos
de bondad en las vidas de las personas?
¢Importa en realidad cual fue la gota que
causo que el agua rebosara del vaso?

C. ILUSTRACION INICIAL

Compartamos lo siguiente con nuestras
propias palabras.

Consideremos el siguiente acto espontaneo
de bondad vy la larga cadena de bien que
ocasiono:

En un crucero de México a Hawaii en 1979,
el abogado estadounidense John Peckham y
Su esposa Dottie colocaron una nota dentro de

FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:46 AM Page%

una botella y la lanzaron al océano Pacifico. Tres afios
y catorce mil kilbmetros mas tarde, el refugiado
viethamita Nguyen Van Hoa se baj6 de

un pequeno bote lleno de personas y encontrd
la botella en el mar de China. Su asombro fue
grande al ver que dentro de ella habia

un nombre, una direccién, un dolar para

el envio y la promesa de una recompensa. «Fue
algo que me dio esperanza», cuenta Hoa, quien
acababa de escapar de un campo de prisioneros
en Vietnam. Cuando estuvo seguro en un campo
de refugiados de las Naciones Unidas en
Tailandia, Hoa les escribi6 a los sorprendidos
esposos Peckham. Durante dos afios
mantuvieron el contacto por correspondencia,
tiempo en el cual Hoa se casd y tuvo un hijo.
Luego los Peckham le propusieron a Hoa, quien
para ese entonces tenia 31 afnos, ser sus
patrocinadores para que emigrara a los Estados
Unidos junto con su familia. Finalmente Hoa llego
con los suyos y tuvo un encuentro muy emotivo con
los Peckham. Una nueva vida, gracias a una
botella. —James s. Hewett, llustrations Unlimited
[llustraciones sin limites] (Wheaton, Ill.: Tyndale House
Publishers, Inc., 1988), pp. 114, 115.

Analicemos ¢ Digamos/preguntemos:
Imaginemos que los Peckham solo hubieran
pensado en enviar un mensaje a alguien en

una botella, pero que no lo hubieran hecho.
¢Cuantas veces solo pensamos en hacer cosas
buenas pero no las llevamos a caho? Esto es
indispensable, y es por ello que necesitamos
practicar actos de bondad espontaneos para ser
capaces de desarrollar la musculatura de la
bondad. Si queremos vivir una vida de bondad,
tenemos que comenzar a practicar la bondad
ahora mismo. ¢En qué otras habilidades pueden
pensar en las cuales también se necesita
aprender y practicar de a poco cada dia?

QCONExuﬁN

A. LA CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:
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Un joven pastor respondid a una invitacion para
asistir a una recepcion para una mujer que pronto
iba a tener un bebé (actividad que se suele llamar
«lluvia» 0 baby shower), pero al llegar el dia, su
esposa no pudo ir con él, de manera que decidio ir
solo a llevar el regalo y probar un poco de pastel
con refresco. Al llegar a la fiesta, inmediatamente
noto que él era el Unico hombre presente. Se dio
cuenta entonces de que se trataba de una «reunion
de mujeres».

¢No es asombroso coémo podemos darnos cuenta
inmediatamente «de qué se tratan» algunas
actividades? ¢No deberia ser obvio cudl es nuestro
papel en el reino de Dios? ;Cudl es la primera
impresion que la gente percibe al entrar en nuestra
iglesia? La bondad en el reino consta de dos partes:
(1) nace de la creencia genuina de que todos
somos valiosos e importantes, y (2) es algo que
tiene que ser puesto en practica, pues de lo
contrario no es verdadero. En otras palabras, no
solo necesitamos tener buenas intenciones, sino
gue también tenemos que ponerlas en practica.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion.

Preguntemos: ;/Qué actos de bondad
espontaneos recordamos haber practicado

u observado durante las tltimas semanas?
Animemos a cada alumno a pensar en algo que
puedan compartir con el resto de la clase. Esto
los ayudara a conectar las ideas que se dan en
esta leccion con sus experiencias de la vida diaria.

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Presentemos la siguiente situacion:

La bondad tiene su precio. Puede ser que
requiera de nuestro tiempo, de nuestra
reputacion, de dinero, de que seamos el centro
de atencion, e incluso de nuestro orgullo.

Belinda se estaba alistando para ir al rio con
sus amigos. Mientras miraba por la ventana vio a
una sefiora mayor que pacientemente arreglaba

FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:46 AM Page%

el jardin delantero de su casa. La grama estaba
bastante crecida porque esta sefiora habia estado
enferma durante varias semanas. Belinda se sintio
conmovida, pues sabia que la sefiora necesitaba
ayuda, pero seguramente sus amigos no
entenderian si ella decidia quedarse a ayudarla.
Finalmente decidio llamar a sus amigos y decirles
gue se iba a quedar ayudando a su vecina en lugar
de ir al rio con ellos.

Analicemos ¢ Preguntemos: Seglin el rey sahio
de Proverhios, ;qué beneficios puede esperar
Belinda al haber puesto la bondad en el primer
lugar de su agenda? Leamos las promesas

en la GUIA DEL ALUMNO y analicemos lo que
descubramos sobre los beneficios de la bondad y
las advertencias sobre la indolencia. Preguntemos:
¢De qué manera hemos visto como estas
promesas se manifiestan en la vida real?

D. LA CONEXION CON EL MUNDO

Pidamos a los alumnos que busquen el resto de
los versiculos que hablan de la «bondad» en

la GUIA DEL ALUMNO, asi como las citas.
Después preguntemos |o siguiente:

1. ¢Qué aspecto tiene la bondad? ¢ Qué
sonidos tiene? ¢Qué sentimientos provoca?

2. ;Cual es la fuente de bondad en
una persona? ¢Como se origina? (Recordemos
a los alumnos que todos nacemos con
una naturaleza pecaminosa y egoista, y que
solo la gracia de Dios que nos es
administrada por el Espiritu Santo puede
inspirarnos a realizar actos de bondad que
no sean movidos por un motivo egoista).

3. ¢COomo sabemos cuando actuar de manera
decidida con bondad? (Recordemos a
los alumnos que hay momentos en que no es
muy conveniente hacer algo por alguien
que pueda y deba hacerlo la misma
persona. En circunstancias como esas
necesitamos la sabiduria y la direccion
del Espiritu Santo).

4. ;Tenemos que sentir compasion por
alguien antes de demostrarlo? ;0 es al
revés? ;Podria ser de las dos maneras?
(Por qué?
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E. LA CONEXION CON EL MUNDO

Distribuyamos los versiculos que aparecen
en la seccion «Preparacion» de esta GUIA DEL
MAESTRO. Asignemos uno a cada alumno o
grupo. Digamos: Cada una de estas historias
describe un punto de vista sobre la bondad.
Leamos el versiculo o los versiculos con
atencion y analicemos qué nos ensefan en
relacion con la bondad. Después voy a hacer
algunas preguntas y ustedes decidiran si
su versiculo es el que la responde o no. Cuando
crean que su versiculo responde la pregunta,
coléquense de pie y lean el pasaje en voz
alta para que lo escuche el resto de la clase.

1. ¢Qué versiculo dice que la gente nos
malinterpretara y nos perseguira por nuestra
bondad? (Hechos 4: 8-10).

2. ¢En qué versiculo aparece alguien solicitando
la misma bondad que Dios muestra hacia
nosotros? (1 Samuel 20: 12-15).

3. ¢Qué versiculo describe la clase de bondad
que proviene de Dios en la forma de
proteccion y prosperidad?

(Génesis 39: 20-23).

4. ;Qué versiculo nos dice que la bondad de Dios
es lo que mueve el corazén
al arrepentimiento? (Romanos 2: 1-4).

5. ¢Qué mas dice la Biblia sobre la bondad?
(Lean el resto de los versiculos que se aplican
al tema).

6 PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Preguntemos: Hemos estado hablando sobre
la bondad, pero ¢por qué decimos «actos
espontaneos de bondad»? ;Qué importancia
tiene que sean espontaneos? ;Qué creemos
al respecto? Dejemos que los alumnos
expresen sus opiniones.

Expresemos el siguiente punto de vista
con nuestras propias palabras:
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jPongan todos las manos en uno de
sus biceps! (que sea en los propios, por favor).
¢COomo podemos hacer para que el biceps se
fortalezca? ¢Leyendo revistas de culturismo?
¢{Mirando cOmo se entrenan otras personas y
convirtiéndonos en unos expertos en las técnicas
de desarrollo muscular? ¢Y qué podemos decir de
la dieta? ¢{Podemos endurecer nuestros biceps
comiendo solamente vegetales (como le pasaba
a Popeye)? Si levantamos una caja una vez
a la semana, ;creceran nuestros biceps y se
fortaleceran? Por supuesto que no. Todos
sabemos que nuestros musculos crecen y se
desarrollan solamente por medio del ejercicio.
Pero antes de ejercitar la bondad, hay algo
basico que tiene que estar presente:
necesitamos ser conscientes del valor de
los seres humanos. Si no conocemos a alguien o
una persona determinada no nos cae bien, ;cudles
son las posibilidades de que nos sintamos
movidos a ayudarla llegado el momento y la
ocasion? Una de las maneras de prepararnos
para practicar actos espontaneos de bondad es
concediéndole a otras personas el valor que
realmente tienen, incluso si no las conocemos.

Preguntemos: ;Hacia quiénes se nos hace
mas dificil realizar actos espontaneos

de bondad: hacia la familia, los amigos,

los extrainos, los enemigos? ;Por qué?
(«Espontaneos» quiere decir «sin pensarlos»?
¢Podemos ser deliberados y espontaneos

al mismo tiempo? (Aclaremos el significado

de ambos términos).

Compartamos la siguiente informacion
con nuestras propias palabras:

Existe una organizacion que opera a nivel
mundial cuyo proposito es promover la bondad
en todo lugar (http://www.actsofkindness.org).
Su declaracion de mision dice: La Fundacion
Actos de Bondad Espontaneos busca inspirar a
las personas a practicar la bondad y a «pasaria»
a los demas. Esta fundacion no nacid
«espontaneamente», sino que fue planificada
por sus fundadores para incorporar a sus vidas
el valor de servir a otros cada vez que se
presentara la oportunidad de hacerlo.
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Digamos: Lean las historias correspondientes
al dia sabado en la GUIA DEL ALUMNO

y piensen en un dia comun de sus vidas.
Organicense en grupos de tres o cuatro
personas y dialoguen sobre

las oportunidades de realizar actos espontaneos
de bondad cada vez que las circunstancias

lo requieran.

Analicemos ¢ Pidamos a los alumnos que
compartan sus ideas. Preguntemos: ¢Por qué
es tan importante actuar de manera
intencional en la busqueda de oportunidades
para servir a otros?

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Qué actos de bondad recordamos en
la vida de Cristo?

2. $Qué experiencias hemos tenido al
desarrollar buenos habitos? ¢ Qué cosas
especificas hicimos?

3. ¢COmMoO reacciona nuestra naturaleza
humana egoista al realizar actos de
bondad que consumen tiempo, esfuerzoy
energias? ;De donde proviene la fortaleza
para vencer estas tendencias a
la holgazaneria?

4. Si Dios nos pidiera que saliéramos en este
momento y buscaramos una oportunidad
de practicar la bondad, ;qué creemos que
podriamos hacer? ;Tendriamos que ir muy
lejos para hallar una oportunidad de
mostrarnos bondadosos con otros?

5. ¢Cudl creemos que es el valor principal
de la bondad?

6. :Qué efecto creemos que podria tener
practicar actos espontaneos de bondad
en nuestro ambiente escolar?

7. :De qué manera se veria afectada la vida
en la iglesia si todos sus miembros
practicaran actos espontaneos de bondad?

8. ¢Para beneficio de quién creemos que
Dios nos esta llamando a practicar actos
de bondad?

GCONCLUSM:'JN

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes
ideas, expresadas con nuestras propias
palabras:

En el centro mismo de esta leccion se
encuentra el ejemplo de Dios, que le concede a
sus hijos el don de la gracia. La bondad es uno de
los colores de la gloriosa personalidad de Dios y
uno de los elementos mas escasos en nuestro
mundo moderno. Pensemos en todas
las personas que gastan sus energias haciéndole
dafo a los demas. Consideremos a las personas
gue viven para hacer el bien, y preguntémonos
qué tipo de vida queremos tener nosotros sobre
esta tierra. EI Movimiento de los Actos
Espontaneos de Bondad no comenzd como una
organizacion religiosa. Para que los actos de
bondad sean genuinos, el Espiritu Santo debe
motivar los corazones egoistas de los seres
humanos para que sean bondadosos, incluso
cuando no les resulta en beneficio propio.

Esta deberia ser la mision principal de
la iglesia: practicar la bondad con liberalidad. Los
adventistas tenemos dos doctrinas principales:
el sabado vy la segunda venida de Jesus. Ellas
motivan nuestra experiencia, y por ellas vivimos.
Sin embargo, ¢son estas doctrinas las primeras
impresiones que dejamos en los demas?
¢No sera que cuando la gente vea nuestra
bondad querra indagar donde se originan
estas demostraciones desinteresadas? «Si se
aman los unos a los otros, todo el mundo
se dara cuenta de que son discipulos mios»
(Juan 13: 35).
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LOS CRISTIANQOS
Y LA VOCACION

Lo que quiero s ercuando crezca

Para el sabado 18 de septiembre de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Efesios 2: 10  «Pues es Dios quien nos ha
hecho; él nos ha creado en Cristo Jesus para
gue hagamos buenas obras, siguiendo

el camino que él nos habia preparado

de antemano».

Jeremias 1: 5 ¢ «Antes de darte la vida, ya te
habia yo escogido; antes de que nacieras,

ya te habia yo apartado; te habia destinado a ser
profeta de las naciones».

Jeremias 29: 11 ¢ «YO0 sé los planes que tengo
para ustedes, planes para su bienestar y no para
su mal, a fin de darles un futuro lleno de
esperanza. Yo, el Sefor, lo afirmo».

Romanos 12: 1 ¢ «Por tanto, hermanos mios,
les ruego por la misericordia de Dios que se
presenten ustedes mismos como ofrenda viva,
santa y agradable a Dios. Este es el verdadero
culto que deben ofrecer».

1 Corintios 6: 20 ¢ «Porgue Dios los ha
comprado. Por eso deben honrar a Dios
en el cuerpoy.

Mateo 20: 28 ¢ «Porque, del mismo modo,
el Hijo del hombre no vino para que le sirvan,
sino para servir y para dar su vida en rescate
por una multitud».

Marcos 8: 35 ¢ «Porque el que quiera salvar
su vida, la perdera; pero el que pierda la vida por
causa mia y por aceptar el Evangelio, la salvara.

1 Corintios 10: 31 ¢ «En todo caso, lo mismo si
comen, que si beben, que si hacen cualquier
otra cosa, haganlo todo para la gloria de Dios».

Juan 17: 4 « «Y0 te he glorificado aqui en
el mundo, pues he terminado la obra que ti me
confiaste».

Efesios 5: 17 ¢ «No actlien tontamente; procuren
entender cual es la voluntad del Sefior».

B. ¢QUE DEBEMOS DECIR
DE «LOS CRISTIANOS
Y LA VOCACION»?

Puede resultarnos una tarea muy dificil llegar
a saber cudl es nuestra vocacion en la vida.
Muchos estudiantes tienen verdaderas
dificultades para tratar de decidir qué carrera
escoger, y muchas veces sienten que deben
tomar esta decision antes de llegar a
la universidad. Escoger una carrera es una decision
muy importante, pero no es algo por lo cual
los adolescentes tengan que preocuparse
demasiado. La mayoria de los estudiantes
universitarios tampoco saben con exactitud qué
van a terminar haciendo en la vida y una gran
parte de los adultos terminan cambiando de
profesion varias veces a lo largo de su vida
laboral. En efecto, puede que una persona sea
apta para diferentes profesiones o carreras.
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Rick Warren afirma en su libro titulado Una vida
con proposito* que aungue nuestra profesion
cambie, las cosas que no cambian en nuestra vida
son nuestro MOLDE**. MOLDE es un acrostico que
representa: Manera de ser, Optimas habilidades,
Latido del corazon, Dones espirituales y
Experiencias. Dios nos moldeo a cada uno de
nosotros al momento de nuestro nacimiento y nos
dio un proposito que quiere que cumplamos en
esta tierra. Si los alumnos pueden descubrir su MOLDE
y comienzan a usarlo para servir a Dios, aprenderan
mas de si mismos y se haran una mejor idea de lo
gue Dios tiene planificado para ellos en el futuro.

C. QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «LOS CRISTIANOS
Y LA VOCACION»7?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria

gue los alumnos sean capaces de:

1. Entender que su proposito en la vida es
glorificar a Dios y alcanzar el mayor nmero
de personas que puedan para Cristo.

2. Descubrir el MOLDE que Dios les ha dado.

3. Tomar lo que han aprendido y aplicarlo
a la manera en que pueden servir a Dios
ahora y en su carrera futura.

D. MATERIALES NECESARIOS

Inicio ¢ (Actividad A) pequenias tiras de papel
con varias profesiones escritas, un envase,
(Actividad B) lo mismo que la actividad A mas
un crondmetro, lapices o boligrafos y papel.

Conexion e Biblias, lecciones del alumno,
pizarrén o rotafolio, lapices o boligrafos, papel.

Practica  Papel, lapices o boligrafos.

*Si es posible, obtengamos una copia de este libro y usémoslo
como un recurso al preparar la leccion.

**En algunas versiones, el acrostico MOLDE aparece como
FORMA (Formacion Espiritual, Oportunidad del corazon,
Recursos y habilidades, Mi personalidad, Antecedentes),
guardando mayor fidelidad con el original en inglés SHAPE
(Spiritual Gifts, Heart and Passion, Abilities, Personalities,
Experience).
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Q INTRODUCCION

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras

los alumnos van llegando, para:

1. Preguntar qué versiculo escogieron de la parte
del dia miércoles. Darles la oportunidad de
decir sus versiculos de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes
de que se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes de
la leccion. No olvidemos preguntar si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos
que recordarles que este tipo de citas no esta
presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros
jovenes dieron sobre el escenario hipotético
del domingo. Analicemos la variedad de
respuestas, y terminemos con
los pensamientos de la seccion «Qué debemos
decir [...]» de la leccion de maestros de
la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos adultos

gue nos ayuden a desarrollar esta seccion con
grupos mas pequerios.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones de
las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos,

sin embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
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la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Anotemos varias profesiones

U ocupaciones en pequenas tiras de papel (como
recolector de basura, cantante de Opera, presidente
de un banco, detective, aeromoza, técnico de
televisores, cocinero de la cantina de la escuela,
fabricante de mufiecas, maestro, florista, etc.).

Alistémonos e Si nuestro grupo es grande,
formemos equipos y pidamos a un miembro

de cada equipo que saque una tira de papel de

un envase y solo con mimica (sin usar letras ni escribir)
represente la profesion que le tocd delante del resto
de la clase. Usemos un crondmetro para medir

el tiempo de cada equipo. El equipo que tenga

el menor tiempo seréa el ganador.

Iniciemos la actividad e Cuando adivinen

la profesion u ocupacion, otro miembro de la clase
recibira la tira de papel, la colocara de nuevo en

el envase, sacara otra profesion y hara la mimica.
Dejemos que cada miembro del equipo represente
una ocupacion, o cerremos la actividad cuando
sintamos que Yya sea suficiente. Anunciemos cual fue
el equipo que adivind mas ocupaciones en la menor
cantidad de tiempo.

Analicemos ¢ Preguntemos: cuando éramos
nifos, ;qué cosa pensabamos que ibamos a ser
de grandes? Esperemos que los alumnos compartan
y comparen los ideales de su nifiez. ;Quiénes o qué
cosas influyeron sobre nuestras ideas? ¢ Es

la carrera que escogimos cuando éramos hifos
la misma que escogeriamos ahora? Pidamos que
los alumnos busquen y lean Efesios 2: 10 y
Jeremias 29: 11 en voz alta. Concluyamos resumiendo
con nuestras propias palabras las ideas que aparecen
en la seccion «Qué debemos decir de los cristianos

y la vocacion» en la parte de «Preparaciony.

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Escribamos varias profesiones
U ocupaciones en pequenas tiras de papel (doctor,
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abogado, veterinario, pastor, analista informatico,
bidlogo marino, maestro, etc.). Doblemos las tiras
por la mitad. Tengamos un crondmetro a mano.

Alistémonos ¢ Pidamos a los alumnos que formen
pequenos grupos de tres o cuatro personas.
Entreguemos una hoja de papel a cada grupo y

un lapiz o boligrafo a cada persona. Dejemos que cada
grupo escoja una tira con una ocupacion que no
deberan abrir hasta que nosotros lo indiquemos.
Digamosles que tienen un minuto para escribir en
un lado de la hoja todas las maneras en las que
piensan esa profesion u ocupacion beneficia

a la persona que la desempenfa. Anunciemos
cuando termine el minuto.

Iniciemos la actividad ¢ hora pidamos que
volteen la hoja y digdmosles que apenas digamos
la palabra «comiencen» deberan escribir todas
las maneras en las que piensan que esa ocupacion
serviria a Dios y ayudaria a la edificacion de

Su reino. Anunciemos cuando termine el minuto.
Pidamos que los grupos compartan con el resto
de la clase cudl era su ocupacién y lo que
anotaron en cada lado de su hoja.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Cual es

la diferencia entre un trabajo que sirve a Dios
y uno que nos sirve a nosotros mismos?
¢Hay trabajos que hagan que sea mas dificil
servir a Dios que otros?

Digamos: la mayoria de los trabajos pueden
ser dedicados a la gloria de Dios, ya sea

se relacionen con la mecanica, la plomeria,
la enfermeria o incluso con el deporte
profesional. Todo depende de donde esté
centrada nuestra atencion. A Dios

le interesa nuestra carrera, pero mas

le preocupa nuestro caracter. El propdsito
principal de Dios para nuestra vida es que
lleguemos a ser como é€l, puesto que eso es
lo que realmente importara al final.

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos la siguiente historia con
nuestras propias palabras:
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La escuela de animales. Un grupo de
animales se reunio cierto dia en el bosque y
decidi6 comenzar una escuela. Habia un conejo,
un pajaro, una ardilla, un pez y una anguila. Es asi
que formaron una comision para decidir qué
ensenaria cada uno.

El conejo insistio en que «excavacion en
la tierrax tenia que ser una materia. El pez insistio
en clases de natacion. La ardilla insistié en que
debia incluirse «ascenso perpendicular de arboles»,
y el péjaro en clases de vuelo.

Es asi que juntaron todas las materias,
escribieron un plan de ensefanza, y fueron
enfaticos en que todos los animales debian
estudiar todas las materias.

Aungue el conejo obtuvo un 10 en excavacion
de huecos, el ascenso perpendicular de arboles le
resulté un gran problema, pues lo Unico que lograba
era caerse de espaldas. Al poco tiempo se causo
un dafio en el cerebro de tantas caidas, al punto que no
pudo ni siquiera seguir excavando. Resultd que en
vez de seguir sacando 10 en excavacion en la tierra
estaba sacando 7; y por supuesto, demas esta decir
gue en ascenso perpendicular de arboles tenia
la peor de las calificaciones.

El péjaro volaba magnificamente, pero cuando
le tocaba excavar en la tierra la cosa cambiaba.

Al poco tiempo su nota en vuelo bajé a7y en
excavacion le fue alin peor. En ascenso
perpendicular, ni se diga.

La ardilla era excelente en ascenso
perpendicular de arboles, pero le tenia tanto
miedo al agua que le era imposible nadar.

El pez era el mejor en nado, pero no podia
salir del agua a tomar el resto de las clases.

La mejor de la clase era una anguila con
problemas de aprendizaje que hizo todo a medias.
Pero los maestros estaban contentos porque todos
estaban tomando todas las materias de la escuela.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Alguna vez nos
hemos sentido como los animales de esta escuela?
¢Alguna vez hemos estado en una situacion

en la que se suponia que debiamos hacer cosas
para las cuales no estabamos preparados?

Digamos: La iglesia —el cuerpo de Cristo—,
fue disefada por Dios para incluirnos a todos,
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pero él no pretende que todos hagamos todo.
No tenemos que ser como el pastor o como

el ministro de jovenes, 0 como alguna otra
persona. Dios nos ha dado habilidades
especificas —llamadas dones espirituales—

para ser usadas en la iglesia y en el nuevo
mundo por nosotros y solo por nosotros.

Nadie ha recibido los mismos dones que
nosotros hemos recibido, y hay muchos trabajos
que solo alguien como nosotros puede hacer

(1 Corintios 12). El llamado a seguir a Cristo es

el llamado a descubrir los dones exclusivos que
Dios nos ha dado y usarlos para su honra 'y

su gloria. —wayne Rice, More Hot lllustrations for Youth Talks
[Mas ilustraciones para conversaciones con jovenes] (Grand
Rapids: Zondervan, 1995), p. 34.

QCONExuﬁN

A. LA CONEXION CON EL REINO

Leamos la siguiente cita extraida del libro
Una vida con proposito, de Rick Warren.

«Usted fue moldeado para servir a Dios. Dios
formd a cada criatura de este planeta con un area
particular de especialidad. Algunos animales corren,
algunos saltan, algunos nadan, algunos cavany
algunos vuelan. Cada uno tiene un papel en
particular que desempefiar, basado en la manera en
gue fueron moldeados por Dios. Lo mismo sucede
con los seres humanos. Cada uno de nosotros fue
disefiado especialmente o “moldeado”, para hacer
ciertas cosas» (p. 191).

Preguntemos: ;Alguna vez hemos leido algin
libro o visto una pelicula sobre personas que
hayan sido forzadas a ser algo que en realidad
no son? Pidamos varias respuestas.

(Por ejemplo, en la pelicula Un suefio para ella,
el personaje principal se siente presionada por su
papa a ser correcta y formal, pues él es
una figura muy importante en Inglaterra. Es una
persona de naturaleza divertida, extrovertida
y despreocupada, pero comienza a luchar por
cambiar su forma de ser para ganarse el amor
de su padre. Finalmente, ella se da cuenta de
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que no puede ser algo que no es, y decide seguir
siendo ella misma).

Digamos: ;No es bueno saber que nuestro Padre
celestial no nos obliga a ser algo que realmente
no somos? El quiere que seamos nosotros
mismos, y que usemos los dones y talentos que él
nos ha dado para su gloria. De hecho, cuando le
entregamos nuestra vida, él trabaja en nosotros
para hacernos lo mejor que podemos ser, personas
que solo reflejen su imagen. Dios no cambiaria
nada de nosotros, ni nuestra personalidad, ni
nuestra apariencia, ni nuestra risa, inada! De
manera que sea lo que fuere lo que nos gusta
hacer —andar en patineta, dibujar, montar a
caballo, cocinar, o lo que sea— hagamoslo para su
honra y su gloria. iEl estara orgulloso de nosotros!

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien con anterioridad que lea
o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccion.

Preguntemos: ;Qué tiene que ver esta historia
con el tema que estamos estudiando hoy?

¢Nos parece que Dios tiene una carrera especifica
planificada para cada uno de nosotros, o creemos
que hay varias posibles ocupaciones que podrian
ser su voluntad para nuestra vida? ;Llamaria Dios
a alguien para que haga algo que no sea

su vocacion? Expliquemos. (El podria llamar a alguien
para que haga algo que no sea su vocacion, pero
capacitara a esa persona para hacerlo mientras esta
confie totalmente en él y no se aduefie de los méritos.
A veces él permite que algunas debilidades especificas
permanezcan en nosotros para que podamos poner
nuestra confianza en él y no en nuestras capacidades.
Pablo queria hacer mas en su ministerio, pero Dios dejo
gue tuviera una «espina clavada en el cuerpo» para que
le diese la gloria a él en medio de su debilidad).

C. LA CONEXION CON LA VIDA
Digamos: El autor Rick Warren afirma en

la pagina 192 de su libro Una vida con propésito
que «cuando Dios nos da un trabajo, El siempre
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nos equipa con lo que necesitamos para llevarlo
a cabo. Esta combinacion personal
de capacidades es su MOLDE:

M anera de ser

O ptimas habilidades

L atido del corazén

D ones espirituales

E Xperiencias».

Escribamos el acrostico en el pizarrdn o rotafolio
(dejemos espacio suficiente para colocar mas
explicaciones al lado de cada punto). Dividamos a
los alumnos en grupos. Demos a cada grupo
una hoja de papel, un lapiz o boligrafo, y asignémosle
uno de los siguientes personajes biblicos: José en
Génesis 39; David en 1 Samuel 17; Daniel en
Daniel 6; la mujer junto al pozo en Juan 4; Maria
y Marta en Juan 11, 12; Lucas 10: 38-42. Pidamos
a los grupos que repasen las historias y vean si
pueden hallar evidencias del MOLDE de su caracter
en las historias. Digamosles que pueden escribir
el acréstico en uno de los lados de su hoja de papel y
después anotar sus hallazgos junto a cada definicion
(pidamos que consulten la parte del dia viernes
en sus guias del alumno si quieren refrescar
el significado de cada término).

Pidamos a los grupos que informen a la clase lo
gue encontraron una vez que hayan terminado.
Analicemos ¢ Preguntemos: Si estos personajes
estuvieran vivos actualmente, ;qué profesion
tendrian que se ajustaria a su MOLDE y que
seria para la gloria de Dios? Permita
que expliquen su opinion.

a PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Pidamos a los alumnos que busquen la seccidn
del viernes en sus guias del alumno.

Digamos: Ahora que hemos visto el MOLDE

de algunos personajes biblicos, echemos

un vistazo al MOLDE de nuestras vidas.

En nuestra adolescencia estamos comenzando a
reconocer nuestra forma. A lo mejor pensamos
que aliin no tenemos ninguna clase

de experiencia «vocacional» o «ministerial»,
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pero tratemos de pensar en algunas cosas

que ya hemos hecho (pidamos a los alumnos que
nombren trabajos sencillos que hayan hecho como
cuidar un bebé o podar el césped. En el campo
ministerial podrian ser visitas a cantar en un hogar
de ancianos, o algln viaje misionero o retiro
espiritual).

Después pasemos a las letras y discutamos lo
gue ya saben sobre su MOLDE.
Digamos: «La mejor manera de descubrir
sus dones espirituales y sus habilidades es
experimentar en diferentes areas de servicio [...].
Muchos libros tienen el proceso de
descubrimiento al revés. Dicen, “Descubra
sus dones espirituales y entonces sabra en qué
ministerio se espera que participe”. En realidad,
funciona exactamente al revés. Simplemente
empiece a servir, experimentando con diferentes
ministerios y entonces descubrira sus dones.
Hasta que no esté realmente involucrado en
el servicio, no va a saber en qué area puede
destacarse» (Ibid., p. 203).

Compartamos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:
Esta semana nuestro desafio es tratar de servir
a otros de alguna manera que no hayamos intentado
antes. Al servir de maneras distintas, descubriremos
nuestras debilidades asi como nuestras fortalezas,
y aprenderemos cual clase de ministerio se ajusta
mejor a nuestro MOLDE. A continuacion algunas ideas
de qué ministerios podemos intentar (adaptemos
|a lista a nuestro grupo lo mas que podamos y
sugiramos algunos lugares donde puedan comenzar
realmente a participar. Hagamos que se comprometan
a decir como van a llevar a cabo lo mencionado).
>> Ayudar a llevar el registro de miembros
de la iglesia.
>> Pintando alguna habitacion o pared de la iglesia.
>> Ayudando en la Escuela Sabatica de los nifios.
>> Tratando de aprender a tocar guitarra.
>> Llamando o enviando alguna nota a las personas
que han estado alejadas de la iglesia.
>> Ayudando en un almuerzo de la iglesia.
>> Dando un sermon.
>> Visitando a las personas mayores de la iglesia.
>> Cocinando algo para compartir.
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>> Ayudando gratuitamente a los vecinos con
las tareas del jardin.

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Qué clase de comportamientos hacen
que un trabajo se convierta en un ministerio
0 en una oportunidad de testificacion?

2. ¢Qué clase de trabajo nos parece que no glorifica
a Dios en absoluto? ¢Existe alguno?

3. ¢Cual nos parece gque es nuestro propdsito
en esta tierra?

4. ;Qué preguntas importantes deberiamos
hacernos antes de escoger una carrera?

5. ¢De qué maneras podemos usar los dones
y las habilidades que Dios nos ha dado para
honrarlo y glorificarlo?

6. (Es facil o dificil usar nuestros dones para Dios?

GCONCLUSIGN

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,
expresadas con nuestras propias palabras:

Dios nos ha dado a cada uno de nosotros muchos
dones y habilidades. Todas las cosas buenas que
tenemos provienen de Dios, y él quiere que tomemos
es0s dones y los usemos para honrarlo. Algun dia,
cuando estemos frente a €l, ;no nos gustaria que nos
dijera: «Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido
fiel, sobre mucho te pondré. Entra en el gozo de
tu Sefior» (Mateo 25: 21; RV95)? Si usamos nuestros
talentos para servir a Dios, podemos estar confiados
de que nuestro Padre estara orgulloso de nosotros y de
gue él nos bendecira y nos recompensara mas de
lo que podemos humanamente imaginar.

En cuanto a esto de saber cuél es nuestra
vocacion en la vida, desafortunadamente Dios no
siempre nos lo revela tan rapido. Pero esto tiene
su razon de ser, y es que él quiere que confiemos 'y
dependamos de él. Dios ha prometido en su Palabra:
«YO0 sé los planes que tengo para ustedes, planes para
Su bienestar y no para su mal, a fin de darles un futuro
lleno de esperanza» (Jeremias 29: 11). Dios tiene
grandes planes para nosotros, y si simplemente lo
seguimos, él nos bendecird y nos llevara al lugar en el
que quiere que estemos.
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PENSAMIENTOS CORRECTOS
EN UN MUNDO ENLOQUECIDO

Las palormas y Popeye

Para el sabado 25 de septiembre de 2022

°PF¢EPAFIACIéN

A. LA FUENTE

Juan 6: 35, 36 ¢ «Y Jesus les dijo: “Yo soy el pan
que da vida. El que viene a mi, hunca tendra
hambre; y el que cree en mi, hunca tendra sed.
Pero como ya les dije, ustedes no creen aungue me
han visto"».

Juan 8: 12 « «JesUs se dirigio otra vez a la gente,
diciendo: “Yo soy la luz del mundo; el que me sigue,
tendré la luz que le da vida, y nunca andara en

la oscuridad”».

Juan 10: 7-10 ¢ «JesUs volvio a decirles: “Esto les
aseguro: Yo soy la puerta por donde pasan

las ovejas. Todos los que vinieron antes de mi, fueron
unos ladrones y unos bandidos; pero las ovejas no
les hicieron caso. Yo soy la puerta: el que por mi
entre, se salvara. Sera como una oveja que entra'y
sale y encuentra pastos. El ladron viene solamente
para robar, matar y destruir; pero yo he venido para
gue tengan vida, y para que la tengan en
abundancia”».

Juan 10: 11-16 ¢ «Y0 soy el buen pastor. El buen
pastor da su vida por las ovejas; pero el que trabaja
solamente por la paga, cuando ve venir al lobo deja
las ovejas y huye, porque no es el pastor y porque
las ovejas no son suyas. Y el lobo ataca a las ovejas
y las dispersa en todas direcciones. Ese hombre
huye porque lo Unico que le importa es la paga, y
no las ovejas. Yo soy el buen pastor. Asi como mi

Padre me conoce a mi'y yo conozco a mi Padre,
asi también yo conozco a mis ovejas y ellas me
conocen a mi. Yo doy mi vida por las ovejas.
También tengo otras ovejas que no son de este
redil; y también a ellas debo traerlas. Ellas me
obedeceran, y formaran un solo rebafio,

con un solo pastor».

Juan 11: 20-27 « «Cuando Marta supo que Jesus
estaba llegando, salid a recibirlo; pero Maria se
quedo en la casa. Marta le dijo a Jesus:

—Sefor, si hubieras estado aqui, mi hermano no
habria muerto. Pero yo sé que aun ahora Dios te
dara todo lo que le pidas.

Jesus le contesto:

—Tu hermano volvera a vivir.

Marta le dijo:

—Si, ya sé que volvera a vivir cuando los muertos
resuciten, en el dia ultimo.

Jesus le dijo entonces:

—Yo0 soy la resurreccion y la vida. El que cree en
mi, aunque muera, vivird; y todo el que todavia esta
Vivo y cree en mi, no morira jamas. ¢ Crees esto?

Ella le dijo:

—Si, Sefor, yo creo que tu eres el Mesias, el Hijo
de Dios, el que tenia que venir al mundo.

Juan 14: 1-7 « «No se angustien ustedes. Crean en
Dios y crean también en mi. En la casa de mi Padre
hay muchos lugares donde vivir; si no fuera asi, yo
no les hubiera dicho que voy a prepararles un lugar.
Y después de irme y de prepararles un lugar, vendré
otra vez para llevarlos conmigo, para que ustedes
estén en el mismo lugar en donde yo voy a estar.
Ustedes saben el camino que lleva a donde yo voy.
Tomas le dijo a Jesus:

Para el sabado 25 de septiembre de 2022 - Pensamientos correctos en un mundo enloquecido ¢ 93

o



FE REAL MAESTROS 3-2022.gxp:YrA Q2 2/19/10 10:46 AM

—Senor, no sabemos a dénde vas, ;como
vamos a saber el camino?

Jesus le contesto:

—Yo soy el camino, la verdad y la vida.
Solamente por mi se puede llegar al Padre.
Si ustedes me conocen a mi, también conoceran
a mi Padre; y ya lo conocen desde ahora,
pues lo han estado viendo».

Juan 15: 5-8 * «YO soy la vid, y ustedes son

las ramas. El que permanece unido a mi, y yo unido
a él, da mucho fruto; pues sin mi no pueden
ustedes hacer nada. El que no permanece unido
a mi, sera echado fuera y se secara como

las ramas que se recogen y se gueman en el fuego.
Si ustedes permanecen unidos a mi, y si
permanecen fieles a mis ensefanzas, pidan lo
gue quieran y se les dara. En esto se muestra

la gloria de mi Padre, en que den mucho fruto y
lleguen asi a ser verdaderos discipulos mios».

(Por citas adicionales, véase la GUIA DEL ALUMNO).

B. cQUE DEBEMOS DECIR
DE «PENSAMIENTOS
CORRECTOS EN UN MUNDO
ENLOQUECIDO»?

Este tema era irrelevante hace cuarenta anos,
ya que la verdad absoluta era una creencia
comun de nuestra cultura por mas que no
fuéramos religiosos. No obstante, durante
los Ultimos cuarenta afnos nuestro mundo ha dado
un giro, pasando de la idea de que existe «lo malo
y lo bueno» a la idea de que «cada quien
determina lo que es malo y lo que es bueno».

De hecho, lo que esta bien para unos puede estar
mal para otros, y aparentemente eso es aceptado
por todos. Sin embargo, para nosotros

los creyentes las cosas no son asi; se trata solo de
una fantasia. En la mayoria de las cosas hay una
clara division entre lo que es correcto y lo

que no lo es. El objetivo de esta leccion es ayudar
a que los alumnos desarrollen un esquema
cristiano para mirar al mundo; es decir,

que cultiven los principios basicos sobre los que
basaran todas sus decisiones y comportamiento
(su vision del mundo o cosmovision).

94 e Para el sabado 25 de septiembre de 2022 - Pensamientos correctos en un mundo enloquecido ¢ LECCION 13

Page %

¢En qué se basan los creyentes para decidir
qué cosas son correctas y qué cosas no? ;Qué
significa ser tolerantes? ;Como llegamos al punto en
el que la moralidad es un simple gusto personal en
vez de un principio eterno divino? ;De qué manera
las palabras de Cristo satisfacen las necesidades de
quienes estan en busqueda de la verdad? Al leer
la Biblia, estudiar la historia y escuchar las ideas de
los predicadores postmodernos, ;podemos creer y
comunicar con seguridad las cualidades del reino
eterno de Dios a los demas?

C. ¢QUE BUSCAMOS CON
LA LECCION «PENSAMIENTOS
CORRECTOS EN UN MUNDO
ENLOQUECIDO»?

Como resultado de esta leccion, nos gustaria

gue los alumnos sean capaces de:

1. Considerar la fuente de la verdad y de
las ideas populares.

2. Entender el mundo en el que viven y la razén
por la que muchas personas tienen ideas tan
diferentes a la vision cristiana de las cosas.

3. Responder a los que afirman tener
la verdad y asumir el desafio de vivir
de acuerdo con las creencias que han
adoptado.

D. MATERIALES NECESARIOS
Inicio * (Actividad A) una jarra con frijoles (contados),
papel, lapices o boligrafos, pizarron o rotafolio;
(Actividad B) ver la actividad de la pagina 100.
Conexion e Biblias, lecciones del alumno,
pizarrén o rotafolio, hoja extraible «Los cuatro

“ismos” de la p. 100.

Practica ¢ Biblias, pizarrén o rotafolio.

e INTRODUCCION

A. ¢cDONDE ESTABAMOS?

Dediquemos diez minutos, mientras
los alumnos van llegando, para:

o



LECCION 13 o

1. Preguntar qué versiculo escogieron de
la parte del dia miércoles. Darles la oportunidad
de decir sus versiculos de memoria.

2. Dar la oportunidad a los estudiantes de que
se «citen» a si mismos, usando lo que
escribieron en la parte del dia lunes de
la leccién. No olvidemos preguntar Si
encontraron alguna cita que no reflejara
el espiritu cristiano. Sin embargo, tenemos que
recordarles que este tipo de citas no esta
presente en todas las lecciones.

3. Revisemos las respuestas que ellos y otros
jovenes dieron sobre el escenario hipotético
del domingo. Analicemos la variedad de
respuestas, y terminemos con los
pensamientos de la seccion «Qué debemos
decir [...]» de la leccidn de maestros de
la semana anterior.

Si el grupo es grande, pidamos a algunos

adultos que nos ayuden a desarrollar esta seccion
CON grupos mas pequenos.

B. OTROS ELEMENTOS
DE LA ESCUELA SABATICA

>> Servicio de canto.

>> Enfasis misionero: Busquemos el enlace
misionero para adolescentes en
www.realtimefaith.net [en inglés].

>> Informes de proyectos de servicio.

© nicio

NOTA PARA LOS MAESTROS: Organicemos
nuestro propio programa extrayendo opiniones

de las categorias mencionadas mas abajo (Inicio,
Conexion, Practica y Conclusion). No olvidemos,

sin embargo, que es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de ser interactivos (participar
activamente entre si) y de estudiar directamente de
la Palabra. En su debido momento comenzaremos
con el estudio de la leccion de la semana.

A. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ Busquemos una jarray
llenémosla con cierto niumero de frijoles
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(contémoslos primero para saber exactamente
cuantos frijoles tiene). Repartamos papel
y lapices o boligrafos.

Alistémonos ¢ Pidamos a los alumnos que traten
de adivinar cuantos frijoles hay en la jarra y que
escriban ese nimero en el papel o tarjeta que les
hemos entregado. Pidamos que nos digan

sus numeros mientras los vamos escribiendo en

el pizarron o rotafoilo. Después pidamosles que
nombren algunas de sus canciones favoritas y
escribamoslas en el pizarrén o rotafolio al lado

de sus estimaciones (escribamos al menos diez de
sus canciones favoritas).

Iniciemos la actividad « Volviendo a

los frijoles, revelemos el numero exacto de frijoles
en la jarra y anunciemos quién fue la persona que
mas se acerco a la realidad. Después que

lo hayamos felicitado, regresemos a la lista de
canciones y preguntemos: ;Y cual de estas
canciones es la mejor? Los alumnos
invariablemente dirdn que depende del gusto
de cada quien, que la respuesta es subjetiva.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Decidir las
cosas que creemos a nivel espiritual es
como adivinar el nimero de frijoles, 0 como
escoger una cancion favorita? ;Por qué?
Adaptado de un articulo de Tim Stafford, Christianity Today,
14 de septiembre de 1992.

B. ACTIVIDAD INICIAL

Preparémonos ¢ El proposito de esta actividad
es mostrar a los alumnos la realidad de la verdad
objetiva. Estamos tratando de ayudar a que

los adolescentes consideren el hecho de que hay
una verdad para cada persona, tiempo y lugar.
Reunamos los ingredientes necesarios para
hacer la receta que aparece abajo.

Alistémonos ¢ Hay dos maneras de hacer esta
actividad: (1). Vendando a un voluntario que
tratard de mezclar los ingredientes para hacer
un pan sin levadura. Podemos leerle los ingredientes
y tener diferentes tamafos de cucharas, tazas y
envases para que el voluntario vendado escoja.
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Cuanto mas cerca estén los utensilios para
medir, mas dificil se le hara usar la medida
adecuada. (2). Demostrando nosotros mismos
como mezclar los ingredientes usando diferentes
utensilios para medir. Por ejemplo: si la receta
dice que debemos usar una taza de harina,
usemos una taza grande o tazon que contenga
mas que la medida que se pide. Si pide una
cucharadita podemos usar un cuchardn

de sopa y decir algo como: «Una cuchara

es una cuchara, ¢qué diferencia puede
haber?», 0 una cucharita de bebé y decir:

«Me imagino que “una cucharadita”

se refiere a estow.

Iniciemos la actividad ¢ Receta para pan
sin levadura:

1 taza de harina de trigo

1 cucharadita de sal

4 cucharadas de aceite

5 cucharadas de agua fria

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Por qué es
importante usar las medidas exactas al
momento de cocinar? ;Y al construir
un edificio? ;Y aterrizando un avién? ;Y en una
operacion del cerebro? ;En qué se parece
tratar de hacer una receta con los ojos
vendados o usando las medidas inadecuadas
a la manera en que las personas asumen
la verdad en el mundo moderno? ¢{En qué
aspectos de la vida nos parece que la gente
«adivina» mas lo que es correcto? (Pidamos
gue los alumnos cologuen en orden las cosas
en las que, segun ellos, la gente «adivina»
mas, en una escala del 1 al 5, en la que uno
€S masy 5 es menos).

__ Sus creencias sobre lo que ocurre

después de la muerte

__Lahonestidad y la integridad

___Lapureza en sus relaciones

__ Lasantidad de la vida humana

__ Lasalud y una vida responsable

C. ILUSTRACION INICIAL

Narremos la siguiente historia
con nuestras propias palabras:
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Un esposo y padre joven registrd las siguientes
acciones que hizo sin pensar:

>> Estaba regando el jardin y las bolsas de
cemento premezclado estaban llenas de polvo,
de manera que las regué sin pensar.

>> Mi esposa me pidi6 que fuera al botiquin
de las medicinas y le llevara el agua oxigenada.
Agarré entonces la botella y mientras hablaba
con ella la destapé y me la llevé a la boca sin
pensar.

>> Después de ordenar pacientemente en
la ventanilla del local de comida rapida y pagar,
me dieron mi cambio y arranqué el vehiculo sin
pensar. No me di cuenta de que habia dejado
la comida hasta que se terminé la hora del
almuerzo y senti que estaba muerto de hambre.

>> Después de estudiar miles de tarjetas de
felicitacion del dia de los enamorados para
regalarle a mi esposa, sali de la tienda con
la tarjeta en la mano sin pensar que debia
pagarla. La amable sefiora de la tienda me
detuvo tres tiendas mas alld y me record6 que
las tarjetas no eran gratuitas.

>> Una vez traté de practicar windsurf en
Hawaii. Después de levantar la vela y de
lanzarme sobre las olas con el viento tras de mi,
logré alejarme de la costa sin pensar en cdmo
regresar con el viento en mi contra. «;En qué
estaba pensando?», fue lo que me dijeron los
rescatistas después que me sacaron. La verdad,
no estaba pensando.
>> Una vez toqué sin pensar un cable pelado
para ver si tenia electricidad. Si tenia, y les
puedo asegurar que hay mejores maneras
de averiguarlo.

Analicemos ¢ Preguntemos: ;Recordamos
alguna ocasion en la que hayamos hecho
algo sin pensarlo?

Digamos: No es que la gente siempre haga
las cosas sin pensar, sino que estan
pensando en algo diferente a lo que estan
haciendo. Lo mismo ocurre con la verdad.
No es dificil encontrar respuestas si creemos
que estas existen, pero es imposible
encontrar respuestas si creemos que

no hay ninguna.
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Preguntemos: ;Alguna vez hemos escuchado
decir «cuando lo vea, lo creeré»? ;En qué
circunstancias esto podria ser verdad?
¢Cuanto tiempo hemos dedicado a pensar
en algunas de las grandes preguntas que

la gente se hace hoy en dia? ;Alguna vez
hemos pensado por qué creemos que es
malo mentir o por qué matar siempre sera
algo malo? ;Existe realmente una razoén de
peso para permanecer puros hasta

el matrimonio? ;{Realmente creemos que

la voluntad de Dios es que tenemos que estar
conformes con lo que tenemos aunque

los demas tengan mas que nosotros?
¢Creemos en estas verdades? ;Por qué?

Digamos: Una de las tareas de esta leccion
es (que pensemos un poco en lo que creen
los demas, y en aquellas cosas a las que
los cristianos se aferran en un mundo en
el que reina la incredulidad.

Preguntemos: {Cual creemos que es

la diferencia entre la incredulidad,

el escepticismo y las creencias equivocadas?
(«Incredulidad» es cuando la persona no cree.
«Escepticismo» implica que la persona duda que
algo sea verdad. «Creencia equivocada» es creer
algo diferente a la verdad de Dios o crear
nuestra propia version personal de la verdad).

QCONEXIC')N

A. CONEXION CON EL REINO

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:

Como ciudadanos del reino de Dios decimos
que hay ciertas verdades que se aplican a todas
las personas, lugares y épocas. Es lo que
denominamos la «verdad absoluta». Nosotros
creemos en la verdad absoluta de Dios en
contraposicion con la idea que presenta
el mundo en el que vivimos, que nos quiere hacer
creer que la verdad es definida por cada
persona en particular. Segun este ultimo punto
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de vista, lo que yo considero correcto o
verdadero puede no ser correcto o verdadero
para otra persona.

La manera en que el reino de Satanas trata
de socavar el reino de Dios es sutil: (1) hace que
los cristianos se sientan inseguros; (2) hace que
parezcan arrogantes; (3) hace que duden de lo
que Dios dice. Los siguientes versiculos son solo
algunos de los que sugieren que existe
una «verdad» y un «camino», asi como también
un final para quienes tomen otro camino:
Proverbios 14: 12; Mateo 7: 13, 14;

Juan 14: 6. Como embajadores de Dios

€s necesario que pensemos de manera
concienzuda cémo comunicarles a

los demas lo que creemos. A veces tenemos
gue pensarlo mas de lo que creemos.

B. LA CONEXION CON
LA ILUSTRACION DE LA LECCION

Pidamos a alguien de antemano que lea

o narre la historia correspondiente al dia
sabado en la leccién. Luego estimulemos

la discusion con las preguntas que aparecen
abajo. Tratemos de dirigir la discusion hacia
las ideas que estan en paréntesis.

Preguntemos: ¢En qué nos parecemos a
esas palomas? (En que Dios nos disefd para
gue nos perfeccionaramos en su verdad, pero

la gigantesca explosion del pecado en el mundo
ha interrumpido nuestra capacidad de hacerlo.
Como consecuencia, nuestro sentido de lo que
es correcto y lo que es incorrecto se ha
distorsionado. Es por ello que necesitamos

el ejemplo y las palabras de JesUs para reajustar
nuestra direccion).

Preguntemos: Tomando nuestra conciencia
como el instinto de ubicacion de las palomas
mensajeras, ;qué leccion podriamos extraer
de esta ilustracion? (Que nuestra conciencia
esta disefada para ayudarnos a perfeccionar
nuestro conocimiento de lo que es bueno y lo
que es malo. Sin embargo, esta no siempre
funciona correctamente. El pecado, la culturay
la crianza pueden actuar como una explosion
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solar moral que hace que nuestra conciencia
pueda perder la orientacion como ocurrié con
las palomas mensajeras de la ilustracion).

Preguntemos: ;Qué lecciones podemos
extraer de la historia de las espinacas?

(Esta historia muestra como las falsas ideas pueden
ser facilmente aceptadas como verdad. No es
raro en el cristianismo que los cristianos le den
un caracter incuestionable a doctrinas que
ciertamente tienen origenes dudosos. Nunca
deberiamos sentir temor de detenernos y
preguntarnos por qué aceptamos cierta creencia
particular o cierta interpretacion de

las Escrituras. Nuestra investigacion puede probar
gue teniamos razon o que estabamos
equivocados. De cualquier manera, al hacerlo,
creceran nuestro entendimiento y la puesta en
practica de la Palabra de Dios).

C. LA CONEXION CON LA VIDA

Anotemos cuatro preguntas en un pizarron
o rotafolio donde todos puedan verlas. Pidamos
a los alumnos que tengan a mano sus guias
del alumno y pidamos que se dividan en grupos
de discusion en los que haya un adulto en cada

grupo.

Digamos: Vamos a darle una mirada a
algunas de las cosas que otras personas
creen. Después discutiremos sus causas y
sus posibles efectos en las vidas de

los creyentes.

Distribuyamos copias de la hoja extraible de
la pagina 100.

Digamos: con la ayuda de los versiculos

y de las citas que aparecen en las GUIAS DEL
ALUMNO, traten de lograr una comprension
y una respuesta soélida a los cuatro «ismos»
que aparecen en la hoja extraible. Traten

de responder las preguntas del pizarron
para cada «ismo».

1. ¢Qué cosas creemos que han formado la
vision que tienen del mundo (la idea general
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que tienen de la vida y su manera de ver
las cosas)? iPor qué creemos que piensan de
esa manera?

2. .De qué manera le responden la Palabra de
Dios, la historia, la experiencia personal y
el mundo natural a esa vision particular del
mundo?

3. :De qué manera afecta su manera de ver
el mundo la percepcion de lo que es correcto
e incorrecto?

4. ;Qué versiculos los ayudarian mas a la hora
de hablarles a las personas que creen de
esa manera?

e PRACTICA

A. ACTIVIDAD PRACTICA

Presentemos las siguientes ideas
con nuestras propias palabras:

No importa en qué lugar del mundo vivamos,
la idea de que hay una sola verdad para todas
las personas, lugares y momentos es bastante
rara. Los politicos se cuidan mucho de no decir
nada que pareciera que estan imponiendo
valores morales. Los artistas hablan de
tolerancia y de aceptar las diferencias de
los demés. La gente nos mira mal cuando decimos
que algo es «incorrecto». ;Qué es lo que esta
pasando?

Escribamos las aseveraciones que aparecen
abajo en el pizarron o rotafolio. Digamos:

Es comuin que escuchemos aseveraciones
como las siguientes: «Yo no pertenezco

a ninguna religioén formal, pero me considero
una persona espiritual».

«¢Quién te ha dado la potestad de
determinar lo que es bueno y lo que es malo?»

«Ando en la busqueda de algo real».

«Creo que cada quien tiene que buscar su
propio camino hacia Dios. No importa cdmo
llegamos a él, lo importante es que todos
estemos alli».

«No importa mucho lo que creamos con tal
de que seamos bondadosos y aceptemos a
los demas y sus puntos de vista. Lo que realmente
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necesitamos son mas personas de mentalidad
abiertan.

«TU puedes creer lo que quieras, pero no
me impongas tus creencias. Yo no necesito
de ese tipo de ayudan».

«YO creo que la religion es buena con tal de
que uno no se deje llevar por ella».

(Podemos hacer que los alumnos elijan cudl
de estas aseveraciones es la mas comun en
el mundo actual).

Pidamos a algunos voluntarios que busquen
y lean en voz alta los versiculos de Juan que
aparecen mas abajo en los que Jesus afirma que
es el pan de vida, la luz del mundo, la puerta,
etc. Después que los hayan leido, discutamos si
el texto se relaciona y de qué manera con
algunas de las afirmaciones comunes que
acabamos de analizar.
>> Juan 6: 35, 36
>> Juan 8: 12
>> Juan 10: 7-10
>> Juan 10: 11-16
>> Juan 11: 20-27
>> Juan 14: 1-7
>> Juan 15: 5-8

Analicemos ¢ Preguntemos: ;De qué manera
la afirmacioén de Cristo de ser el «pan de
vida» es una respuesta a las afirmaciones
comunes que nhombramos anteriormente?
(En cada ser un humano existe la idea de que
SOMoOs seres espirituales. ¢Qué cosa puede ser
mas real que sentirnos plenos y que no
necesitamos nada mas?). {Qué tiene para
ofrecer el «buen pastor» a las personas

del mundo? (Las personas valoran el amor y
la aceptacion. Esto jamas lo encontrardn en ningln
otro lugar de la misma manera en que pueden
hallarlo en el pastor, quien dio su vida por

sus ovejas). ¢Qué podemos decir de la puerta?
¢ Quién necesita una puerta? ;Es esto
importante? (La puerta es el lugar por donde
entramos en una casa, y separa lo de adentro
de lo de afuera. Francamente, esa idea de que
todos los caminos conducen al cielo es falsa.
Solo hay un camino, y es a través de

esa puerta). ¢Y la luz? (Pidamos a las personas que
miren sinceramente dentro de su corazon
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y que nos digan si no se sienten perdidos y un
tanto en la oscuridad. No saben dénde ir ni qué
hacer. Resulta imprescindible entender

el concepto de que Jesus es nuestro lider en
medio de las tinieblas). «Yo soy la resurrecciéon
y la vida». ;Quién puede afirmar algo
semejante? (Esa es una buena pregunta.

Jesus afirma tener las llaves del sepulcro.

Ahora tenemos un problema. Como diria C. S. Lewis:
«0 Jesus es un lunatico, 0 un mentiroso, o es
exactamente lo que afirma ser. No puede haber
un término medio». Entonces, (por qué alguien
tendria que aceptar la afirmacion de que
Cristo es «el camino, la verdad y la vida»?
(Aquellos que quieran tener una religion de medio
tiempo o un sistema de creencias nominales no
necesitan aceptar esta aseveracion, pero la
mayoria de las personas anhelan creer en algo
por lo que estén dispuestos incluso a dar sus vidas).

B. PREGUNTAS PRACTICAS

1. ¢Cudl de los Diez Mandamientos creemos
gue es el mas necesario en el mundo
actual? ;Cual es el mas olvidado?

2. ¢Alguna vez hemos escuchado a alguien
acusar a los cristianos de ser
«intolerantes»? ;Qué significa ser
intolerantes? (Pidamos a los alumnos
gue presenten una definicion).

3. ¢COmMo creemos que tienen que
relacionarse los cristianos con aquellas
personas que son reacias a cualquier
«conversacion religiosa»? ¢Debemos
evitarlos o confrontarlos?

4. ;Como podemos ser apegados a nuestra
fe pero al mismo tiempo tener
«mentalidad abierta»?

GCONCLUSION

RESUMEN

Concluyamos la clase con las siguientes ideas,

expresadas con nuestras propias palabras:
Por alguna razon el reino de este mundo es

ahora mucho mas dificil que nunca de alcanzar.
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Al acercarnos al final de la historia, los ciudadanos
del reino de Dios necesitaran ser mas decididos a
la hora de compartir las buenas nuevas de Cristo.
La gente tiende a ser mas escéptica con la Biblia,
no porgue piensen que es falsa, sino porque casi
nadie la obedece. Muchos se han apartado
de la Palabra de Dios como la fuente de la verdad
para todo el mundo.

Pero por otra parte, las personas estan mas
dispuestas que nunca a adoptar una fe radical.
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Andan en busca de algo que tenga el poder de
cambiarles la vida. A pesar de que muchos se
sienten escépticos o cansados de la Biblia,

la verdad es que es el Unico libro que durante
siglos ha tenido el poder de cambiar y moldear

a las personas de manera indiscutible.

jPodemos estar seguros de eso! Si creemos,

lo veremos. Aquellos que estampan sus vidas con
las verdades eternas de Dios no se arrepienten.
Pensémoslo.

PARA LA LECCION 13:
ESTA HOJA EXTRAIBLE ES PARA

LA ACTIVIDAD DE LA «CONEXION CON LA VIDA»

LOS CUATRO «iSMOS»

Ateismo: Es la creencia de que Dios no
existe. Se origind cuando la evolucién se
convirtié en una teoria popular en el mundo
moderno. Los ateos ven a la religion como
algo creado por los humanos para no sentirse
tan insignificantes. Para ellos los seres
humanos somos maquinas muy complejas o
animales evolucionados.

Panteismo: La creencia de que Dios esta en
todas las cosas. Esta creencia surgio de

las religiones misticas orientales que creen en
una fuerza que habita todo en el universo,
incluyendo las personas. Su dios vive en

las piedras, las hojas de los arboles, las gotas
de lluvia y dentro de nosotros. El objetivo de
esta religion es que tengamos conciencia

de que dios esta dentro de nosotros y de todas
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las cosas. Ese conocimiento es el Unico
proposito del panteismo.

Politeismo: Es la creencia de que hay muchos
dioses de distintos aspectos y formas. Esos
«dioses» son todos diferentes. Algunos creen
que hay una «fuerza» o deidad primordial

y que por debajo de esta hay literalmente
millones de dioses mas pequenos. Bajo

el punto de vista de esta religion, pueden
aceptarse todas las religiones sin problemas.

Agnosticismo: Es la creencia de que

las personas no pueden saber o tener la seguridad
de que Dios existe. Muchos agnosticos se
sienten frustrados al buscar la verdad porque
€s hecesario que en algun momento crean de
manera de alcanzar algun tipo de certidumbre.
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