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4 Tienes un amigo o familiar que vive muy lejos?

cLe escribes cartas o hablas por teléfono con esa
persona? Las cartas, las llamadas telefonicas y las
fotografias te ayudan a recordar como es esa
persona. La leccion de hoy nos ayudard a saber
cOmo es Dios.

E ste era el dia. Dios les habia dicho a los
israelitas que se
alistaran porque iba a
venir al monte Sinai a
hablar con ellos.
Durante dos dias se
habian estado
preparando, lavando su
ropa y, sobre todo,
alejandose del monte
que Dios habia
prohibido que tocaran.

Y amanecio el tercer
dia. Sobre el monte
habia truenos y
relampagos y una nube
espesa y oscura. De
pronto se escucho el
fuerte sonido de una
trompeta. La gente
temblaba. Moisés guio al
pueblo hasta el pie de la
montana.

El humo cubria el monte y la tierra temblaba.
El sonido de la trompeta se hizo mas y mas
fuerte. Entonces hablo Dios: "Yo soy el Sefior, tu
Dios, que te saque de Egipto, de la tierra de tu
esclavitud" (Exodo 20:2).

Primero, Dios les recordo a los israelitas
quién era €l. Dios los amaba y queria que lo
conocieran y lo amaran también. Deseaba
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protegerlos. Anhelaba ayudarlos a vivir vidas
felices. Dios sabia que ellos necesitaban ser
felices. Asi que vino al monte Sinai a darles los
Diez Mandamientos.

Y Dios les dijo: "No tendran otros dioses
delante de mi". Dios les habia mostrado a los
israelitas su poder para convencerlos de que
nada era mas poderoso que €l. Deseaba que
respetaran su poder y
lo hicieran lo mas
importante en su vida.

Entonces dijo Dios:
"No deben hacerse
ningun idolo en la forma
de cosas que estén en el
cielo o abajo en la tierra,
0 en las aguas debajo de
la tierra. No deben
inclinarse ante ellos o
adorarlos". Durante
mucho tiempo los
israelitas habian vivido
en Egipto donde la
gente adoraba muchos
idolos. Se habian
olvidado de la forma
como debian adorar a
Dios.

Dios hablo
nuevamente: "No
deben usar mal el nombre del Sefior, su Dios,
porque el Sefior no dara por inocente al que use
su nombre en vano". Cuando amamos a alguien,
tenemos cuidado de respetar su nombre.

Al dar el cuarto mandamiento, dijo Dios:
"Recuerden que deben santificar el sabado". Dios
sabe que necesitamos tiempo para descansar y
adorarlo. Nos dio el sabado como un tiempo



Los mandamientos de Dios nos ayudan

a comprenderlo.

especial para descansar y conocerlo mejor.
Desea también que recordemos la forma
maravillosa como nos cred y como cuida de
nosotros.

Cuando Dios dio el quinto mandamiento,
dijo: "Honra a tu padre y a tu madre, para que
vivas muchos afios en la tierra que Dios te esta
dando".

Dios nos dio padres que nos aman, nos
cuidan y nos ayudan a aprender a hacer una
diferencia entre lo que es bueno y lo que es
malo. En respuesta, Dios desea que amemos a
nuestros padres y cuidemos de ellos cuando
sean ancianos, y que los respetemos y
obedezcamos. Dios sabia que lo mejor para
nosotros seria vivir dentro de familias amantes.

Los proximos cuatro mandamientos fueron
muy cortos y ensefiaban a los israelitas como
debian actuar con las demas personas.

"No mataras". Dios es el unico que puede dar
la vida y desea que la respetemos y la
protejamos.

"No cometeras adulterio". Dios desea familias
felices. Desea que papa y mama estén casados y

Versiculo para
memorizar

"Los que aman tu ley
disfrutan de gran
bienestar, y nada los
hace tropezar”
(Salmo 119:165).

que se amen en una forma especial que no
compartan con nadie mas.

"No hurtaras". Dios desea que respetemos las
cosas que pertenecen a los demas.

"No levantaras falso testimonio contra tu
projimo". Las palabras que Dios habla son
verdad y desea que nosotros también hablemos
siempre la verdad.

El ultimo mandamiento que Dios les dio a los
israelitas explicaba como debian sentirse cuando
otras personas tuvieran cosas bellas y ellos no las
tuvieran. "No codiciaras [..] ninguna cosa que le
pertenezca a tu projimo". Dios nos dice que nos
dara lo que necesitemos. Desea que pongamos
nuestra vista en él, no en las otras personas ni en
las cosas que tienen.

Dios les dio estos mandamientos a los
israelitas a fin de ayudarlos a conocerlo a él y lo
que es importante para él. Y Dios
sabia que los israelitas serian mas
felices si seguian estas reglas.

Las reglas o mandamientos de
Dios nos dicen lo que es
importante para él. Los Diez
Mandamientos todavia nos
ayudan a saber como es Dios.
Todavia nos dan una imagen de
un Dios que nos ama y desea lo
mejor para nosotros.
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DE)E) Lee Exodo 19:1 al 12 y 16 al 20 durante

el culto familiar. Dibuja el monte donde el Senor dio

QE)E) Si es posible, salgan afuera con tu familia y lean
la historia de la leccion. Imagina que estas viendo el monte los Diez Mandamientos.

Sinai mientras Dios da los Diez Mandamientos. N ) : .
\E ) N HAZ) ciPor qué deseaba Dios que los
Iﬂ ) E) Lean Salmo 119:165. Explicaselo a tu familia. israelitas conocieran sus mandamientos? éComo nos

HA Z) Canten "Al andar con Jesis” Himnario ayudan hoy?
Adventista, primera y cuarta estrofas y coro. SDeseas CJQ, M PA R];E) Dile tu versiculo para

. . 24/ 4
confiar en Dios y obedecerlo?

memorizar a un adulto.
LGN Es) MAR|TE]|s|

QE) E) Lee juntamente con tu familia Exodo

QE)E) Lean juntos Exodo 20:1 al 6 durante el culto . -
familiar. 20:7 al ll. Ahade el tercer y cuarto mandamientos
H)AJ\ 2 Dibuja las tablas de la ley en una hoja ala par1te |zqu|erdahf1e. s tablas de os

grande de papel. Pide a un miembro de tu familia que mandamientos que hiciste ayer.

te ayude. En otro papel escribe en tus propias BAZ) Representa en forma actuada cualquiera
palabras los primeros dos ma.ndamwl?fos. No uses la de los dos mandamientos.

palabra no. Sugerencia: Escribe el primer N

mandamiento de la siguiente manera: 1. "Pon a Dios H)Aja Llama o visita a un amigo y dile tu

en primer lugar en todas las cosas". Copia eso en la versiculo para memorizar.

parte superior e izquierda de las tablas. Ahade un

simbolo o dibujo junto a las palabras. Haz lo . .
. . . Moisés se habia
mismo con el segundo mandamiento. lras .
- . encontrado con Dios en la
ahadiendo algo a este cartel cada dia de la -
zarza ardiente eh el monte
semana. —
Sinai cuando se encontraba

Y . .
@6@ Repite tu versiculo para memorizar cuidando las ovejas.

y explica en tus palabras lo que significa.

MJEEIRC|OILE 5

DE)E) Lee Exodo 20:12 y 13 durante el culto familiar. ARade el
quinto y sexto mandamientos a la parte derecha de las tablas de la ley.

I—DA)Z) Juega el "juego de los mandamientos”. Si lo juegas afuera, usa
tiza para pintar diez cuadrados. Si lo juegas adentro, usa cinta adhesiva para

marcarlos en el suelo. Numera los cuadrados del 1 al 10. Lanza una piedrecita
plana o un boton u otro objeto a uno de los cuadrados. Repite ese mandamiento o explica lo que significa. Brinca

pasando sobre ese cuadrado con la piedra, al saltar a los otros cuadrados. En cada turno lanza la piedra o boton
a un cuadrado diferente y explica lo que significa ese mandamiento. Terminen repitiendo juntos el versiculo

para memorizar.




QE) E) Lee Exodo 20:14 y 15 durante el culto

familiar. Ahade el séptimo y octavo mandamientos a las

tablas de los mandamientos.

H)@D Dile a tu familia a qué se parecen los

mandamientos. (Por ejemplo, los Diez Mandamientos

soh como el cerco de proteccion en un camino
montaihoso muy empinado.) Explica la razon.

CJ\A)NBA) Canta tu versiculo para

memorizar con una melodia que conozcas o
inventa una nhueva.
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QE) E) Lee Exodo 20:16 y 17 durante el culto
familiar. Ahade el noveno y décimo mandamientos a
las tablas de mandamientos. Habla entonces

acerca de todos los Diez Mandamientos. Repite o
canta tu versiculo para memorizar.

H}Aj D Traza y recorta dos corazones de
cartulina roja. Coloca una figura de Jesis en
uno de los corazones y los Diez Mandamientos
en el otro. Asegurate de que la figura de
Jesus y los Diez Mandamientos quedan
adentro. Al juntar ambos corazones, dile a
Jesus: "He guardado tu Palabra en mi

corazon para ho pecar contra ti"
(Salmo 114:11).

ACERTI)O

Conecta los puntos para que sepas lo que nos da una imagen de Dios.




