LECCION 2

Vigila las puertas

Imagina lo que Juan el Bautista habria
dicho para explicar su sencillo estilo de
vida a una persona de tu edad.

uan el Bautista quedo junto al rio

Jordén. Era casi de noche, y las

personas que habian estado a su
alrededor finalmente regresaban a sus
casas.

Juan hablo con Dios. Cuando
estaba solo en medio de la naturaleza,
sentia que Dios estaba alli junto a él.
Pero pronto Juan noté que Dios y él no
estaban solos. El joven que le habia
hecho varias preguntas unos dias atras
se habla apartado de la multitud, y
esperaba pacientemente para captar le
atencién de Juan.

Juan Jo mird y sonrid, invitandolo a
acercarse.

—NMe gustaria saber por qué llevas
este estilo de vida tan sencillo
—pregunto el joven.

—La respuesta no es facil —dijo
Juan pensativo—. Fui dedicado a Dios
para un proposito especial, desde
antes de mi nacimiento. No estoy
tratando de ser diferente. Estoy
obedeciendo el llamado de Dios y su
proposito para mi vida. Cada persona
deberia hablar con Dios acerca de su
propia vida. Pero hay un principio
importante que debe aplicarse al tomar
decisiones acerca de cémo viviremos, y
de como adoraremos a Dios.

—Explicame ese principio —pidid
el joven.

—El principio es el siguiente —dijo
Juan, observando las oscuras aguas del
Jordén en las gue el joven habia sido
bautizado—. Tu cuerpo, tu mente, tu
corazon .. ahora le has dado a Dios
todo lo tuyo. Imagina que eres un lugar
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especial para el Espiritu de Dios, como
un tabernaculo o un templo. ;Qué
crees que dice este principio acerca de
cuidar de ti mismo?

—Bien —ahora era el joven quien
miraba pensativo las aguas del
Jordan—. Me imagino que debo
asegurarme de que ese templo esté
siempre limpio y listo para Dios. Yo he
visto a los sacerdotes limpiando el
templo. Creo que serfa importante
mantener el templo limpio.

—Asi es —respondid Juan
afirmativamente—, la limpieza es
importante. Podria incluir la manera en
que cuidas tu cuerpo por dentro y por
fuera, jno crees? Lo que comes, los
pensamientos que permites que estén
en tu mente.

—Entiendo —pensar en las formas
de aplicar el principio, era casi como un
juego—. He visto a los sacerdotes
echar a los perros fuera de las puertas
del templo. ;De qué manera se
aplicaria eso al templo de mi cuerpo?
—preguntd el joven, mirando a Juan
con expectativa.

—Veamos, jcudles son las puertas
del templo de tu cuerpo?

—Creo que mis 0jos son una
puerta, y mi boca.

—;Y tus oidos, tu nariz, y tus
dedos? —sonrid Juan.

—Capté la idea —sonri6 el joven—.

Debo mantener el templo de mi
cuerpo limpio y en orden. Eso tal vez
signifique que debo dormir bien, como
mi mamé siempre me dice. Debo
comer las frutas y hortalizas que me
mantendran fuerte y activo. Debo
cerrar la "puerta de mi boca" al vinoy a
otras sustancias que puedan dafiar mi
cerebro.

—Si —respondi6 Juan—. Vigilar
todas las puertas para que nada pueda
entrar a dafarlo o ensuciarlo, y asi, el
templo estd siempre listo para la
presencia de Dios. Esa es una manera
de adorarlo, haciendo que tu cuerpo
sea un lugar donde él podrd morar.

Ambos permanecieron pensativos
por un momento.

—iSabes? —rompid el silencio el
joven—. Mantener mi cuerpoy mi
mente como ur: templo para Dios me
hara una mejor persona.

—Exacto —respondio Juan—. Si
dedicas tu vida a Dios, y le pides que
viva siempre en ti, sabras cdmo tomar
las decisiones que él desea. Cuando
tengas que tomar una decision, solo
tienes que pensar en el templo de tu
cuerpo y en sus puertas. Dios te dard la
sabidurfa para saber como cuidar de €|,
y qué dejar que entre por sus puertas.

El joven habfa llegado muy serio
esa noche, sin embargo, ahora se veia
descansado y entusiasta. El profeta
Isaias habia predicho que Juan
"prepararia el camino del Sefior, y
enderezaria senderos para Dios".
Mientras Juan miraba cémo se retiraba
aquel joven hacia su hogar, agradecia a
Dios por la via directa que el Espiritu
habia tomado para entrar a otro
templo del corazon.



Lucas 1: 13-17

Mateo 3: 4-9

DTG, cap. 10, pp. 75-86

Creencias fundamentales 22, 15, 10

",jAcaso no saben gue su cuerpo es
templo del Espiritu Santo, quien esta
en ustedes y al que han recibido de
parte de Dios? Ustedes no son sus
propios duenos; fueron comprados por
un precio. Por tanto, honren con su
cuerpo a Dios" (1 Corintios 6: 19, 20).

Respondemos al amor de Dios

cuando dedicamos nuestras vidas
completamente a él.

Sabado

(75 la actividad de la p. 19.

Domingo

(T el relato "Vigila las puertas”.

(I Si tienes |2 hoja "Estilo de vida saludable"
que hiciste en la Escuela Sabética anota cada dia
cémo hiciste para adorar a Dios al cuidar el templo
de tu cuerpo. Sino tienes la hoja, coloca las
palabras de la actividad de la pagina 19 en una
columna sobre el lado izquierdo y luego coloca los
dias de la semana en la parte de arriba. Dibuja
lineas entrecruzadas para hacer una tabla.

(7D Pregiintale a Dios c6mo le qustarfa que lo
adoraras diariamente.

Lunes

(T3 Lucas 1: 13 al 17. Repite el versiculo para
memorizar,

el cuerpo humano, recordando que
nuestros cinco sentidos, tacto, qusto, oido, olfato y
vista, son las cinco puertas principales al templo de
nuestro cuerpo y mente. Representa eso en tu
dibujo.

@EED ; Qué cosas deberfas dejar entrar por las
puertas de tu templo? ;Qué cosas deberfas dejar
afuera?

@7 Pide a Dios que te ayude a estar alerta para
cuidar todo lo que entre en tu templo.

Martes

(13 2 Corintios 6: 16y 7: 1. Estos versiculos son
muy similares a tu versiculo para memorizar.
(I {En qué se parecen? jEn qué se diferencian?
@EGTED en tu diario de estudio de la Biblia, tus
pensamientos acerca de cémo estos versiculos

se relacionan con tu vida y con tu adoracién a Dios.
en tu hoja de "Estilo de vida saludable"
cémo te estd yendo.

7D Pidele a Dios que hoy te ayude a vigilar una
puerta especifica del templo de tu cuerpo.

Miércoles

(133 Proverbios 4: 20 al 27. Piensa acerca de tus
elecciones de entretenimiento como la musica,
videos, peliculas, TV, revistas, Internet y libros.

las cosas positivas que permites que entren
en el templo de tu cuerpo, a través de tu mente.
Anota las cosas negativas que también a veces
entran.

(17D Pide a Dios que te guie en tus elecciones de
entretenimiento, y que te dé la voluntad de elegir
correctamente.

Jueves

(L7 Basandote en lo que has aprendido en esta
semana, traza un plan para mejorar el tratamiento
que le das al templo de tu cuerpo.

(7 Pide a Dios que envfe su Espiritu Santo para
que te ayude a hacer los cambios que sean
necesarios. Asf podras adorarlo mediante el
cuidado del templo de tu cuerpo.

@I en tu diario de estudio de la Biblia una
oracion a Dios, pidiéndole que te ayude a hacer los
cambios que has planificado.

Viernes

Con tu familia, elaboren un manual de
cuidado del cuerpo humano. Anota cuantas formas
positivas recuerdes de cuidar el maravilloso cuerpo
que Dios proveyd para nosotros.

(1) Encomienda a Dios el templo de tu cuerpo/
mente y pidele que more en €.

(LD Antes de irte a dormir, observa la tabla
que creaste el domingo. ;Has cambiado alguno de
tus hdbitos? ; Qué aprendiste acerca de ti mismo
durante esta semana? Preparate para compartir lo
que has aprendido en la Escuela Sabética de
manana.
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